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训练营的最后一天，主办
方欧洲武联特意安排了展示
环节。韦雷布和小伙伴们依
次登场，展示各自的套路动
作，得到了包括欧洲武联裁判
委员会主任荣军在内的裁判
们的认可。他们或许还不够
完美，却比开营第一天有了明
显进步。

担任南拳专项教练的瑞
士武协主席马哈茂德表示，希
望帮助青少年用更短的时间，
掌握他花了20年才掌握的精
髓。“我们可能无法完全复制
中国的训练方式，但必须学会
转化这些方法和经验，来适配
欧洲青少年。”

66岁的欧洲武联主席帕
特里克·范·坎彭豪特坚持习
武50年。在他看来，布达佩
斯训练营不仅提升了青少年
选手和教练员的水平，也为武
术走进更多欧洲普通民众的
生活打下基础。

性格外向、喜欢交流的艾
比舍尔认真总结道：“训练营
是围绕青奥会项目展开的，但
对欧洲武术、对我们来说，都
是一次非常重要的飞跃。”

拳拳赤子心，悠悠武术
梦。这群欧洲少年才刚刚起
步，却与世界各地的年轻人一
起，汇聚成为世界武术的新一
代力量。 据新华社

中国名将郑钦文9日在WTA（女子网
球选手协会）1000多哈站首轮获胜，顺利迈
出伤愈复出后的“第一步”。

“很高兴可以再次回到WTA巡回赛
上，我觉得这次复出很激动人心，时间也比
我想象中要长，但好在我又重新回到赛场，
可以和她们同场竞技，我非常期待自己接下
来的表现。”郑钦文赛后说。

当日，郑钦文在先失一盘的情况下完成
逆转，以4:6、6:1、6:2击败美国选手肯宁，
晋级次轮。

2025年温网比赛后，郑钦文接受右肘
手术，缺席了当年的美网等多项赛事。虽然
她在2025年中网复出，但在第三轮比赛中
因伤退赛。此后，她又退出了当年的武网、
十五运会和今年年初的澳网。 据新华社

欧洲功夫少年的武术梦欧洲功夫少年的武术梦
训练馆里安静下来的一瞬间，14岁的匈牙利少年韦雷布·康拉德·伊雷什深吸一口气，起

势，脚步落地，重心下沉……在中国教练的注视下，他的动作被一遍遍拆解，他又一遍遍重
来。每一次调整，都像是在为自己的未来重新校准方向。

连日来，来自欧洲多国的40余名青少年武术运动员齐聚匈牙利首都布达佩斯，参加欧洲
首个以备战青奥会为目标的高水平竞技武术套路训练营。在一天两练的高强度节奏中，他们
反复打磨动作、理解规则。体育馆渐渐恢复平静，这群欧洲少年返回各自国家，带走的不只是
更规范的技术动作，也带走了对武术更加清晰的认识与新的梦想。

韦雷布第一次走进武术训
练班是在7岁。那一年，在哥
哥的带动下，他抱着试一试的
心态参与了武术运动。“我哥哥
让我试试看，没想到我一试就
喜欢上了。”这一练，便是8年。

如今，他主攻武术长拳，每
周保持10次训练，还要进行跳
跃、拉伸等专项练习。谈起未
来，他的目标简单而直接：

“我的梦想是参加青奥会，如
果能站上奥运会舞台就更
好了，成为一名真正的职业
运动员。”

他也清楚理想与现实

之间的距离。“对欧洲运动员来
说，获得青奥会资格真的很难，
高手太多了。”但在他看来，困
难并不是放弃的理由，“我会坚
持下去。”

训练场另一侧，比利时少
年马克桑斯·孔蒂正反复雕琢
基础动作。6岁那年，动画电
影《功夫熊猫》和李连杰主演的
功夫电影让他迷上了武术。为
了追寻这份热爱，他辗转多家
俱乐部，最终得以系统训练。

“武术已经成为我生活的一部
分，几乎每天都会练。”他说。

来自瑞士的两名少年——

约尔格·丹尼尔·艾比舍尔和迭
戈·内格里，同样从小与武术结
缘。前者希望“看看自己能在
国际舞台上走多远”，后者更看
重武术带来的内在改变——

“它让我学会了自律，也让我坚
持下来”。

在北京奥运会期间，经国
际奥委会批准举行了“北京
2008武术比赛”，瑞士武协主
席萨米·本·马哈茂德坦言，自
己正是受此鼓舞，才坚定地投
身于武术运动，并坚持至今。
他说：“布达佩斯训练营也许会
成为这些孩子的新起点。”

进入布达佩斯训练营后，
少年们迎来了许多“第一次”。

第一次一天两练，第一次
连续四天的高强度训练，第一
次在中国教练的指导下，他们
的动作被逐个“放大”“拆解”。

“平时几乎不可能有这么
大的训练量，四天八练非常难
得。”艾比舍尔说。

对韦雷布而言，这也是他
第一次接受来自中国教练的

系统指导。“这是我第一次接
受中国教练的指导，收获很
大。”他说。

受国际武联委派来到布达
佩斯执教的北京队教练刘清华
坦言，这是她第一次来到欧洲
执教。“我完全没想到金发碧眼
的孩子会这么喜欢武术，很多
人都是从小就开始专项训练。
他们对武术的理解，正在变得
越来越系统。”

一旁认真记录、随时跟着
比划动作的，还有匈牙利女教
练西蒙·维多利亚。她从少林
拳转向武术套路，因伤病至今
未能参加正式比赛，却始终坚
守在教学一线。“这是我参加过
的最高水平的武术培训。最让
我受益的是动作的感觉和规范
性，技术细节讲解得非常清晰，
我会把学到的内容传授给每一
个学生。”

郑钦文：复出激动人心

梦想起点：从喜欢出发

梦想淬炼：一次次的“第一次”

梦想汇聚：走向武术新一代

匈牙利武术队教练匈牙利武术队教练
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队员们在训练后合影队员们在训练后合影 迭戈迭戈··内格里在练武内格里在练武

学员在展示训练成果学员在展示训练成果
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