
在9日举行的米兰冬奥会自由
式滑雪女子坡面障碍技巧决赛中获
得银牌后，中国选手谷爱凌谈得最多
的，并不是名次本身，而是为自己的

“第一趟滑行”感到骄傲。
“这是我职业生涯做过最好的一

套动作，这是一次把自己推到极限的
尝试。”她说。

当天的决赛每位选手有三轮滑
行机会，取成绩最好的一轮进行排
名。按照预赛成绩，谷爱凌在全部选
手中倒数第二个出发。

首轮比赛，她便完成了一套完成
度和难度都很高的滑行，86.58分排
在第一位。赛后接受媒体采访时，她
反复谈到了这一趟滑行。

“这一轮中包含了多项此前从未
在正式比赛中使用过的内容。比如
第一次倒右滑去做高难度杆动作，也
是第一次在比赛中做两个双偏轴转

体。”谷爱凌说，“在奥运会这样的舞
台，能够把准备的内容在第一趟就完
整拿出来，我真的为自己感到骄傲。”

在她看来，这些选择本身就意味
着高风险。“这个动作是全场杆动作
里最难的，需要倒滑，还要反方向起
跳，就有点像用不擅长的手去写字或
者吃饭。”她说，“而且要带着很高的
速度去完成，其实是很危险、很难的
动作。我也是最近才学的。”

在第二轮，谷爱凌出现失误，得
分不高。瑞士选手、卫冕冠军玛蒂尔
德·格雷莫德以完美的一滑得到
86.96分，反超谷爱凌0.38分。进入
第三轮，局面已经十分清晰——若想
冲击金牌，谷爱凌需要在难度上继续
加码。

“我最后本来是想做14（1440
度转体）的，但是没到跳台，所以没有
机会展现。”她说。

最终，她未能完成
计划中的最后一跳，但
对整场比赛的判断始终清晰
而坚定。“第一套已经是我最好
的了。所以我真的不能太难过。”

就在不久前瑞士莱克斯举行
的坡障技巧世界杯比赛中，谷爱凌拿
到了个人第20个世界杯冠军，成为
自由式滑雪项目上第一个达成此成
就的运动员。

来到冬奥会，谷爱凌的一举一动
都备受关注。决赛现场，不仅涌入了
上百名前来加油助威的中国观众，中
外媒体的目光也始终聚焦这位年轻
的奥运冠军。

万千关注下，谷爱凌选择了在首
轮就将自己最好的动作拿出来，并完
整地呈现。相比最后名次，在奥运赛
场完成这趟让自己骄傲的滑行，是她
这场比赛最大的收获。 据新华社

冬奥会首秀就获得单板滑雪女
子大跳台第五名，但中国小将张小楠
9日赛后还是哭了，而场边观赛的苏
翊鸣安慰了她：“别哭了，跳得不错。”

按照理想的战术安排，张小楠在
顺利完成第一跳和第二跳后，会在第
三跳冲击目前女子单板大跳台难度
最高的动作之一——1440度旋转。
但因为第二跳着陆未能站稳，她只能
降低了计划中的难度，第三跳成功落
地了1260度动作，而这个动作此前
她在国际大赛中也少有成功过。

尽管这套组合让张小楠的分数
来到前五，但19岁的姑娘赛后还是
抹了眼泪。“说不上是遗憾，可能是各

种情绪交杂吧。”她这样解释自己流
泪的原因。此时，在场边观赛的苏翊
鸣第一时间上前安慰了她。

“他说，别哭了，你都跳出这么好
的动作了，不错了！”张小楠回忆当时
和苏翊鸣的交流，“后来我和他还换
了几个pin（徽章）。”

“不止是小鸣（苏翊鸣），其实今
天下场后，还有很多国外运动员对我
说‘干得不错’。我也知道她们都是
实力很强的选手。”

她还说：“第一次参加冬奥会，又
顺利进入到决赛，并且在决赛中发挥
出了自己应有的水平，这其实是很难
得的……之前的国际大赛中，我进决

赛比较少，说实话也挺没自信的，但
今天这场经历，让我觉得自己能行。”

当记者告诉张小楠，她晋级决赛
的视频在社交媒体上受到大量单板
爱好者关注时，张小楠有些惊讶，随
后说：“我真不知道有多少人关注我，
但单板大跳台项目现在确实越来越
火，因为有小鸣这样的明星运动员，
所以关注的人很多。”

“我们这个项目的国家队可以说
是2016年才开始起步的，确实是比
较晚，有差距也是正常的。我能看到
这个项目越来越好，我想做的也是让
更多的人知道单板滑雪。”张小楠
说。 据新华社

只差0.22分、一个名次，中国冰
舞组合王诗玥/柳鑫宇9日遗憾告别
米兰冬奥会花样滑冰赛场。

当晚的冰舞韵律舞比赛中，王诗
玥/柳鑫宇在第二顺位登场，伴着港风
曲目《独自去偷欢》和《护花使者》，他
们带来一场节奏感十足的表演，得到
64.76分，在总共23组选手中排名第
21。根据规则，前20名晋级自由舞，
他们距离排名第20的西班牙组合只
差0.22分。

法国名将、北京冬奥会冠军西泽
龙携手新搭档博德里收获90.18分，
排名第一。美国组合乔克/贝茨以
89.72分紧随其后。

“很多动作平时可以做出来，但
比赛的时候，你太想做好，人却是紧
绷的。”王诗玥说。柳鑫宇补充道：

“奥运会跟所有比赛都不一样，会让
你更兴奋，整个人更有表演欲，所以
脚下可能会有点晃。”

不过，两人依然表示很享受这次
的冬奥舞台。“在奥运赛场上我们没
丢人！这是我们当下能发挥出的最
好水平。”王诗玥说。柳鑫宇则笑着
打了个比方：“相当于把兜里所有钱
都掏出来了！”

他们甚至“享受”到在表演中即
兴加入了许多与观众的互动动作。

“之前没有编排过，滑的时候有感而

发，感觉有点把这个当成了一场表
演。”柳鑫宇说。

四年前的北京冬奥会上，他们以
第12名创造了中国冰舞的冬奥最好
成绩，此后阔别国际赛场近两年。两
人介绍，从决定复出备战米兰冬奥会
开始，“每一步都比预期晚一点”，由
于时间紧迫，也没来得及去加拿大外
训。但能够第三次站上奥运舞台，他
们觉得“非常骄傲和自豪”。

“有国家和协会的支持，加上我
们自己的努力，能让我们四个项目齐
聚在冬奥会，能踏上团体赛赛场，我
觉得我们不辱使命。”柳鑫宇说。

据新华社

“别哭了 跳得不错”

0.22分之差 他俩告别冬奥会
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