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本报讯（YMG全媒体记者
金海善 摄影报道）“卖豆腐嘞
——新鲜的卤水豆腐！”一声声
稚嫩而清亮的吆喝，近日在烟台
三清白玉非遗文化馆内回荡，为
这座古朴的场馆注入了童趣与
活力。这是“品重烟台·童承非
遗”2026 年首期儿童非遗传承
公益研学活动现场，20组亲子家
庭受邀参与，孩子们化身“仙境
文化寻访官”，开启了对省级非
物质文化遗产豆腐制作技艺的
深度趣味探访。

古老的石磨、质朴的榨浆包
等传统制豆腐工具静静陈列，瞬
间将大家带入了时光隧道，感受
技艺传承的脉络。在专业讲解员
的引导下，从精选豆料、浸泡软
化，到石磨碾浆、巧手滤渣，再到
关键的卤水点制、成型压榨，一道
道凝聚着世代匠人智慧与经验的
工序被娓娓道来。孩子们听得津
津有味，不时发出阵阵惊叹，从一
颗颗平凡的黄豆中，他们初次直
观地触摸到了传统技艺所蕴含的
厚重文化。

体验环节更是热闹非凡，充
满了动手的乐趣。小寻访官们纷
纷撸起袖子，有的合力推动沉甸
甸的石磨，有的细心加入泡发的
豆粒，当看到乳白的豆浆从石磨
缝隙间缓缓流出时，孩子们的脸
上洋溢着满满的成就感。别开
生面的“吆喝”体验，让孩子们在
模仿与竞赛中，仿佛穿越时空，
领略了老烟台街巷里独特的市井
风情与生活气息。

“为什么一定要用卤水来点
豆腐？”“石磨磨出来的豆浆真的
会更香吗？”一个个充满好奇的问
题接连抛出。在讲解员耐心细
致、深入浅出的解答中，抽象的技
艺原理化为了通俗易懂的知识，
加深了孩子们对非遗科学内涵的
理解。

活动接近尾声，一碗碗热气
腾腾、豆香浓郁的现磨豆浆，一块
块刚出锅、香气四溢的卤水豆腐，
成了孩子们最期待的“成果”。

据悉，本次豆腐技艺探访是
“品重烟台·童承非遗”系列公益
研学活动的年度首站。2026年，
烟台传媒集团小报童慈善义工
管理中心将持续策划并推出更
多丰富多彩的活动，为青少年搭
建走近非遗、深入理解本土文
化、参与社会实践的公益平台。
主办方表示，希望通过活动引导
孩子们在亲身体验和动手实践
中，收获快乐，在心田深处播下
文化自觉与传承的种子。

市消费者协会发布春节消费提示

明明白白消费 欢欢喜喜过年
本报讯（YMG全媒体记者 逄苗 通讯员 刘晓霞）新春佳节将至，年

味日益浓厚，消费市场也日趋活跃。为切实维护广大消费者的合法权益，
引导消费者科学、理性、安全消费，助力大家度过一个平安、健康、祥和、欢
乐的新春佳节，烟台市消费者协会发布春节消费提示，提醒广大消费者明
明白白消费，欢欢喜喜过年。

消费者外出聚餐聚会
时适量点餐，可选择“小份
菜”“半份菜”，既能品尝多
种菜品，又能减少浪费；克
服“讲排场、要面子”的思
想，树立节约为荣、浪费可

耻的观念；倡导健康饮食，
主动使用公筷公勺、分餐夹
等餐具，养成健康文明的用
餐习惯，预防疾病传播，保
护自己和他人的健康。

选购食品，建议消费
者尽量选择在大型超市、
正规市场购买食品，注意
查看食品包装、标签是否
完整，生产日期、保质期是

否清晰；选购生鲜、熟食、
冷链食品时，请留意生产
日期、保质期及储存条件；
加工食品要生熟分开、烧
熟煮透。

节假日期间，购买商品
或接受服务的过程中，要注
意保留发票、收据、支付记录
等消费凭证，当合法权益受
到侵害时，应当本着合法、正
当、公平的原则，先与商家沟

通和协商，依法提出合理诉
求，一旦发生消费纠纷，可以
直接拨打12345投诉举报电
话，也可以在消协智慧315
平台进行投诉举报，依法维
护自身合法权益。

线上置办年货需选正
规电商平台、信誉良好的品
牌官方店，不随意点击陌生
链接、登录不明网站，防范
钓鱼网站和信息泄露风险；
支付时务必走平台官方渠
道，杜绝微信、支付宝私转
及银行卡直接汇款，不向他
人透露身份证号、银行卡完
整信息及短信验证码；警惕

“先涨后降”假象，不轻信
“全网最低价”“绝对优惠”
等绝对化宣传；对价格异常
波动的商品保持警惕，避免
被虚假折扣误导；仔细阅读
满减、优惠券、订金预付等
活动条款，确认使用范围、
有效期等关键信息，对规则
复杂、限制过多的活动，市
消协提醒消费者谨慎参与。

直播间选购年货，选
择资质合规、信誉良好的
主播及平台，不被“全网最
低价”“限时秒杀”等话术
冲昏头脑；仔细查看商品
详情、规格参数及售后保
障，不轻易相信“假一赔
十”、夸大功效等宣传；下

单前确认发货时间、退换
货政策，留存直播回放、商
品截图及聊天记录，收货
后及时查验，遇货不对板、
虚假宣传等问题，及时联
系平台依法行使拒收、无
理由退货等权利。

临近春节，又到家政服
务的“旺季”。选择家政服
务时，请首选证照齐全、口
碑良好的正规企业，提前沟
通服务内容、时间、费用及

双方权责，并签订书面合同
或协议，明确服务细节、违
约责任等，并注意查看上门
服务家政人员的健康证件
等等。

现在越来越多的消费
者选择和家人到酒店吃年
夜饭。年夜饭一般是固定
套餐，提醒消费者在挑选
饭菜时，不要被花哨的菜
名迷惑，尽量弄清每道菜

的价格和具体收费项目，
如是否可以自带酒水、有
无最低消费、开瓶费、包间
费等；对于“定金”“订金”
要分清，二者有本质的区
别。

春节期间，面对美容美
发、健身娱乐等行业的预付
卡促销，请保持警惕。务必
考察商家信誉，理性充值，

避免一次性投入过高金
额。签订书面协议，明确服
务内容、有效期限、违约责
任及退款方式等。

计划旅游出行，请选
择有资质的旅行社，签订
规范的旅游合同，明确行
程安排、费用、违约责任
等；自驾出行要提前规划

路线，关注目的地天气及
应急信息；检查车况，安全
驾驶，文明游览，遵守公共
秩序，爱护环境卫生。

春节期间是各类电信
网络诈骗高发期。切勿轻
信来源不明的中奖、红包、
优惠链接，不随意填写个人

敏感信息（如身份证、银行
卡号、密码等）。网购支付
时，请通过正规第三方支付
平台操作，谨防钓鱼网站。

萌娃变身非遗寻访官
沉浸式体验豆腐技艺

弘扬节俭美德，反对铺张浪费

规范网络购物，守护资金安全 警惕直播带货，规避消费陷阱

家政服务需求，务必签订合同 预订年夜饭，拒绝霸王条款

保留购物凭证，依法理性维权增强防范意识，警惕网络诈骗

假日出行游玩，牢记文明安全预付式消费，务必理性谨慎

关注食品安全，守护健康佳节


