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林诗栋林诗栋：：回乡参赛回乡参赛

苏翊鸣：相信自己 环塔拉力赛升级
拟新增超长马拉松赛段

新华社乌鲁木齐2月5日电 2026爱
跑·中国环塔国际拉力赛新闻发布会5日在
乌鲁木齐举行。记者了解到，新一届环塔拉
力赛将于5月中旬拉开战幕，这场“穿越天山
南北的极限征程”总里程近8000公里。

新疆环塔汽摩运动俱乐部（有限责任公
司）董事长刘承俊介绍，2026年环塔拉力赛
定于5月16日至6月3日举行。车手们将从
乌鲁木齐出发，最终于阿克苏市收车，赛事
全程共设15个赛段、7个大营。

新一届环塔拉力赛共设置汽车组、摩托
车组、卡车组和新能源组4个组别，赛事总里
程近8000公里，其中特殊赛段近4200公
里，并拟新增一个超长马拉松赛段。赛道涵
盖沙漠、戈壁、雅丹等多种地形地貌，其中沙
漠赛段占比60%。

环塔拉力赛首届赛事于2005年在新疆
举办，赛事历经多年发展，于2024年被正式
列入国际汽联赛历。2025年环塔拉力赛吸
引55支车队、128辆赛车参赛，赛事全程达
5183公里。

队友冬奥赛前意外离世

挪威冬季两项队接受心理辅导
马竞五球大胜
西班牙国王杯四强出炉

新华社马德里2月5日电 西班牙国王
杯四分之一决赛5日结束最后一场比赛。马
德里竞技客场5:0大胜皇家贝蒂斯，晋级半
决赛。

马竞在第12分钟的一次角球进攻中由
汉茨科头球力拔头筹。第30分钟，朱利亚
诺·西蒙尼又在小禁区前沿接鲁杰里传球捅
射入网。仅仅7分钟后，马竞新援卢克曼禁
区内连续晃开两名防守球员，于点球点附近
敲开对手大门。上半场马竞即以三球领先。

下半时，马竞的进球表演继续。第62
分钟，格列兹曼在反击中接卢克曼传球，小
禁区左角推射得手。第83分钟，蒂亚戈·阿
尔马达又将格列兹曼被扑出的射门补入网
窝，为“床单军团”将比分定格在5:0。

至此，本赛季国王杯四强全部出炉，分
别为巴塞罗那、马德里竞技、皇家社会和毕
尔巴鄂竞技。

国际武联公布获奖名单
吴旭、张永彪榜上有名

新华社北京2月6日电 国际武术联合
会6日公布了2025年年度运动员获奖名单，
中国队吴旭、张永彪上榜。

国际武联自2022年起设立年度运动员
奖项。本次评选自2025年11月启动，共有
来自五大洲23个国家和地区的46位候选人
进入网络投票环节。最终，8位运动员当选。

吴旭获得女子武术套路年度运动员称
号。2025年，吴旭在第一届武术套路亚洲
杯中夺得太极剑冠军，并在第十七届世界武
术锦标赛中荣获太极拳金牌。同年，她在第
十五届全运会上取得太极拳太极剑全能亚
军。来自伊朗的男子选手沙欣·巴尼塔莱当
选男子武术套路年度运动员。

张永彪获得男子传统武术年度运动员
称号。他在2025年全国武术套路锦标赛中
夺得九节鞭第一名与劈挂拳冠军。同年的
第十届世界传统武术锦标赛上，张永彪在翻
子拳项目中斩获金牌。新加坡选手郑凯心
当选女子传统武术年度运动员。

中国香港队选手陈紫晴和亚美尼亚选
手阿尔森·巴格里扬分获女子和男子武术散
打年度运动员称号。

中国香港队选手黄奕妍和新加坡选手
翁林旭分获女子和男子传统武术年度新星
称号。

对林诗栋来说，能回家乡参赛，
是件幸福的事。

2月的海口，空气里弥漫着温润
的海风气息，第35届国际乒联-亚乒
联盟亚洲杯在这里上演。

5日中午，五源河体育馆，当20
岁的林诗栋出场，现场掌声雷动。看
台上，一位父亲对儿子说：“看，这就
是我们海南的运动员，男单（世界排
名）第二。”男孩睁大眼，点了点头。

林诗栋的对手是17岁的中国台
北队小将郭冠宏。这是两人第一次
交手，也是林诗栋在本届亚洲杯的第
二场比赛，前一天他战胜了印度选手
苏拉瓦朱拉。

林诗栋侧身抢拉，银球落在球台
边缘，郭冠宏望球兴叹。

本场比赛，面对更年轻的青春
“风暴”冲击，林诗栋没有手软，“（我）
不会因为对手年龄小选择保守，每场
球都需要拼”。

林诗栋每次得分，看台都会沸
腾，但他并不张扬庆祝，偶尔轻轻点
头，神情让人想起海南渔民收网时的
平静满足——风暴过后，收获是水到
渠成的事。

11:5、11:5、13:11，林诗栋3:0

取胜，以小组赛两连胜的战绩，提前
晋级淘汰赛。

“郭冠宏是中国台北队小将里比
较出色的，接发球以拧拉为主，后面
衔接的质量和速度也不错，所以我每
一局都没有松懈。之后的比赛，希望
自己在发动方面更好。”肯定对手之
余，林诗栋也不忘自省。

这是海南第一次举办乒乓球国
际赛事，能回乡参赛，林诗栋感慨良
多：“我以前在海南更多的是和业余
球友打，现在看到乒乓球在海南发展
得这么好，氛围这么浓，非常开心。
希望海南喜欢打乒乓球的小朋友能
早日进入国家队。”

林诗栋可能没想到，自己的名字
已与海南紧密相连。

很多家长特意带孩子来到赛
场。“看林诗栋打球，就像看到我们海
南人的性格。”海口市民张宏伟说，

“林诗栋非常励志，小时候训练条件
差，为防中暑靠藿香正气水硬扛！他
身上有股不服输的劲，我希望小孩能
从他身上学一学。”

出租车上，司机谭师傅一边熟练
地转动方向盘，一边说：“我跟林诗栋
是老乡，儋州人。”谭师傅语气里满是

自豪，“他是海南走出的第一位（乒乓
球）世界冠军，是我们的骄傲。”

队友王楚钦也深有感触，几天
前，他在海口参加了国球进校园的活
动：“有林诗栋这样的（国乒）绝对主
力来给孩子们做榜样，无论是乒乓球
还是其他项目，相信每个地方都会出
优秀人才。”

亚洲杯仍在继续，林诗栋的故事
也在书写。不管结果怎样，那个从小
在海南学打乒乓球的男孩，已用自己
的方式证明——从海岛出发的路，也
能通向星辰大海。 据新华社

新华社意大利利维尼奥2月5日
电 在5日晚间的米兰冬奥会单板滑
雪大跳台比赛中涉险晋级后，卫冕冠
军苏翊鸣说，他把最终实现“逆势翻
盘”的两跳当作自己的全部来对待，进
入决赛后感到压力更小了。

作为米兰冬奥会雪上项目首战，
本场比赛进程异常激烈，苏翊鸣在第
一跳中出现失误，这意味着他接下来
的两跳不容有失。与此同时，在场的
好手们纷纷高水平发挥，出现了数个
高质量完成的1980度动作，1800度
动作更是常态。苏翊鸣后续除了不能
失误，还需要挑战两个不同起跳方向
的、均至少达到1800度难度的动作。

“其实第一跳失误后是很失望的，
这个内转1800度动作对我来说并不
是很难，但在有压力的情况下没有做
出来，导致比赛进程和自己的计划不
一样了。”苏翊鸣说，“最后两跳，我把
它们当成了自己的全部去对待。”

这种背水一战的情境，苏翊鸣曾

在2024年底的世界杯北京首钢站遭
遇过，但当时他未能如愿“逆袭”。谈
到此次突破，苏翊鸣说：“这四年的备
战，对我来说每一天、每一场比赛都会
让我积累更多的经验，让我成为一个
更全面的运动员。”

苏翊鸣表示，这场预赛的竞技性
已远远超越了北京冬奥会的决赛。

“这是意料之中的，但确实也很令人
惊叹。单板滑雪进步的速度如此之
快，这对整个体育竞技的发展其实是
件好事，我也非常荣幸能够成为其中
的一员。”

谈到决赛，苏翊鸣说，正是因为大
家的技术水平都到了非常高的程度，
所以比的就是心态和抗压能力。

“因为现在已经能够抵达
最终角逐的舞台，接下来我只
希望能有更好的发挥，去对得
起自己所有的努力，也希望自
己可以享受比赛。”

“我选择相信自己。”他说。

新华社意大利安泰塞尔瓦2月
5日电 米兰冬奥会冬季两项比赛
开赛在即，但由于队友不久前意外离
世，挪威冬季两项队在抵达意大利
后，接受了心理医生辅导。

2025年12月23日，距离米兰冬
奥会开幕仅剩一个多月时，欧洲冬季
两项锦标赛冠军西韦特·古托姆·巴
肯在意大利拉瓦泽的一家酒店房间
内身亡，年仅27岁。事发时队伍正
在当地训练。该运动员的身故原因
正在调查中，仍未有明确结果。

据近期米兰冬奥会官网的报道，
目前挪威男子冬季两项队正在与心
理专家一起进行备战。他们选择入
住的酒店正是巴肯去世的地方。

挪威冬季两项男子运动员约翰
内斯认为，队伍选择住在这家海拔

1800米、距离比赛场地（安泰塞尔瓦
冬季两项竞技场）车程约两小时的酒
店，有助于全队直面这场悲剧。

“待在他去世的那家酒店里，感
觉非常特别。”约翰内斯说，“以这种
方式来处理其实非常明智，因为你在
直面这个情况。我认为这对我们所
有人来说都非常重要。”

约翰内斯是最早向大多数队友
通报巴肯去世消息的人。“我立刻感
到有必要给朋友们打电话，分享这个
消息并和他们交流，因为我显然处于
震惊之中。那些电话非常艰难，但那
几天里，每个人都非常需要倾诉。”

“我们处理得非常好。挪威冬季
两项协会和所有队友都表现得非常
出色，人们也给予了我们极大的善
意。”约翰内斯说。

巴肯曾拥有四个世界杯分站赛
冠军，并获得过2021/2022赛季世
界杯集体出发项目总冠军。他因心
脏问题在2022/2023赛季开始后暂
别赛场两年。去年，他强势回归，在
意大利马尔泰洛举行的欧洲冬季两
项公开锦标赛上夺得男子10公里比
赛金牌。

“在两年几乎没有系统训练的情
况下，他还能重返世界顶级行列，这
简直不可思议。我从未经历过类似
的事情。那种动力和意志力一定是
极其强大的。”约翰内斯说。

挪威队是冬季两项运动的传统
强队。在男子世界杯积分榜前15名
中，挪威运动员占据6席。约翰内斯
也表示，期待队伍在冬奥会上用好成
绩纪念巴肯。


