
1月27日，《习近平与一线职工朋友们》出版座谈会在京召开。全国人大常
委会副委员长、中华全国总工会主席王东明出席会议并讲话。

王东明表示，《习近平与一线职工朋友们》正式出版发行，充分体现了以习近平
同志为核心的党中央对工人阶级和工会工作的高度重视，对广大职工群众的关
心关怀关爱。要通过认真研读该书，深入学习领会蕴含其中的领袖情怀和思想
内涵，深刻领悟“两个确立”的决定性意义，坚决做到“两个维护”，以更加强烈的
责任感使命感，进一步做好工会各项工作，团结动员亿万职工群众奋进新征程、
建功新时代。

全总副主席、书记处第一书记徐留平主持座谈会。中央宣传部、中央党史和文
献研究院有关负责同志，劳模工匠、一线职工、工会干部代表交流学习感悟。

据新华社
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“严格控制考试次数”“非毕业年级
禁止跨校际考试”，这项举措其实是让
考试回归育人本质，让阶段性期末考试
回归诊断功能。但如何解决家长的担
忧？各地都有哪些具体的举措？

福建省福州第二中学已按照要
求，取消了高一高二年级的全市期末
统一考试。学校教务处负责人林静告
诉记者，福州市已开展教师评价能力

培训，着力提升命题、阅卷和学情分
析能力。福州市教育局相关负责人表
示，此次调整取消的不是期末考试，
而是非毕业年级的跨校际、区域性

“期末统考”，初三和高三仍保留“期
末统考”。非毕业年级可根据学情组
织必要的校内测验，命题能力不足的
学校还能向教研部门申请支持。

北京市搭建了试题诊断平台，为

学校提供专业的评估工具。“我们会通
过这个平台不断地去完善题库，支持
学校使用。”北京教育科学研究院副院
长杨德军介绍。

此外，一些小学通过建立多元评价
体系打破了单一考试评价模式。一些初
高中则运用“错题跟踪系统”“大数据模
型”等工具，帮助学生整理错题、强化薄
弱知识点，精准掌握自身学情。

多地中小学取消多地中小学取消
非毕业年级非毕业年级““期末统考期末统考””

家长们怎么看？

家长对取消“期末统考”的担忧，其
实源于对中考、高考的焦虑。事实上，教
育部的“减考令”，背后折射出中高考改
革的风向标，同时也是为AI时代的人才
培养铺路。

近期，教育部部署做好 2026 年普通
高校招生工作，明确提出：要进一步深化
考试招生制度改革，引导学生德智体美劳
全面发展。各地要扎实推进高考综合改
革，构建科学系统的学生发展指导体系。
这也意味着教育从“拼命拿分”进一步向

“全面育人”转变。
专家表示，这场考试改革的核心是让

考试回归诊断学情、改进教学的本质功
能，打破“唯分数论”的桎梏。与此同时，
在AI技术飞速发展的背景下，学校更需
要增加跨学科实践、项目式学习等课程，
培养学生的综合能力。AI时代需要的是
批判思维、协作与创新能力，这正是未来
教育改革的方向。

去年12月，教育部发布通知明确：“严禁面向小学各年级和初高中非毕业年级组织区域性或跨校际考试。”近期，成
都、青岛、厦门、福州、广州等城市相继宣布，取消非毕业年级区域性或跨校际“期末统考”，改由学校自主组织评价，这一变
化引发广泛关注与讨论。

记者走访发现，成都、广州、青岛、
福州等多地的期末考试集中在1月26
日-2月初举行，取消“期末统考”的消
息得到不少家长的支持，他们认为，这
样能够减轻孩子的学业压力，促进他
们身心健康。

青岛高中生家长刘建新告诉记
者：“其实在上初三的时候，孩子听说
高中的学习很紧张，考试要排名，那时
就有心理压力了。高中阶段有一个逐
渐适应的过程，取消‘统考’是科学
的。”广州小学生家长陈女士也同意取
消“统考”：“对于小学阶段的孩子，‘统
考’没有必要，多培养孩子的兴趣和学
习习惯更重要。”

取消“期末统考”在获得支持的同
时，也引发一些家长的担忧：没有了“统
考”排名，将无法直观地了解孩子的成
绩，让人心里没底。淄博初中生家长成
沙沙认为：“考试进行统一命题比较好，

这样能知道孩子的真实水平。”
采访中，还有部分家长担忧学校自

主命题质量参差不齐：一些学校可能会
拔高试题难度，引发新的“内卷”，一些

学校可能存在命题能力不足的问题，而
“统考”更具权威性。“‘统考’更贴近中
考题型，孩子能进行针对性复习。”淄博
初中生家长李媛媛说。

取消“期末统考”，家长一半欢喜一半忧

取消非毕业年级区域性或跨校际
“期末统考”，有人赞成也有人不认同，
为何国家要出台相关规定，背后有何深
层次原因？

在一些社交媒体上，记者发现有不
少讨论“期末统考”取消的帖子，一些家
长认为：这种“统考”看似是检测学习效
果，实则早就变了味，变成了排名攀比
的工具，成为家长们“内卷”的导火索。
还有家长发帖吐槽：孩子不仅要应付频

繁的“统考”，还要应付日测、周测、月
考、单元考，全家跟着焦虑。

记者调查发现，在不少地区，为了
应对“统考”，一些学校甚至会提前结束
课程，组织学生反复刷题。尤其是初高
中阶段，考试的诊断功能萎缩，甄别选
拔功能被过度放大，跨校际、跨区域“统
考”产生的排名，加重了孩子的负担，损
害了他们的身心健康。专家表示，这正
是教育部提出“严格控制考试次数”“非

毕业年级禁止跨校际考试”政策背
后的深层原因。

北京师范大学中国基础教育
质量监测协同创新中心主任辛涛
告诉记者：“一部分学校把考试作
为教学和提高分数的手段，通过频繁
的跨校际联考，让孩子很早就了解自
己的相对位置，导致部分孩子出现了
厌学情绪，甚至出现各种各样的心理
健康问题。”

政策出台，避免部分学校陷入“为考而教”怪圈

多地加强学校自命题能力建设与质量监测

改革风向标：
从“育分”走向“育人”

据央视网

长沙市天心区小学阶段一二年级用趣味闯关活动代替传统的纸笔考试。


