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本报讯（YMG全媒体记者 张怡 摄影
报道）1月24日、1月25日，烟台晚报小记
者与家长携手走进烟台欣和食育体验馆，
开启了一场兼具知识性与趣味性的研学之
旅。小记者们在沉浸式体验中了解了酱油
酿造的奥秘，品尝了特色美食。

活动现场，讲解员带领小记者和家长
有序参观。从优质大豆、小麦的筛选，到
密闭恒温发酵的核心工艺，再到全自动灌
装、检测的现代化流程，讲解员用生动通
俗的语言，讲解了酱油生产的每一个关键
环节。

活动尾声，酱油味冰淇淋和醋味冰淇
淋品尝环节点燃了大家的热情，独特的风
味让小记者们纷纷点赞。

今天是星期六，我和姥姥一起参加了烟
台晚报小记者活动——参观烟台无偿献血
科普馆。

到了科普馆，我看到了好多小伙伴。
我们一起和老师学习了血液相关知识，增
长了见识，收获满满。这真是一次有趣的
活动。

小记者探索血液的“奥秘”
本报讯（YMG全媒体记者 张怡

通讯员 白兰兰）1月17日、1月24日，
烟台晚报小记者走进烟台无偿献血
科普馆，开启了充满趣味的科学探秘
之旅。参观过程中，烟台市中心血站
宣传科科长白兰兰为小记者们进行
了讲解。

一进大厅，“血液密码”展区的互

动设备吸引了小记者。白兰兰向大家
科普了献血相关知识。“原来献血对身
体没伤害，还能帮别人！”一名小记者
感叹道。

接着，小记者来到采血室，发现现
场有一位献血者是曾经的烟台晚报小
记者李智洋。“你为什么来献血？”“献
血前要做什么准备？”面对伙伴们的提

问，李智洋一边配合献血，一边结合自
身经历耐心解答。

在科普影院里，逼真的影像、摇
摆的动感座椅，让小记者仿佛身临
其境，跟随血液在身体里探险。“太
神奇了，我要跟朋友分享今天的所
见所闻，争做科普小宣传员。”一名
小记者说。

周六，我参加了烟台晚报小记者团组
织的研学活动——到烟台无偿献血科普馆
学习血液知识。

老师告诉我们，血液里有像甜甜圈的
红细胞。如果你的手不小心受伤了，会有
很多血小板来帮你堵住伤口，还有很多勇
敢的白细胞来帮你打败病毒。

我们在日常生活中要养成好习惯。如
果不好好控制饮食，那么血管就会被慢慢
堵塞，导致疾病发生。所以，我们要爱护身
体，不要吃太油腻的食物，要经常锻炼，这
样我们才能健康地成长。

我们要爱护身体
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