
是托育园是托育园，，也是养老院也是养老院！！
““老幼共托老幼共托””模式在兴起模式在兴起

《中共中央国务院关于深化养老服务改革发展的意见》提出，建设“一老一小”服务综合体。近年来，广东省深圳
市不断完善民生服务供给体制，组建市级国有养老托育平台，试点探索“老幼共托”模式，在同一空间下对“一老一
小”进行照护、开展互动，为居民养老、托育提供一站式解决方案。记者走进深圳多处“老幼共托”空间，探访这一模
式的运营细节，了解各方感受和意见。

据《人民日报》

一大早，罗奶奶牵着小孙女来到
深圳大鹏新区“一老一小”示范项
目。孩子跟着老师进了托班，罗奶奶
则转身来到隔壁的长者服务中心，各
自开启新的一天。

大鹏新区“一老一小”示范项目
位于葵涌街道，是深圳占地面积最大
的“一老一小”服务中心之一，拥有2
栋养护楼、1栋托育楼，提供52个养

老床位、55个托育学位。
随着老人、孩子陆续到来，服务

中心内热闹起来。这边，老人们在志
愿者的帮助下，体验智能代步工具；
那边，托班的孩子们在户外活动，眼
尖的小孙女发现了另一边的罗奶奶，
笑了起来。

中心花园、园艺后院等，是老人
和幼儿共享的户外空间。“能和朋友

们唱唱跳跳、聊天消遣，还能看到孩
子，很踏实。”罗奶奶说，自己在家

“隔代”教育孩子，怕理念、方式跟不
上时代，相比之下，托班的教育更让
她放心。

2019年起，深圳在全国率先布局
组建市级国有养老托育平台。依托国
有企业深业集团，深圳市幸福健康产
业（集团）有限公司2021年成立，探索
打造和完善集医疗、养老、托育业务于
一体的普惠服务体系。一场“老幼共
托”的“深”探索，就此开启。

“双职工家庭带娃压力大，不少
是由爷爷奶奶、外公外婆照看孩子。”
深业托育（深圳）有限公司总经理丁
灵芝说，“老幼一体化服务，可以缓解
这些家庭的照护压力，既让老人有放
松的时间，又能让孩子得到更科学的
教育和照料。”

在南山区沙河街道深铁懿府托
育园的互动课堂上，老人和孩子正一
起做蛋糕。“我们还常举办小儿推拿、
医育结合等方面的讲座，教祖辈、父
母如何科学带养幼儿。”托育园负责
人介绍。

养老院和托育园经常举办祖孙
课堂、老幼生日会等老幼共融活动。

“‘一老一小’在一起的时光非常珍
贵。”丁灵芝说。

一块场地，实现老幼双重照护

“老幼共托”，并不是将托育园、
养老院简单合并。

大鹏新区“一老一小”示范项目园
内，托育园由一幢独栋小楼改造而成。
进入托育园，还需经过独立的登记、消
杀程序，严格保障安全及卫生环境。

每到周五，园区食堂都会收到
两份“特别订单”：一份“宝宝食谱”，
小切块、软口感，保障婴幼儿营养搭
配均衡；一份“长者食谱”，少油盐、
低嘌呤，更符合老年人饮食需要。

“平时，养老院与托
育园独立运营，各有专业

人员负责照看。园区里的户外空间、公
共设施、后勤安保等，则由老幼群体部
分或完全共享。”葵涌街道长者服务中
心相关负责人介绍。养老院、托育园，
两个团队既是邻居，又是同事。

一种模式，帮助破解两个难题。
深圳正探索以“代际融合、空间整合、
服务组合、人员复合”的发展路径，因
地制宜打造老幼共融生活场景，实现

“1+1＞2”的效应。
在南山区，深铁懿府托育园与长

者服务中心在同一栋建筑内，打开一
扇通道门，便能互通直达。在宝安

区，航城街道托育园与长者服务站分
别设置了一面玻璃墙，方便“一老一
小”时时相望。

沙河街道高发社区，“幸福邻里”
项目将老幼服务嵌入社区生活。一
栋楼里，建设了长者服务站、托育园、
社区食堂等，还提供家政、理发等服
务，公益活动丰富多彩，“一老一小”
多样化需求在家门口就能得到满足。

“不仅要让老幼身处同一空间，
还要帮助他们生活得更美好。”深圳
幸福健康集团党委副书记、总经理
胡月明说。

一种模式，帮助破解养育难题

作为创新探索，“老幼共托”经营机制如何更可
持续？

深圳是全国最年轻的超大型城市，新生儿出生
率高、基数大，“候鸟”长者、活力老人不少。

“你去上托班，等吃完下午茶，爷爷奶奶就来
接你。”在高发社区“幸福邻里”，常听到老人们对
孩子这样说。不少老人送完孩子后就来到长者服
务站，学习书法绘画、体验推拿理疗等。下午放学
后，祖孙们又结伴走进图书房、文体室。

“这是在打造挖掘新型消费场景。”胡月明说，
“‘老幼共托’作为民生服务运营模式的一种创新探
索，也是基于市场需求的企业自主选择。”

据介绍，高发社区60岁以上老年人口占比15%，
6岁以下婴幼儿人口占比近9%。聚焦群众需求，当地
政府联合深圳幸福健康集团，将党群服务中心综合楼
改造为嵌入式民生综合体。“现在项目每天人流量最
高可达1300人次，托育园托位供不应求。”“幸福邻
里”项目负责人表示，楼内正积极引入健身房、便利店
等商业业态，反哺公共场地运营支出。

托育和养老，都是高投入、低收益、长周期的民
生事业。在不少业内人士看来，“老幼共托”模式的
可持续经营机制，仍有待市场检验。

深圳幸福健康集团相关负责人表示，“一老一
小”分属不同部门主管，发展“老幼共托”还需进一
步打破界限，建立跨部门协调机制。此外，专业化、
复合型人才匮乏，也是一大挑战。

截至2025年12月底，深圳幸福健康集团已在
深圳全市布局养老、托育、医疗项目229个，累计提
供约2000个养老床位和5000个托育学位，在南山
区、宝安区、大鹏新区探索建设老幼融合项目5个。

如今，深圳正不断加强财政支持、加大用房保
障、健全人才保障，支持养老托育发展，推动打造

“老有颐养、幼有善育”的民生幸福标杆城市。

一次探索，持续优化运营机制

长者公寓中，老人们正在制作福袋。

托育综合服务中心内的3岁以下托育儿童正在一起玩耍。
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记者1月22日从教育部获悉，教育部日前印发通知，对做好2026年普
通高校招生工作进行部署，明确2026年高考全国统考于6月7日开始举行。

通知提出，要进一步健全考试招生安全管理体系，保障高考安全平稳和
公平公正。各地各高校要严把考试入口关、监考关，积极推进信息化赋能，强
化考试环境综合治理，加大考试招生培训机构规范治理力度，及时协调处置
各类涉考涉招突发事件。要严格执行国家招生政策规定，严格遵守高校招生
工作纪律，严格落实高校招生信息公开机制，强化招生录取监督，切实维护良
好招生秩序。 据新华社

教育部：2026年高考全国统考于6月7日开始举行


