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新闻公益课“寻宝记”

周末，我参加了烟台晚
报小记者团组织的探秘蓝
天救援服务中心活动，学习
避险逃生与急救知识。

天气很冷，但是我们很
快乐。我们学习了怎么用三
角巾包扎头部，教官特别认
真，手把手地教我们。后来，
我们去学习心肺复苏、海姆
立克急救法、预防溺水等知

识。我们还摸了灭火器，知
道了灭火器的用法。最后，
我们跟教官学习了如何打

“八字结”“双八字结”“筒
结”，有了这些技能，我们可
以在野外做简易担架，去帮
助受伤的人。

通过这次活动，我明白
了无论在什么情况下，都应
生命至上，安全第一。

周末，我参加了烟台
晚报小记者团组织的新闻
公益课。这是我第一次参
加小记者活动，心里既紧
张又兴奋。

在老师的带领下，我
们观看了动画片《罗小黑
战记》，其中的主角罗小黑
十分可爱，和他的师父一
起战斗的故事深深地吸引
了我。

动画片结束了，就在
我回味罗小黑的奇遇时，
老师生动的讲解吸引了我
的注意力。在新闻摄影课
上，老师说摄影就是用手
机、照相机这些器械拍摄
景物或者人物。我在心里
想：“大家都会用手机拍片
呀，没什么难的。”随后，老
师继续讲：“摄影非常讲究
构图，比如中心点构图，对
角线构图……”我很惊讶，
赶紧在本子上做了笔记，
原来摄影有这么多知识
啊？我收获了公益课的第
一个宝藏——实用的摄影
技巧。

上完摄影课后，老师又
给我们揭开了新闻采访的
神秘面纱。通过视频，我们

了解到记者的日常工作，看
到了一线记者的辛苦。正
是因为他们不畏艰难、爱岗
敬业，我们才能知道世界上
发生的各种最新消息。我
十分敬佩记者，便暗下决
心，要用这种认真负责的态
度对待学习和生活。这是
我收获的第二个宝藏——
珍贵的敬业精神。

最欢乐的环节是和其
他小记者们一起做“击鼓
传花”游戏！我们在欢声
笑语中熟悉彼此，收获了
满满的快乐，温暖又难
忘。这便是我收获的第三
个宝藏——真挚的友谊。

这次公益课就像一场
奇妙的寻宝之旅，我不仅学
会了摄影和新闻采访的基
础技能，更懂得了敬业的意
义，还认识了志同道合的小
伙伴，真是受益匪浅！
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