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神采丽人艺术团神采丽人艺术团：：

舞步飞扬舞步飞扬，，让生活焕发神采让生活焕发神采

团长林君清退休后，主动走进社区
参与志愿服务。在此过程中，她结识了
一群志同道合的朋友，大家年龄相仿、
想法相近，聊起天来总有说不完的话，
除了一起做公益，还总琢磨着“再搞点
有意思的事，让退休生活更热闹”。

2020年，趁着这股热乎劲儿，林君
清牵头成立了艺术团。后来，大家一起
商议，给团队起了个响亮的名字——神
采丽人艺术团，希望大家都能在这里活

出精气神儿，展现不一样的退休风采。
团队成立之初，主要以模特走秀为

活动内容，大家反复练习，逐渐找到了
节奏。

转机出现在一次“文艺送社区”的
活动中。当时，烟台市艺术馆的张扬老
师来到团队，带来了为期2个月的系统
指导。张老师教学既细致又专业，从基
础的形体矫正到每一个动作的细节把
控，都手把手地示范、纠正，让团员们的

艺术水平实现了质的飞跃。张老师还
结合团队特点，量身打造了节目《风
月》，巧妙地将舞蹈的柔美与模特走秀
的优雅融合在一起，让节目既有观赏性
又具独特性。

凭借这支精心编排的《风月》，团队
当年就成功入选烟台百姓春晚。大家
既激动又自豪，这份认可也让大家的自
信心大幅提升，更坚定了把艺术团办好
的决心。
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从此之后，艺术团开始系统学习舞
蹈，团队分工也愈发清晰。退休前是单
位文艺骨干、有扎实舞蹈基础的牟建
华，主动承担舞蹈教学的重任；张旭平
则负责模特教学，两人配合默契，带领
团队稳步提升。

在她们的努力下，艺术团接连打
磨出多个好作品。比如，舞蹈《五星红
旗》在2025年烟台市民舞蹈大赛中斩
获三等奖。牟建华原创的扇子舞《微
山湖》，成员们身着清新的绿色舞蹈
服，手持彩扇翩翩起舞，仿佛将微山湖

的莲叶、少女的灵动都搬上了舞台，观
赏性十足。

眼下，大家正紧锣密鼓地排练扇
子舞《戏文说》，心里都盼着能再次展
现“神采丽人”的风采。

神采丽人艺术团的团员平均年龄
57岁，多数人刚加入时都是零基础。有
的从没跳过舞，有的连模特步都不会
走，最初只是因为志愿服务才聚到一
起。如今再看，每个人都像变了个样
儿，舞蹈跳得越来越好，脸上的笑容也
越来越灿烂，整个人的状态都年轻了十

几岁。
“以前我连腿都压不下去，现在不

仅能轻松完成基本功，还能跟着跳完整
支舞！”一位团员笑着分享自己的变
化。更让人惊喜的是，有的团员通过坚
持排练，成功减重20多斤，形体紧致了，
气质也明显提升了。不少人开始注重
形象管理，每次上课前都会认真收拾自
己，连精气神儿都透着不一样的活力：

“现在出门都爱打扮了，感觉自己越活
越年轻！”

团队里的氛围更是让人暖心。外
出演出时，有人主动出车接送队友，有
人帮忙整理服装道具，大家有钱出钱、
有力出力。平时排练，谁要是动作不熟
练，总有伙伴凑过来耐心指导，一遍不
行就再来一遍，从不嫌麻烦。

除了排练和演出，团员们还会一起
去周边旅游。济南的秀丽风光、银杏林
的满目金黄、植物园的盎然绿意，都留下
了她们的足迹。每次出游，大家都会穿

上统一的衣服，带上演出服，走到哪儿跳
到哪儿。她们还特意邀请摄影老师同
行，把这些欢乐的瞬间都一一定格。

私下里，团员们的关系早已像家人
一样。谁家有事儿，大家都会记在心
上，主动帮忙；艺术团成立至今，最初的
核心团员几乎都未离开，一直互相陪伴
着往前走。

更难得的是，即便艺术活动越来越
多，大家也没丢了志愿服务的初心。社

区需要捡烟头，她们就拿着夹子去清理；
需要拔草，她们就带着工具去忙活；冬天
雪后，她们又会主动去扫雪。“能为社区
出点力，我们心里也高兴！”林君清说。

对于未来，神采丽人艺术团也有清
晰的规划：继续深耕艺术，编排更多舞
蹈与走秀融合的好节目，既让自己的退
休生活更精彩，也为烟台的群众文化添
一份力，让“神采丽人”的风采在更多舞
台上绽放。

参加公益活动中成立艺术团

成员从零基础实现蜕变

艺术演出与公益同行
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自2020年成立以来，神
采丽人艺术团以舞蹈和模特
表演为主要活动内容，不仅
让团员们的退休生活变得充
实多彩，更凭借积极向上的
精神风貌，展现出不一样的
退休风采。


