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“计划有变！准备夺冠！”
U23国足闯入亚洲杯决赛后，这个

刷屏的口号，让中国球迷多年来憋着的
一口气，找到了爆点。

小组出线、闯入四强、冲进决赛……这支
青春之师不断创造历史的背后，让亿万球迷热
泪盈眶的，是漫长低谷后的高光，是信心透支
后的惊喜，更是历经无数次失望后难能可贵的
希望。

U23亚洲杯的赛场，曾长久地陈列着中国
足球的苦涩。自2014年赛事创立以来，中国
队过往五届比赛三度小组垫底出局，从未晋级
过淘汰赛。

而这一次，他们不仅一“黑”到底，以五战
零失球的坚韧防线令人惊叹，半决赛三球大胜
更让球迷惊呼“中国神话，还在继续！”“留给越
南队的时间不多了……”“谁说‘苟’着踢，中国
队换剧本了！”将奇迹进行到底，中国足球迈出
了向前向上的坚实一步。

——此番突破，让人看到了中国足球打破
恶性循环、重塑良好生态的希望。

过去两年，从“村超”“城超”的草根热潮，
到职业联赛管办分离，再到五级青训体系开始
搭建，中国足球的社会基础与治理结构正在逐
步修复。但金字塔尖的国家队，始终缺少凝聚
人心、提振信心的突破。长期的失望如同钝刀
割肉，让中国足球陷入信心透支的疲态。

此前，中国青少年国家队多次行至破晓边
缘，却又屡屡坠回暗夜。2023年、2025年两届
U20亚洲杯，球队都在距离四强仅一步之遥时
功亏一篑。这不止是技不如人，更是因“从未
成功”而滋生的信心匮乏与压力倍增。

如今，当胜利从遥不可及的“梦想”转变为
热血铸就的“奇迹”，一代球员的心态或将完成
根本性的蜕变，这堪称本届亚洲杯中国男足最
宝贵的遗产。而在球场之外，这次突破也将为

中国足球未来更从容、更坚定的改革，赢
得弥足珍贵的信心与战略空间。

——此番突破，重新擦亮了
“拼搏”这块中国足球一度蒙尘

的基石。
纵观本届亚洲杯

的多场关键战役，中
国队在技术统

计数据中往往处于明显下风，是三军用命的
血性和绝不放弃的意志，换来了久违的胜利
与欢娱。

它以最朴素却最有力的方式证明：当实力
不占优时，顽强的拼搏、清晰的战术纪律和“全
力以赴、不留遗憾”的态度，同样可以创造奇
迹。这对时常在逆境中困顿迷茫的中国足球
而言，其示范意义不亚于技战术层面的革新。

——此番突破，为当下的中国足球摆正位
置提供了现实注脚。

U23国足主帅安东尼奥的战术哲学，始终
伴随着“保守”争议。他带给中国足球的，不同
于他故乡西班牙标志性的流畅传控，而是立足
防守、追求实效的反击。安东尼奥曾表示，这
是他基于中国球员现实技术能力做出的选
择。半决赛对阵越南时的主动变阵与果断出
击，再次证明了他的智慧。

这种“知己”的务实，恰恰是长期在好高骛远
与妄自菲薄间摇摆的中国足球，所亟需的清醒剂。

——此番突破，更坚定了抓好青训、久久
为功的决心。

本届U23国足以2003至2006年龄段球
员为骨架，他们正是在2015年《中国足球改革
发展总体方案》颁布、青训建设被置于战略高
度后，系统成长起来的第一代成果。

阵中既有本土青训标杆王钰栋，也有从西
班牙留洋归来的李昊，还有从校园足球体系中
脱颖而出的张瑷晖。主帅安东尼奥2018年来
华，与多数队员相识多年，共同成长。百花齐
放的青训路径与长期稳定的教练团队，构成了
本次“奇迹”与“神话”的基础，其模式也将为未
来提供有益借鉴。

当然，胜利面前保持理性的审慎同样必
要。由于本届U23亚洲杯成绩并不直接与世
界大赛晋级资格挂钩，日本、伊拉克、乌兹别克
斯坦等强队并未尽遣主力。因此，这次历史性
突破激荡起的浪花标志着航向的正确，但中国
足球在亚洲的真正位置，仍然有待更多硬仗去
标定。

24日，中国队将在决赛中对阵日本队。夺
冠当然是人们心底不掩的期许，但无论最终胜
负如何，中国男足与球迷都将共同享受这场暌
违22年之久的决赛，享受足球最纯粹的激情
与快乐。

春山可望，万事可期。期待这个大寒时节
迸发的热血与惊喜，能够成为国足止跌回升的
新起点。 据新华社

计划有变计划有变！！
准备夺冠准备夺冠！！

新华社沙特阿拉伯吉达1月
20日电 在20日的U23男足亚
洲杯半决赛中，中国队3:0大胜
越南队，首次挺进决赛。中国队
主教练安东尼奥赛后表示，中国
队改变了战术，控制了比赛。

本场比赛中国队轮换了 6
名主力。赛后新闻发布会上，被
问及为何轮换时，安东尼奥回
答：“我有足够多的好球员，这很
简单。”

赛前，曾有舆论批评这支
U23国足战术过于保守，缺乏进
攻欲望和战术，但本场比赛中国
队大打攻势足球，在场面上完全
压制住了以攻击见长的越南
队。“我们踢出了一场精彩的比
赛，无论是有球还是无球，球员
们都发挥得很好。”安东尼奥说，

“今天我们改变了战术，要求球
员们把球控在脚下去进攻，我们
控制了比赛。”

带队创造历史后，安东尼奥
被兴奋的球员们抛到空中。对
于球员们的举动，安东尼奥说：

“他们太疯狂了，当然我也很享
受这样的时刻。但重要的是，这

场胜利对中国足球很重要，中国
足球需要这样的时刻。”

“为了这一刻，我们在一起
集训，所有教练、球员都很辛苦，
我都数不清看了多少个视频。”
安东尼奥说。

24日，中国队将在决赛中对
阵日本队。展望这场决赛，安东
尼奥说：“今天我们先庆祝，享受
胜利。我们会从明天开始研究
日本队。日本队是很优秀的球
队，我们会全力去战斗。”

本场通过头球为中国队打
破僵局的中后卫彭啸表示，胜利
是全队应得的。“这场比赛的人
员调整、战术转变，效果都呈现
在场上，我们很好地完成了主教
练的安排部署。”

同样打入一球的王钰栋说：
“进球很开心，我们预料到了
这场比赛的结果，因为我们
一直坚信我们肯定能赢越
南队。全队肯定会做
好决赛准备，我们不
会惧怕日本队。”

主帅安东尼奥：

改变了战术，控制了比赛
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