
为呈现最纯粹的武侠质感，影
片在动作场景上坚持实景拍摄。
骑马追逐、近身搏杀、兵刃交锋均
由演员亲自完成，全员练就“真打、
真摔、真骑马”的真功夫。为确保
动作呈现真实流畅，演员们提前数
月进组训练，从体能训练、威亚技
巧、近身搏斗、兵器套招到马术实
操，均接受了系统而严格的训练。

预告中的动作场面极具冲击
力，刀光剑影之间，武器与招式配
合精准，呈现出高水准的动作美
学。导演袁和平延续其标志性的

“实打实干”风格，动作设计干净利

落、拳拳到肉，让动作戏回归真实
质感与力量本源。这种对纯粹武
侠的坚持与匠心，不仅彰显了硬核
写实的动作美学，也构
成了对华语武侠电影的
一次诚意致敬。

据新华网

《马背摇篮》的轻体量，要求角
色快速立住、情绪高效输出，这给
蓝盈莹带来了全新的创作感受。

“最大的感受是时长和篇幅短。所
以每一场戏都不能‘留白’或者当
作过场戏来演，必须完成明确的戏
剧任务，要么体现人物蜕变，要么
推动情节。”

这次表演经历也让蓝盈莹
对短剧行业的发展有了观察。
她认为，《马背摇篮》这类精品短

剧 的 涌 现 会 产 生“ 积 极 的 影
响”。“我们的作品制作精良，很
多观众也反馈镜头语言、光影质
感非常在线。”蓝盈莹将专业影
视力量投身短剧创作概括为两
种效应：“既是激发活力的‘鲶鱼
效应’，也是树立标杆的‘榜样效
应’，为行业注入了活水，也让大
家看到，短剧其实也可以达到这
样的制作标准和用心程度。”

据新华网

电影《镖人》改编自许先哲同
名漫画《镖人》，讲述了“天字号第
二逃犯”刀马受恩人莫家集族长老
莫所托，接下了一趟神秘的护镖任
务——护送“天字号第一逃犯”知
世郎前往长安的故事。这趟看似
简单的护镖之旅，实则凶险万分、
牵动着天下格局。多方势力的介
入与角逐，使原本看似平静的大漠

愈加危机四伏。刀马带着年幼的
养子小七，与飒爽果敢的阿育娅及
阿妮结伴同行。途中，他们与神秘
莫测的竖、桀骜不驯的燕子娘相
遇。几人性格迥异，却因种种机缘
巧合成为了同行人。他们既要面
对来自各方势力的围追堵截，又要
应对队伍内部的暗流涌动，一场牵
动天下局势的护镖之旅就此展开。

从宗师级引领者到中生代中
坚力量，再到新生代传承者，四代
武侠人怀揣着对武侠电影的情怀，
在电影《镖人》里齐聚。作为贯穿
华语动作电影半个世纪的灵魂人
物，有“天下第一武指”之称的袁和
平，从业六十余载，此次他亲自执
导，为影片注入了最纯正的江湖基
因与顶级动作质感。

紧随其后的一代，被观众誉
为“功夫皇帝”的李连杰，凭借
《少林寺》《霍元甲》等经典作品
成为一代人的武侠启蒙；梁家辉
在《新龙门客栈》《东邪西毒》等

作品中塑造的经典形象深入人
心；惠英红则以《长辈》《太极宗
师》等作品中的硬核身手惊艳众
人；于荣光在《东方不败之再起
风云》《少年黄飞鸿之铁马骝》中
以硬朗豪迈的侠者风范尽显江
湖气魄，四位实力派戏骨为影片
品质保驾护航。

而中生代功夫猛将吴京、谢霆
锋、张晋，则构成了武侠江湖的硬
核中坚力量。此外，于适、陈丽君、
此沙、李云霄等新生代“动作人”的
加盟，为这片江湖注入了蓬勃朝气
与新鲜力量。

保护革命后代

《马背摇篮》
再现感人故事

24集革命题材短剧《马背摇篮》正在北京卫视、东方卫视、咪咕视频
播出。该剧再现了1946年起，延安第二保育院工作人员携最小仅18天、
最大不过7岁的136名幼童，跨越三千里“娃娃长征”的感人故事。

首次涉足短剧的蓝盈莹，在剧中饰演保育员文纫秋。为追寻历史质
感，《马背摇篮》剧组沿着当年转移路线，辗转三省九地实景拍摄。

《马背摇篮》以“马背上的摇
篮”历史事件为原型，讲述延安第
二保育院的老师们在两年零十个
月的风雨兼程中，克服敌机扫射、
疾病等重重困难，用身体保护革命
后代安全转移，创造了136个孩子
无一伤亡的奇迹。

剧中的文纫秋既是延安第二保
育院保育科长，也是保育员们的“文
大姐”，还是孩子们的“文妈妈”。蓝
盈莹这样理解自己的角色：“保育科

长是她的工作职务；‘文大姐’是她
在工作与生活中，像个热心大姐姐
一样；而‘文妈妈’，则源于她也是一
位女性，对孩子们除了照顾的义务，
更有发自内心的真爱。”

为求真实，剧组沿着历史路线
辗转多地拍摄，并搭建了保育院、
窑洞、汾河渡口、雪山等场景。这
种制作上的“尊重历史”，让蓝盈莹
在身体力行中获得了深刻的历史
共鸣。

剧中的“文妈妈”为了孩子敢
打敢拼，在转移过程中，她不仅要
确保孩子们的安全，还要想方设法
照料孩子们的生活与心理。蓝盈
莹坦言，塑造角色的挑战在于隔
阂，“我自己没有孩子，那种特定的
时代背景和使命感，也与当下生活
有距离。”

与众多小演员的相处，是塑造
“文妈妈”的关键。蓝盈莹的方法
朴实而真诚：将戏内关系延伸到生

活里。“在片场，我就是孩子们的
‘文妈妈’。”她会随身带一些糖果，
想一些小游戏来调动孩子们的情
感与积极性。

这种真实的互动让蓝盈莹
不断贴近人物。“孩子们真的把
我当成了‘文妈妈’，每次到现
场，他们会冲上来拥抱，还会分
享零食给我。”蓝盈莹说，与孩
子搭戏虽难，却带来了最珍贵的
惊喜。

改编自同名漫画
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1月19日，武侠动作电影《镖人：风起大漠》官宣定档2026年
春节，并发布“亮招！”版定档预告与“出鞘！”版定档海报。电影由
袁和平执导，吴京、俞白眉监制，吴京、谢霆锋、于适、陈丽君、孙艺
洲、此沙、李云霄领衔主演，梁家辉、张晋、惠英红、张译、李连杰、
于荣光友情出演。

齐聚四代武侠人

袁和平新作
《镖人》定档春节


