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轮椅上的冠军圆舞曲
当夜色漫染香港，大角咀一间排练厅内，灯光悄然亮起。数架轮椅

错落排开，舞者们俯身调试好轮胎与扶手，对着镜子反复练习动作——
他们正在为大年初一上演的花车巡游节目一遍遍排练。

去年9月，香港马鞍山体育馆内，当《闯将令》最后一个音符落下，十
架轮椅齐齐定格，身着黑白功夫衫的舞者们，呈现了一套融合中国武术
与拉丁舞步的集体表演。在全国第十二届残疾人运动会暨第九届特殊
奥林匹克运动会上，这支香港轮椅舞蹈代表队，以三金三银的战绩创下
他们在全运会上的最佳成绩。

金牌背后，是一群年龄跨度超过40岁的舞者用轮椅转动出的生命
圆舞曲。

为本次残特奥会编排的集体表演舞，是
香港轮椅舞蹈代表队教练骆天麒长达十年构思的结晶。
“李小龙‘Be Water, My Friend’的‘似水无形’哲学

——无形无状，适应任何环境，包容多元。这不仅是功夫，也可以
是轮椅舞蹈，更是香港的精神。”骆天麒说。

他希望队员们的身体和轮椅能像水一样流动、融合。然而，
把“如水”的意象转化为舞蹈语言并非易事。队员起初难以理解何为

“功夫的力道”与“现代舞的自由”，骆天麒便带他们看功夫电影、听音
乐，让他们去想象“如果水在轮椅上，会如何流动”。

轮椅舞蹈不仅是一项运动或艺术，更是促进社会共融的桥梁。“这是
目前唯一可以让健全朋友一起参与的残疾人运动项目。”骆天麒说。

排练中的“信任练习”最具象征意义：健全舞伴需将身体完全
交托给轮椅舞者的手臂支撑。队员蔡芷欣起初全身紧绷：“我怕

压到他，也怕摔到自己。”一次次磨合中，信任成为团队最坚
实的纽带。

“我们把香港特色融入拉丁舞和现代舞中，还加入
了京剧元素——就像香港这座城市本身，贯通中

西，多元融合。”骆天麒说，“李小龙曾将中国功
夫推向世界，而我们香港的轮椅舞蹈，

同样希望舞出自己的道路。”

伴着音乐，25岁的余俊延操控轮椅穿梭自如。去年的残
特奥会上，余俊延凭借混合拉丁舞三项、五项及集体舞的出色

表现，斩获三块金牌。登上主场领奖台，对他而言既是跨界转型的高
光时刻，更是用热爱重塑自我的见证。从2017年天津残特奥会的轮椅

篮球运动员，到如今以全新身份夺冠，他在轮椅转动间舞出了属于自己的生
命律动。

余俊延患有先天性脊柱裂，下肢活动受限的他自小与轮椅为伴，却从未停下
探索的脚步：2007年接触轮椅击剑，2018年投身轮椅篮球……2023年，一次好奇的尝
试让他推开了舞蹈世界的大门。在他看来，轮椅舞蹈最动人的魅力，在于让健全与残障舞
者并肩共舞，赛场中那份超越胜负、为彼此由衷喝彩的氛围更显珍贵。

在排练厅的另一侧，65岁的黄和洲专注地与舞伴练习着。接触轮椅舞蹈前，他曾尝
试过轮椅举重、展能赛艇等项目。50岁那年，他因一个简单的念头选择了轮椅舞蹈——

“我喜欢轮椅舞蹈漂亮的妆造，感觉很有精气神。”
“无论走到哪里，我都能以一名舞者的身份‘站立’。”15年来，他每周坚持训练3到4

次，每次数小时，手臂拉伤等伤病未曾让他停下。
骆天麒拥有超过二十年的拉丁舞与标准舞研习及比赛经验，为队员编舞时，始终秉
持“身心合一”——既重视安全与身体机能训练，也关注队员的心理与生活细

节。他相信，唯有身心均获支撑，舞者才能在赛场上全然释放。
“我教的不仅是跳舞，还融合了康复理念。”骆天麒常在教学中融

入呼吸方法与疼痛缓解等知识，让舞蹈与健康相伴。此外，电
影专业出身的骆天麒，也将影像叙事与舞台美学融入编舞。

从香港电影主题、传统文化题材到完整舞剧，他
已构思更多元的节目形式，希望让轮
椅舞蹈走向更广阔的舞台，让更多人
愿意尝试这一项目。

“如水”哲学：
十年磨一剑诠释香港精神

轮转生姿：
在轮椅上“站立”起舞

白卓璇、商竣程
晋级澳网次轮

2026年澳大利亚网球公开赛18
日打响，中国选手白卓璇爆冷晋级女
单次轮。商竣程晋级男单次轮。

女单赛场，从资格赛突围的白卓
璇经过2小时43分钟的鏖战，以6:4、
2:6、7:6（12:10）险胜曾获得过法网
亚军的俄罗斯选手帕夫柳琴科娃，职
业生涯首次晋级澳网第二轮。白卓
璇表示：“赛前教练给我做了充分准
备，知道对方比较快，前几拍比较重，
但对方最大的缺点是移动慢。‘抢十’
中一直感觉自己能赢。”

男单赛场，中国小将商竣程以
3:1击败西班牙老将阿古特，成功晋
级男单下一轮。本场比赛耗时2小
时52分钟。第一盘，商竣程以6:4先
下一城。双方在第二盘陷入拉锯，比
分紧咬并进入“抢七”，阿古特以7:6
(2)扳回一盘。第三盘，商竣程凭借盘
末关键破发以6:4拿下该盘，并在第
四盘以6:0结束比赛。 据新华社

“梁王”“圣坛”
折桂印度羽球赛

新华社北京1月18日电 世界
羽联官网消息，印度羽毛球公开赛18
日落幕，中国组合梁伟铿/王昶、刘圣
书/谭宁分别夺得男双、女双冠军。

男双决赛由梁伟铿/王昶对阵日
本组合绿川大辉/山下恭平。“梁王”
组合开局不利，17:21先失一局，接
着他们以25:23赢下第二局，并一鼓
作气以21:16拿下决胜局，继2023
年之后再次收获印度公开赛冠军。

女双决赛中，刘圣书/谭宁以
21:11、21:18战胜日本组合福岛由
纪/松本麻佑，“背靠背”收获本赛季第
二冠。谭宁说：“连续两周打入决赛，
其实今天我们身体状况不是很好，但
我们都在尽力发挥出自己的水平。”
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当赛场的掌声渐渐平息，这支队伍的生活回归
熟悉的轨道。对于未来，每个队员都有自己的方向，但

轮椅舞蹈的方向一致。
2025年是余俊延丰收的一年，国际赛金牌、全运会金牌，个

人独舞排名世界第三。这些成绩推动他继续前进，他“希望代表
香港队争取更好成绩，目标是世界第一”。

黄和洲曾在日本比赛时遇见一位82岁的参赛选手，那份对生命与
舞蹈的热忱让他深受触动。只要身体允许，他会一直跳下去，也许下次
比赛，还能见到那位日本选手，再切磋一下……

“全运会的成功，让更多人看到了轮椅舞蹈这个项目。成绩是聚光
灯，但我们期待持久的光亮。”欣慰之余，骆天麒也不得不思考现实问

题。场地租金、专用轮椅维护、定制舞服……他希望能为团队申请到
稳定的资助让训练不要停。

与此同时，新的舞台也已向他们敞开。香港舞蹈团发来合
作邀请，希望共同创作户外作品，探讨身体与自由的命题。他
们的故事始于轮椅，在每一次旋转与伸展中，重新定义
“站立”与“舞蹈”。排练厅里永不停息的轮响，是比

金牌更持久、更动人的生命旋律。这支香港
特殊代表队的圆舞曲，下一乐章，将
在更广阔的舞台奏响。据新华社

超越金牌：
从体育竞技迈向艺术表达C


