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风物咏风物咏

早市早市
戴发利 来者相应

事去不留
尹爱群

所谓退休，不过是人生从奔忙的上半场转入
从容的下半场，放下过往的功过得失，以空杯之
心接纳新的可能。

东晋陶渊明辞去彭泽县令时，挥笔写下“悟
已往之不谏，知来者之可追”，将官场的繁文缛
节、案牍劳形尽数抛在身后，转身走向“晨兴理荒
秽，带月荷锄归”的田园。北宋苏轼一生仕途坎
坷，屡遭贬谪，他黄州夜游赤壁，写下“大江东去，
浪淘尽”的千古绝唱；海南办学授徒，在蛮荒之地
播撒文化种子。那句“回首向来萧瑟处，归去，也
无风雨也无晴”，正是“事去不留”的生动写照
——风雨也罢，晴和也罢，皆是过往云烟，唯有当
下的心境与眼前的风景值得珍视。

老爸深爱这些古人先贤，也深明此道。他退
休前是学校的教学骨干，三十余年的耕耘，换来
了满柜荣誉。退休那天，他未带走任何奖状，只
是将常用资料整理清爽，悉数交给接手的年轻
人。我曾不解地问：“那些都是您一辈子的心血，
怎么说丢就丢了？”父亲笑着答道：“荣誉代表过
去，带着它们就像背着包袱走路，不累吗？”如今
的他，清晨散步，午后读书，黄昏练字。书房里，
厚厚的书籍间，又添了笔墨纸砚与山水画册。更
难得的是，他仍常为年轻教师答疑解惑，将教学
经验倾囊相授——原来“事去不留”并非否定过
往，还在守住一份责任与担当。

若说“事去不留”是退休生活的通透底色，
那么“来者相应”便是点缀其间的绚烂光彩，是拥
抱人生新阶段的积极姿态，是在岁月长河中持续
生长的勇气。

邻居张阿姨退休前是护士，如今主动报名社
区志愿服务队，为独居老人测量血压、编写通俗
易懂的健康手册，分发给邻里乡亲。她说：“以前
在医院是工作，现在帮助别人是乐趣，能把自己
的经验用在有意义的事情上，日子过得特别充
实。”社区老李叔退休前是国企工会干事，一辈子
与文艺活动打交道，退休后牵头成立“银发合唱
团”，不仅组织退休老人排练合唱，还带着队伍走
进养老院、社区广场公益演出，用歌声传递温暖，
让晚年生活充满欢声笑语。还有王伯伯，退休前
是机械工程师，一辈子与图纸和机床打交道，却
被孙子手机里的短视频吸引，萌生了“用镜头讲
机械故事”的想法。从零开始学习视频剪辑、脚
本撰写，把家里的旧零件改造成趣味教具，拍摄

“齿轮的奥秘”“杠杆原理生活化”等科普视频，在
新媒体浪潮中活成了退休生活里的“潮流先
锋”。这些退休后的长辈们，没有因年龄增长而
停下脚步，而是以开放的心态接纳新事物、践行
新价值，在公益奉献、兴趣社群、新潮领域里皆能
发光发热，让退休生活绽放出别样光彩。

更动人的是，退休后的“来者相应”，往往藏
着一份“兴趣传承”的温情。老爸研习书法国画，
从不强求技法精进，只愿把“笔墨养心”的乐趣分
享给更多人；王伯伯的科普视频，让孩子们直观
感受科学的魅力；老李叔的合唱团，不仅丰富了
自己的晚年生活，更给他人带去了欢乐。这份传
承，无关名利，是“来者相应”的延伸，不仅接纳新
生活，更以自身积累回应他人需求，让美好在分
享中生生不息。

“来者相应，事去不留”，这八个字是人生的
辩证法，更是退休生活的智慧指南。“事去不留”
是放下，放下的是过往的身份、地位与得失，而非
放弃责任与担当；“来者相应”是拿起，拿起的是
新的兴趣、新的追求与新的可能，而非盲目跟风
与冲动行事。两者相辅相成，唯有坦然放下过
往，才能从容拥抱未来；唯有积极回应来者，才能
让生命持续丰盈。

城市的老城区都会有早市，
邻着一些居民小区，在路边如一
株韧草，不知什么时候冒出来的，
顽强而旺盛。

早市往往游走在“人间烟
火”与“城市秩序”的夹缝之中，
小心翼翼地生存，那些来自乡下
的摊主，始终展露着谦恭逢迎的
笑脸。

城市的一天，从早市开始。
赶在城市苏醒之前，这些摊主已
经从乡下出发，披着黎明前的星
光月辉，开着三轮车、农用车，赶
了不近的路，进入城区，来到早
市，摆起摊位。一路上匆匆，他们
既要多拉快跑，省事、省时间、高
效率；还要被交通规则严格管束，
倘若冒冒失失违章行驶、停车，一
个早晨就白干了。

一

此时，天刚蒙蒙亮。
早市旁三五家早餐店也亮起

了灯光，炉膛的火通红，蒸汽在灶
上四溢，又从门窗的缝隙中飘到
了街上。透过水汽模糊的玻璃，
能看到店主已经忙活得脸颊泛红
而额头汗津津。

环卫车正在清运垃圾，环卫
工人弓身低头，哗哗地清扫路
面。偶尔有车辆、行人匆匆路过，
带着急促的节奏声响，那是早起
赶路的，不是逛早市的。一切都
影影绰绰。

摊主轻车熟路地找好自己在
早市的位置，打开车后厢，搬下货
物，拿出电子秤，摆好摊位，亮出
收款二维码，自己也在小马扎上
坐定，暂时长舒一口气，抓紧放松
一下腰身，缓解一下从起床到现
在连续不停歇的忙碌紧张，只等
早市开始。

二

天光已亮。鸟儿在枝叶摇晃
的树丛中叽叽喳喳，从附近小区
里走来的身影，伴着脚步声、清嗓
声一阵阵传来。每一阵声响不再
是衬托凌晨的寂静，开始汇成晨
曦中的熙攘。

太阳已经升起，但时不时被
楼房遮挡着，阳光便跳跃着不断
寻找缝隙，四处投射下来。早市
瞬间热闹起来。

早市本就应该热闹，它是靠
热闹吸引人气的。这个热闹所
在，是很多老街坊邻居于晨光中
最重要的去处，习惯了早睡早
起，大清早不去趟早市，浑身不
得劲。去早市，可以与晨练、散
步、遛弯、遛狗、买早点、吃早点
结合起来，把去早市这一趟所蕴
含的走路、挑拣、拎提、聊天、讨
价还价等环节所消耗的精气神
和体力，视作早晨的体能锻炼，
或者是一天开始前的准备活动，
起到拉伸筋骨、抖擞精神、唤醒
身心之功效。

遵循“不时不食”的理念，讲
究时令新鲜、自然成熟，当季蔬
菜、水果是早市的主打品种，都是
从周边的乡下菜园、果园里直接
摘下运过来的。这些农产品根据
二十四节气、农历日期以及诸如
清明、端午、七夕、中秋、重阳等
传统节日的节奏准时出现，从不
差分毫。诸如水果，按照北方当
地的成熟时间表，樱桃、杏子、桑
葚、无花果、西瓜、甜瓜、草莓、阳
梨、桃子、李子、猕猴桃、石榴、长
把梨、苹果、柿子……从春到冬，
排着队依次收获，来到早市售
卖。早春寒风料峭之时，有头刀
韭菜、发芽葱、黄豆芽、青蒜苗、
鲜蒜头，也有田间野菜如荠菜、
苦菜、蒲公英，树梢新芽如香椿、
榆钱、槐花等鲜嫩冒出，图个新
鲜和稀罕，也就十天或半个月时
间，错过了就得等明年了。待到
夏日炎炎，那些最常见的辣椒、
黄瓜、西红柿、茄子，就成堆、整
筐摆放，成了大路货。深秋初
冬，大白菜、萝卜、南瓜、红薯、大
葱、土豆是一直不变的当家菜，
可以适当“冬储”。遵从万物生
长的自然规律，顺势而为，实现
饱腹与健康养生的和谐，是早市
所体现的经营理念。

一眼看去，早市的农产品大
部分是农民自产自销，缺乏连锁
超市、专业市场、专卖店里那种精
致化、专业化、科技化的光鲜仪
容，保持着传统和本真的原生
态。果蔬的形态端正度、颜色鲜
艳度、表面光滑度都离高端定位
尚有距离。但它们的朴素感、真
诚度却不容置疑、令人放心，大都
挂着昨晚野外的露珠，沾着田地
里刚拔出来的泥土。

摊主们也懂得，自己这些农
产品，虽然粗糙一些，但经自己一
手劳作、收获，绝不偷工减料、无
度使用药肥，能保证有机健康、吃
得放心，这也是对主顾最大的吸
引力。所以，他们往往以菜叶、果
皮上的“虫眼”为荣，理直气壮、底
气十足地大声说：“放心买吧，连
打虫子药都没用过，喂的都是农
家肥！”

三

早市的主顾中，中年以上的
大妈是主力，最具实力和权威，大
叔次之。大妈们大都拖着购物
车，轻车熟路地在早市上巡回来
去，带着胸有成竹、一切都在掌握
中的“气场”走过。她们对蔬菜瓜
果的时令、特性、质量，以及不同
品相、不同数量所体现的不同价
位把握得极具火候、充满自信，走
一圈下来，确保能实现最具性价
比的心仪之选。大妈们每天出现
在早市，选购都是小而精，保证一
天生活之需即可，倘若某一天采
购量多了，大概就是儿孙们周末
或节假日要回来吃饭。

大妈经过每个摊位，眼光只

一扫，便有了精准、独到的判断，
迅速找出眼前这些农产品在品
相、口感、新鲜度等方面的满意及
不满意之处，并随即确定心理价
位。在讨价还价环节，出言则抓
住要害，把满意之处隐于心里，对
不满意之处重点强调。摊主也会
据理力争，讲事实、摆道理予以反
驳式解释，双方互相采用避重就
轻、避实就虚、扬长避短、欲擒故
纵等策略及心理战之后，交易在
几个反复的来回拉锯中达成。摊
主在称重、装袋时心情都很好，结
账后还要再抓一把赠送给大妈，
笑嘻嘻地告诉大妈，自己这几天
一直在这摆摊，有什么需要尽管
来拿！——那热情的口气跟不要
钱似的。大妈心里揣着满意，但
只是微微点头，不置可否，保持着
一定的矜持表情，以利于明后天
再来时在交易中占据主动。

在早市中采购，你若眼花缭
乱、主意不决、心里没底、犹犹豫
豫，那就跟着大妈的步伐，随着大
妈出手，没错的。

大叔采买，则比大妈痛快而
直接一些，经常省去闲逛的环节，
直奔目标而去，指着摊位上的品
种，一问一答，三言两语直接成
交，称重、打包、装袋、付款一气
呵成。有时候还能看到一两个
大叔，西装革履、发型整齐、仪表
正式地逛早市，带着一定的“派
头”和“气场”，那大概就是从工
作岗位上刚退下来的人，暂时还
有些惯性地端着身子骨。但大
概过不了多久，他们从着装、语
言、动作、表情等各个方面都会
被早市环境和氛围所同化，成为
一名每天早晨热衷混迹于早市的

“泯然众人”也。

四

早市持续到上午上班以后，
便高潮退去，逐渐开始收摊。
摊主看到自己的农产品售罄，
便收拾好摊位，有些心急地驾
车往回赶。回去后，地里还有
农活在等着。

早市所在的老街，经过一个
喧嚣的早晨，又归于平静，只有人
来人往、车流如梭。

早市，是这个城市最基层、
最本真的生活状态，年年月月日
日，循环往复，重复得有些单调，
变化得非常缓慢。但这就是百
姓人家的平常生活。在这里，仔
细看，能于细微之处看到人生、
看到社会、看到时代，它是城市
肌体的一处毛细血管，是人世间
真实的，未化妆、未美容美颜的
底色。

逛着早市，我拿出手机随手
拍几张照片，拍早市的热闹、拍农
产品的新鲜，有的摊主会很憨厚、
很热情地配合摆出一张笑脸的表
情。有的摊主也会有点紧张，小
心翼翼地问：“你拍照干吗呀？是
不是不让摆摊，要赶我们走？”


