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由于身体原因，肖九林独立行
走的距离最多只能支撑百米，遇到
不便来诊所就医的患者，需要肖九
林上门诊治。这时，妻子黄淑珍便
成了他的双腿。

近一点的地方，黄淑珍陪着他慢
慢走；远一点的地方，她就骑电动车
载着他；遇到车辆无法通行的路，她
便直接背起丈夫，一步步艰难前行。
这一背，就是30多年。30多年来，无
论白天黑夜、刮风下雨，只要村民有
需要，夫妻二人总会第一时间出发，
共同守护着乡亲们的健康。

他们的爱情故事，正是缘于30

多年前的一次出诊：1990年，黄淑珍
的奶奶生病卧床，肖九林上门为其诊
治。诊治过程中，肖九林认真负责的
态度、待人真诚的品性，深深打动了
黄淑珍和她的奶奶。婚后，黄淑珍成
了肖九林最得力的助手。

出诊路上，夫妻二人一起走过
日出日落，也共同经受过风雨的洗
礼。有一次雨夜紧急出诊的经历，
让肖九林至今铭记于心。“当时我们
走在泥泞的土路上，我的手电筒突
然没照到路，她一下子就摔了。因
为我在她背上，整个人都压在了她
身上，她的衣服沾满了泥巴和血

渍。”肖九林回忆道，当时他又心疼
又着急，让妻子先回家处理伤口，可
黄淑珍表示救人要紧。“那一刻，我
觉得她比我更像一名医生。”肖九林
的声音里满是感动。

30多年来，在妻子的背上、车
里，肖九林走遍了村里的每家每户，
把健康与温暖送到乡亲们身边。夫
妻二人还常常到敬老院、养老院免
费义诊，跟踪老人们的健康状况。
肖九林坚定地说：“只要我的身体还
允许，只要患者需要我、认可我，我
就会一直走下去，一直走到我动不
了的那一天。”

乡村医生肖九林乡村医生肖九林：：
以以9090厘厘米之躯护民健康米之躯护民健康

肖九林今年61岁，是江西省赣州市于都县段屋乡严岗村卫生所的一名乡村医生。3岁那年，一场突如其来的疾
病让他落下终身残疾，成年后身高仅有90厘米。对常人而言轻松的行走，对他却是一种煎熬——哪怕晃晃悠悠走
上百十来米，双腿就会传来难忍的疼痛。

即便被病痛反复折磨，肖九林也从未向命运低头。凭借着一股不服输的韧劲，他苦学医术，36年来默默守护着周
边2000多名村民的健康。无论刮风下雨、白天黑夜，只要乡亲们有就医需求，他总会第一时间提供卫生服务。

作为村里签约的家庭医生，肖九
林对2000多名服务对象的健康状况
了如指掌，其中患有慢性病的老年群
体是他重点关注的对象。他的笔记
本里，详细记录着村里67名高血压
患者和16名糖尿病患者的信息。按
照这份名单，他定期到患者家里量血
压、测血糖，监督他们按时用药。

肖九林的诊所就开在自己家
中，前厅是爱人黄淑珍操持的小卖
部。上门的村民除了问诊取药外，
总爱和夫妻二人唠唠家常。帮村民
代拿快递、代办医保缴费、解答政策
疑问……这些看似与行医无关的琐
事，肖九林夫妻二人从不推辞、热心
相助。肖九林半开玩笑地说，如今

他家早已成了村里的“信息枢纽”，
每天都热热闹闹、暖意融融。

常年在村里行医，肖九林摸索出
了不少实用的问诊小窍门，其中“聊天
疏导”是他最常用也最有效的一招。
他深知，很多患者的痛苦不仅来自身
体的病痛，更源于内心的焦虑与郁结，
而不良情绪往往会影响治疗效果。因
此，每次接诊时，他总会先耐心倾听患
者的心声，再用自己的经历现身说法，
帮患者解开“心结”。“我跟他们说，你
别焦虑，按时吃药、放宽心，病肯定能
好转。你看我，身体这样都能好好活
下去，还能给大家看病，你为啥不能阳
光一点、勇敢一点？”

不少患者听了他的开导，心里

的郁结慢慢消散，治疗也变得更有
成效。有患者复诊时笑着告诉肖九
林：“肖医生，你开的药真管用！”肖
九林说，作为医生，不只要医患者身
上的病，更要医他们心里的“病”，只
有身心都健康，才是真的健康。

周到耐心，帮患者解开“心结”

肖九林的成长经历，是一部与
命运顽强抗争的奋斗史。3岁那年，
他发了一场高烧，退烧后便开始感
觉全身关节疼痛，且痛感日渐加剧，
脚部形态也慢慢变得异常。父母带
着他四处求医问药，最终被确诊为

“软骨病”。这个残酷的诊断意味
着，他的身高将永远停留在90厘米，
肢体残疾也将伴随一生。

尽管智力发育未受影响，但肢体
的残疾还是让他的求学路布满荆棘。
直到9岁，肖九林才终于踏入小学的校
门。刚入学时，周围的异样眼光和闲言
碎语让他倍感煎熬。“好多同龄人围着
我看，喊我‘小矮人’，还有人说我是因
为家里没吃的才长不高，甚至有调皮的
孩子往我身上丢小石头。”肖九林回忆起
童年的遭遇，那些指指点点让年幼的他
陷入深深的自卑。每当他想放弃求学
时，父母总会耐心鼓励他：“只有好好读
书，学知识、长本领，才能改变自己的命

运。”正是父母的坚持与期盼，让他咬牙
扛住委屈，把全部精力都投入到学习中。

升入中学后，肖九林开始住校。
虽然周围的冷眼和嘲讽渐渐减少，老
师和同学的关心多了起来，但日常生
活的诸多不便，以及与同龄人的巨大
身体差异，还是让心智逐渐成熟的他
陷入了自我怀疑。“为什么这样的不
幸会发生在我身上？”他在心里反复
追问。就在他迷茫彷徨之际，老师的
鼓励如明灯照亮了他前行的路，从那
以后，肖九林学习更加刻苦。

自身被病痛折磨的经历，让肖
九林对医学萌生了浓厚兴趣。“当时
很多当地的小孩把小病拖成大病，
把大病搞成残疾，我看着心里难受，
就想当一名医生，改变本村看病难
的现状。”1984年，他进入乡里的卫
生院跟班学医。后来，他又到县里
的卫生学校深造了 3年。25岁那
年，肖九林考取了乡村医师资格证，

如愿成为一名乡村医生。之后，肖
九林开起了诊所，但几个月时间里，
却没有一个患者前来就医。

一个年轻的残障医生，想要获得人
们的信任并不容易，肖九林没有气馁。
他花了大量时间读书，钻研医术，偶尔有
患者上门，他就像照顾家人一样为其诊
治。为了拉近和乡亲们的关系，肖九林
还常常登门拜访，普及健康保健知识。
慢慢地，他的名声在十里八乡传开了。

身残志坚，通过读书改写命运

妻为双腿，三十余载相伴行医路

据央视新闻

1.近日，中央广播电视总台《2026年春节联欢晚
会》四地分会场发布：黑龙江哈尔滨、浙江义乌、安徽
合肥、四川宜宾。

2.近日，教育部发布《全国学前儿童学籍管理办法
（试行）》，明确凡在依法举办的幼儿园就读的学前儿童
均须建立学籍，一人一号，小学学段接续使用，终身不
变，学籍变动管理实行“一人一籍、籍随人走”制度。

3.据国家航天局日前消息，2025年，中国航天全
年发射次数达到92次，创历史新高。

4.近日，国内航线燃油附加费下调，其中800公
里（含）以下航段收取燃油费10元，800公里以上航
段收取20元。

5.近日，四川具身人形机器人科技有限公司研
发的全球首款情感交互人形机器人——“爱湫”在成
都亮相。目前，这款机器人已能精准识别不低于15
种情感，且情绪类别识别的准确率不低于85%。

6.近日，国药集团中国生物公司所属成都生物
制品研究所和中国生物研究院（新型疫苗国家工程
研究中心）联合自主研发的国内首个四价人乳头瘤
病毒疫苗，取得国家药监局颁发的生物制品批签发
证明，并上市销售。

1.近日，《烟台市住房“以旧换新”工作试行方
案》和《烟台市优化购房消费政策措施》正式实施。
市民可通过“收旧换新”“卖旧买新”和“拆旧换新”三
种方式实现住房“以旧换新”。

2.近日，烟台市芝罘区结核病定点医院由原“烟
台肺科医院”调整为“烟台市奇山医院”。烟台市奇
山医院承担烟台市芝罘区范围内居民结核病的诊
断、治疗、管理及健康指导，可疑患者筛查、诊断，预
防性治疗等相关工作。

3.近日，山东省总工会发布《关于公布2025年
齐鲁大工匠 齐鲁工匠 山东手造大工匠 山东手造
工匠的通知》，确定我市1名职工为“齐鲁大工匠”，烟
台市成为全省连续八年培育出“齐鲁大工匠”的地
市；确定我市10名职工为“齐鲁工匠”，2名职工为

“山东手造工匠”；同时培育“齐鲁巾帼工匠”1名，“山
东交通工匠”1名。

4.近日，由山东高速集团投资建设的荣乌高速
烟台枢纽至蓬莱枢纽段改扩建工程大杨家枢纽至古
现互通段实现双向八车道通行。

5.近日，福山区启动流感疫苗周末接种服务。

6.近日，烟台新增2家国家3A级旅游景区，分别为
莱阳市香岛湾景区和龙口市馆前徐家村古村落景区。

7.近日，长安路南延工程及天籁花园北侧配套
道路正式完成改造并实现通车。两条道路的贯通，
不仅打通了区域交通“主动脉”，更切实解决了群众
长期反映的出行难题。

8.近日，莱州市渤海水务有限公司发布声明：从
未开展、也从未授权任何单位或个人，向用户推销任
何品牌的净水机、净水设备及相关耗材。

肖九林（右）出诊为村民测量血压。
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