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后天市区天气

雨夹雪转晴
西南风4-5级转3-4级
-4～5℃

今天市区天气

阴有小雪局部中雪
西北风6-7级阵风8-9级
-3～-1℃

明天市区天气

小雪转晴
西北风5-6级转4-5级
-9～-1℃

本报讯（YMG全媒体记者
纪殿国）今天阴有小雪，北部地区
局部中雪，西北风为主。明天阴，
北部地区有中雪局部大雪，其他
地区有小雪转多云，西北风为
主。后天晴到少云，西南风为主。

烟台市气象台1月9日发布
大风橙色预警和道路结冰黄色
预警：受气旋和较强冷空气共同
影响，预计 9 日夜间到 11 日白

天，我市将出现明显大风、降温
和降雪天气。北到西北风，沿海
海面最大风力 8-9级阵风 10-
11级，陆地6-7级阵风8-9级。
11-12日早晨最低气温，内陆地
区-10℃，沿海-6℃左右。另
外，10-11日，我市北部地区阴
有中雪局部大雪或暴雪，其他地
区阴有小雪转多云，最大雪深
2～5厘米。主要降雪时段在10

日白天到夜间，10日傍晚开始将
出现较明显道路结冰和积雪，请
注意防范大风、道路结冰和低温
对交通运输、安全生产和人体健
康等的不利影响。

烟台市区，10日白天，阴有
小雪局部中雪，西北风6-7级阵
风8-9级，-3～-1℃。

11日，小雪转晴，西北风5-6
级转4-5级，-9～-1℃。

12日，雨夹雪转晴，西南风
4-5级转3-4级，-4～5℃。

烟台各县市，10日白天，阴有
小雪，北部地区局部中雪，西北风，
沿海及内陆6-7级阵风8-9级，沿
海-3～-1℃，内陆-5～-1℃。

10日夜间到11日白天，阴，
北部地区有中雪局部大雪，其他
地区有小雪转多云，西北风，沿海
及内陆6-7级阵风8-9级转3-4

级，-10～0℃。
11日夜间到12日白天，晴到

少云，西南风，沿海及内陆5-6级
转3-4级，-10～7℃。

空气污染气象条件预报：气
象条件有利于空气污染物扩散。

森林火险气象等级：三级（较
高风险）。

一氧化碳中毒潜势预报：三
级（可能）。

我市发布大风橙色预警和道路结冰黄色预警

今明局部有大雪或暴雪

烟台爱尔眼科医院成立“眼内注药基地”
一站式解决眼底病就诊难题

1月8日，烟台爱尔眼科医院专门成立“眼内注药基地”，将术前检查、预约、注药等眼内注药诊疗环节
进行前移、整合，开启“三个一”诊疗服务新模式，更好解决眼底病患者“预约难、流程烦、等待久”的难题，进
一步提升就诊体验，为广大眼底病患者守护眼健康。

据统计，我国目前糖尿病患者已超过1亿人，其中有1/3的患者会发生视网膜病变，而在糖尿病视网膜病
变人群中，又有1/3的人是糖尿病性黄斑水肿患者。而这两种疾病仅仅是眼底疾病中具有代表性的两种，诸
如老年黄斑变性、视网膜静脉阻塞、脉络膜新生血管等常见其他眼底疾病，在我国也呈逐年多发的趋势。

眼底病是发生在眼球后段一系列疾病的统称，其中绝大多数都属于致盲性眼病。然而，长期的忽视、
缺乏持续性的治疗等常常导致错过最佳治疗时机，造成不可逆的视力损害。目前，眼底病已经成为我国居
民致盲的主要风险之一。

眼底病虽十分常见，却常常
被人们忽略。视力模糊、视物变
形、黑影遮挡、色彩暗淡……这些
症状都可能是眼底病的表现。但
很多眼底病早期无明显症状，症
状发生时往往已发展至中晚期，
已经发生的视力损害和视觉质量
损伤难以恢复，严重时甚至会导
致不可逆的失明。

眼内注药（主要指“玻璃体腔
注药术”）是目前治疗湿性老年黄
斑变性、糖尿病性黄斑水肿、视网
膜中央静脉阻塞、脉络膜新生血
管等多种致盲性眼底病最主要、
最有效的手段。但这种治疗方式
有一个重要的特点：需要多次治
疗，并坚持长期随诊，才能取得理
想的治疗效果。

烟台爱尔眼科医院眼底病科
副主任牟玲玲医生介绍，根据患
者所患病种及病情的不同，眼内
注药需要在确诊后的3个月或5
个月每月注射1次，之后每月随
访，医生根据患者的情况决定是
否需要继续注射。

然而不少患者注射一两针
后，觉得症状稍微缓解，便自行中

断或忽视了后续的治疗。牟玲玲
医生表示，眼内注药治疗眼底病
就如同一场“持久战”。在治疗过
程中，药物会逐渐代谢，需要定期
补充“弹药”才能巩固已经取得的
治疗成果。

同时，还有一部分患者在治
疗初期由于没有明显的视力改
善，选择中断治疗。对此，牟玲

玲医生指出，大多数患者在接受
眼内注药治疗后，发生疾病部位
的生理情况已经得到了改善，但
表现在视力和视觉方面常常会
需要更长的时间。如果放弃继
续治疗，已经得到的改善将会回
退。并且，由于疾病没有得到长
期有效地控制，病情有可能进一
步恶化。

据了解，多次就诊的不便、缺
少提醒而错过重复治疗的时间、
没有得到科学的眼健康指导，是
眼内注药患者未能坚持治疗最常
见的原因。此外，挂号难、就诊时
间长、手续烦琐及诊疗流程太复
杂等因素，也进一步对患者造成

了不利影响。
烟台爱尔眼科医院胡明院

长表示，烟台爱尔眼科医院专门
成立“眼内注药基地”，一站式解
决眼底病患者的就诊难题。“眼
内注药基地”成立后，将开启“三
个一”诊疗服务新模式：首先是

一次就诊完成诊疗流程，包括标
准化诊疗流程、专人医保对接、
标准化出院宣教等，让就诊时间
更短；其次是一站式诊疗方案，
通过建立一对一眼健康档案、定
期复查提示、复注提醒及协助预
约，让复查复诊预约更及时；最

后是一生眼健康守护，借助长期
眼健康动态跟踪、终身眼健康顾
问服务、眼健康资讯推送等方
式，让患者充分了解坚持多次治
疗并长期随诊的重要性。

通过“三个一”诊疗服务
新模式，将在为患者提供便

捷、规范的诊疗服务的基础
上，通过长期的眼健康管理，
建立起从预防、保健、诊断，到
治疗、康复的全链路眼健康服
务模式，最大限度地满足患者
的眼健康需求。 （李林）

本报讯（YMG 全媒体记
者 杨健）近日，烟台市自然资源
和规划局对莱山新高中建设项
目进行公示。项目由烟台市政
府投资工程集中建设服务中心
负责建设，位于莱山区凤凰大街
以南，山海快速路（高架桥）以
东、双河西路以北、虎山西路以
西。可建设用地面积10.74 公
顷，规划总建筑面积10.115万平
方米，其中地上建筑面积7.825
万平方米，地下建筑面积2.29万
平方米。

根据最新制定实施的《烟
台市中小学生体质提升三年行
动计划（2026-2028 年）》，今

年，烟台将改扩建中小学校11
所，投用莱山一中二期，启动莱
山新高中建设等一批重点项
目。记者从烟台市住房和城乡
建设局了解到，今年，烟台将重
点聚焦医疗、教育、体育、文旅4
个方面，持续推进城市服务配
套完善。教育方面推进莱山新
高中、烟台第四中学新校区、卫
生健康职业学院产教融合实训
基地等25所学校建设。据此前
报道，莱山新高中项目规划建
设75个班，在校生3750人。项
目建设期为 28 个月，计划于
2026年 3月开始建设，至2028
年6月底竣工。

莱山新高中设计方案公示

治疗眼底病“贵在坚持”

一站式解决眼内注药就诊难题

冬日的烟台海边，晚霞满天，两名游客高高跃起，留下美丽的身影。林乐江 摄


