
2026.1.9星期五
责编/魏琳 美编/杜明阳 文检/孙小华A04 烟台康养

烟台民意通热线

6601234

主动脉夹层急救口诀为
“一疑二静三呼救”，分秒必
争莫迟疑。

一疑，只要出现突发、剧
烈、持续的胸痛或背痛，需立
即意识到可能出现严重的心
血管疾病。

二静，保持静止。让患
者立即平卧休息，减少任何

活动。
三呼救，立即求救。分

秒必争拨打120急救电话或
向身边人求救。条件允许下
要说明哪些部位突发剧烈疼
痛，如胸背部等；痛的性质怎
样；有无放射区域疼痛；是否
有高血压既往病史等情况。

葛翼鹏提醒，疑似主动

脉夹层发病，千万不要自行
用药，不要自行给予硝酸甘
油、阿司匹林等药物，错误的
用药可能加速致命。

冬季如何预防主动脉夹
层发生？专家提示，首先，严
格管理血压。特别是高血压
患者，需定期监测血压、规范
服药。其次，如有遗传相关

疾病，如马凡综合征等患者
需定期进行心脏超声和主动
脉CT检查。第三，如体检
时发现主动脉扩张，一定要
重视并规律随诊。第四，建
立良好的生活方式。戒烟、
限酒、控盐，合理运动，管控
情绪压力等。

据新华社

这种疾病冬季多发，比心梗还凶险
随着进入“三九”，全国多地进入一年中最寒冷的季节。有一种叫主动脉夹层的疾病也伴

随着寒冷悄然增多。主动脉夹层对于高血压患者很不友好，而且初诊极易与“心梗、急腹症”
等疾病混淆，但更凶险。首都医科大学附属北京安贞医院主动脉外科中心四区主任医师葛翼
鹏说，这种疾病“来势汹汹”，其中部分类型发病后48小时死亡率高达50%左右。

主动脉是人体最粗的动
脉血管，是人体的“主水管”。

葛翼鹏说，血压的剧烈
波动和升高是冬天主动脉夹
层多发的核心原因。低温
下，人体的血管会变得更脆
弱，如遇“主水管”破裂，其对
人体的伤害可想而知。

当人体暴露在寒冷环境
中时，为了减少热量散失、保
持核心体温，血管会反射性

收缩，导致外周血管阻力急
剧增加，血压随之升高，对于
高血压患者，这种升压效应
更为明显。

同时，寒冷导致人体心率
加快、心脏收缩力增强。血液
会对血管壁像“流水冲刷堤
岸”一样，形成一种横向冲击
力，这种冲击力是造成主动脉
夹层发病的直接原因。

葛翼鹏说：“高血压是最

重要、最常见的危险因素，绝
大多数主动脉夹层患者都有
高血压病史。对于高血压患
者，冬季血压控制至关重要，
即便没症状，也千万要‘当个
事’。”

此外，患有遗传性结缔
组织疾病者；主动脉本身存
在结构性病变者，如主动脉
瘤以及有心脏手术史的患者
等也是高危人群。

葛翼鹏说：“主动脉夹层极
易造成早期漏诊。从其急性期
的致命风险、诊断的难度以及
手术的复杂程度这三个维度
看，的确比心梗更凶险。”

主动脉夹层与心梗发病
位置类似，都属于“胸痛”范
畴，专家介绍，可从疼痛的性
质、部位以及伴随症状等方

面加以区分。
首先，从疼痛的性质来

说，主动脉夹层更疼，常规止
疼药基本无效，疼起来，整个
人像是被撕开一样。痛感常
被描述为“撕裂样、刀割样”。
而心梗症状更像有重物压在
胸前、胸口堵了大石头一样，
并伴有强烈的濒死感。

其次，从疼痛部位来说，
心梗疼痛范围通常较局限，主
要集中在胸骨后或心前区；而
主动脉夹层疼痛范围更广，可
能从胸部开始，随着夹层向下
撕裂，疼痛也向后背、肩胛间
区、腰部、腹部甚至大腿放射，
其中背部的剧烈疼痛是主动
脉夹层非常突出的特征。

第三，主动脉夹层伴随
症状更多，如突然昏迷、偏
瘫、失语；一侧肢体疼痛、苍
白、发凉、脉搏减弱或消失；
腹痛等症状。葛翼鹏提示，
约20%的患者会出现双侧上
肢 血 压 差 异 明 显（&gt;
20mmHg），是“非常具有提
示性”的体征。

本报讯（YMG全媒体记
者 宋晓娜 通讯员 茜玮 姝
慧 摄影报道）“医生，我右边后
牙这里断断续续疼了一年，最
近疼得晚上都睡不着。”近日，
17岁的小A（化名）捂着半边
脸，来到烟台市口腔医院口腔
颌面外科诊室就诊。

一年多来，小A一直被右
下后牙区的反复肿痛所困扰。
他曾在当地医院拍片，发现颌

骨内有异常阴影，但因学业忙
碌一直拖着没有处理，直到最
近疼痛严重影响咀嚼和睡眠，
他才来到烟台市口腔医院寻求
系统治疗。

医生仔细检查后发现，小
A右下方的智齿仅部分萌出，
周围牙龈红肿，轻叩即痛。
CBCT 检查显示，在那颗“不
老实”的智齿牙根下方，紧贴
着一个类圆形的高密度肿物，

大小约13×14毫米。棘手的
是，这个肿物与承载下唇感觉
神经的下颌神经管几乎“粘”
在了一起。

“这个位置很特殊，传统
手术容易伤到神经，可能导致
术后下唇长期麻木。”医生指
着三维影像解释道。经过讨
论，医疗团队决定借助动态导
航辅助手术。手术当天，在如
同“手术GPS”的导航系统实
时引导下，医生顺利避开了重
要神经，精准地切除肿瘤、拔
除智齿。术后小A恢复顺利，
疼痛消失，保住了下唇的正常
感觉，而病理证实为骨样骨瘤
——一种好发于青少年群体
的良性肿瘤。

据介绍，骨样骨瘤是一种
好发于青少年的良性骨肿瘤，
多见于长骨，也可能发生于下
颌骨。其典型症状为局部疼
痛，且夜间疼痛可能加重。X
线或CT上常表现为边界清晰
的圆形高密度影，周围可有硬
化带。手术完整切除后预后

良好，复发率低。在本例高风
险手术中，动态导航技术发挥
了关键作用。该技术将患者术
前的三维影像数据与术中的实
际操作实时匹配，让医生在屏
幕上“透视”骨骼内部的精细结
构，从而实现对病灶的毫米级
精准切除和对重要神经的完美
规避，极大提升了复杂颌骨手
术的安全性和微创性。

烟台市口腔医院专家提
醒，青少年若出现颌骨局部反
复、夜间加重的疼痛，或发现不
明原因的颌骨肿胀，应及时就
医，进行影像学检查，以排除骨
肿瘤等疾病可能。

牙疼了一年牙疼了一年 病根是骨样骨瘤病根是骨样骨瘤
烟台市口腔医院借助动态导航辅助手术切除烟台市口腔医院借助动态导航辅助手术切除

限时饮食不能改善
心血管代谢指标

吃车厘子
并不能调节睡眠

当下正是车厘子销售旺季，“车
厘子含天然褪黑素可助眠”的说法较
为盛行。车厘子中褪黑素的含量高
不高？吃车厘子能够补充褪黑素从
而有助睡眠吗？

对此，中国科学院植物学博士史
军表示，褪黑素是人体大脑松果体自
然分泌的一种激素，通常在夜晚时分
泌增加，向身体传递“该入睡”的信
号，起到调节生物节律的作用。车厘
子中确实含一定量的褪黑素，但其褪
黑素含量极低。每100克车厘子中，
褪黑素含量通常仅为 1.5～1.8 微
克。通常来说，成人褪黑素治疗剂量
一般为0.5～10毫克，而1毫克等于
1000微克。因此，若想通过食用车
厘子达到该治疗剂量，需摄入成吨的
车厘子，这在现实中几乎无法实现。

此外，即便是含量可观的褪黑素
相关产品，也仅是“节律调节器”，通
常仅对节律紊乱引发的失眠（如倒时
差、夜班工作等场景）具有一定效
果。褪黑素无法解决所有类型的失
眠，车厘子中含量极有限的褪黑素更
是难以起到效果。

史军还提醒，比起褪黑素，车厘
子里面含有的山梨糖醇更值得注
意。通常来说，西梅的山梨糖醇含
量相对较高。食用西梅可促进肠道
通畅，类似的效果也可能出现在大
量进食车厘子之后。若车厘子食用
过量，有可能引发腹泻，在婴幼儿群
体中尤为需要注意。此外，肠道较
为敏感的人群，同样需要控制车厘
子的摄入量。 据人民网

德国一项试验发现，在不减少热
量摄入的情况下，限制进食时间段的

“16+8”饮食方案并不能改善心血管
代谢指标。限时饮食近年来比较流
行，比较常见的方案是“16+8”，即每
天有16小时不吃东西，进食活动限
制在8小时以内。此前有研究显示，
限时饮食有助于控制体重和体脂、改
善心血管代谢指标，还可能影响人体
生物钟。

德国人类营养研究所的科研人
员对31名超重或肥胖女性进行随机
交叉试验，让她们采用“16+8”饮食
方案，每天摄取的总热量和营养结构
保持不变。每天进食的时间段分为
两种，一种是上午8点至下午4点之
间的早间限时饮食，另一种是下午1
点至晚上9点之间的晚间限时饮食。

结果发现，她们的血糖、血脂、炎
症和氧化应激指标等相比试验前都
没有明显变化。研究者认为，此前研
究中观察到的健康益处，可能是因为
受试者无意中减少了热量摄入，而不
是限时饮食本身的效果。

该研究还发现，限时饮食确实能
影响生物钟，与采用早间限时饮食方
案者相比，采用晚间限时饮食方案的
受试者昼夜节律向后推了40分钟，
入睡和醒来时间都更晚。 据新华社

低温下人体“水管”更脆弱

“一疑二静三呼救”，这样做能救命

疼起来“要命”？哪些症状要警惕？


