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王先生八年前曾因上颌骨囊肿
接受过手术。近半年来，他再次感到
上颌前牙区不适，鼻腔不时出现异
味。“最近总感觉鼻子有股说不出的
味道，上牙床也胀胀的。”王先生在烟
台市口腔医院口腔颌面外科向医生
诉说着困扰。

门诊X线片显示上颌骨存在低
密度阴影，医生初步判断可能是囊
肿复发。经过复查CBCT后，发现囊
肿确实有所增大。“这几个牙根周围
出现了明显的阴影区，而且这个区
域的骨壁已经变薄不连续了，这就
是导致鼻腔异味和肿胀感的根源。”
医生指着三维影像向王先生解释。
检查发现，王先生口内前牙区有多
颗牙齿经过根管治疗和冠修复，其
中一颗牙齿对应的唇侧黏膜可见小
瘘管——这正是炎症向口腔内形成
的“排脓通道”。

面对囊肿复发且伴有骨质破坏
的情况，医疗团队与王先生进行了深
入沟通：“这种情况，需要将囊肿彻底
切除，同时拔除这颗已经形成病灶的
牙齿，才能从根本上解决问题。”在完
善术前评估后，医生为其实施了“上
颌骨病损切除术+拔牙术”。手术中，
医生在彻底清除囊肿的同时，精细地
保护了周围健康的骨质结构。术后
王先生高兴地说：“那股异味终于消
失了，肿胀感也没了。”

据介绍，王先生这种情况属于典
型的牙源性囊肿，此类囊肿多起源于
牙组织或与牙齿发育相关的结构。
其中，根尖周囊肿是最常见的类型之
一，多见于前牙区域。

根尖周囊肿通常源于一颗“有问
题”的牙齿，例如存在深龋、残根或是
牙神经已坏死的“死髓牙”。长期的慢
性炎症刺激，导致牙根周围的炎性组
织（肉芽肿）中央发生液化，并逐渐被
囊壁包裹，形成内含液体的囊腔。这

类囊肿生长缓慢，早期往往没有明显
症状，多在常规拍片时偶然发现。若
任其发展，可能造成骨质膨胀、面部变
形，甚至继发感染。

对于颌骨囊肿，临床有多种成熟
的治疗方法。首先是刮治术，彻底
刮除囊壁，适用于大多数良性囊肿；
第二种是开窗减压术，通过制造引
流口，减小囊内压力，促进周围骨质
再生，常用于大型囊肿的初期处理；
还有一种是颌骨部分切除术：适用
于范围广泛或具有侵袭性的病变。

烟台市口腔医院专家提醒，对于
曾有颌骨囊肿病史的患者，或口腔内
存在长期未治疗的坏牙、残根时，应定
期进行口腔检查。当出现颌骨无痛性
膨大、鼻腔异味或牙龈反复出现小脓
包（瘘管）时，应及时就医，通过X线或
CBCT检查明确诊断，并接受规范治
疗，以防病变进一步发展。

囊肿复发鼻腔常有异味
烟台市口腔医院精准施治除病根

近期气温持续走低，流
感、呼吸道合胞病毒等感染
性疾病就诊率显著攀升。医
生提醒，冬季低温干燥环境
既利于病毒存活，又会削弱
人体呼吸道黏膜防御能力，
免疫力成为抵御疾病的关键
防线，掌握科学防护方法，才
能有效降低患病风险。

免疫力下降有明确信
号。宁夏医科大学总医院副
院长、呼吸与危重症医学科
主任医师陈娟说，若每月感
冒超2次、病程迁延10天以
上，或普通感冒发展为支气
管炎、肺炎，或持续疲劳、轻
微伤口愈合超2周，以及肠胃
进食生冷后反复腹泻，都可
能是免疫功能减弱的表现。

生活中的诸多因素也会
侵蚀免疫力。陈娟说，长期
服用甜食和高糖食品、高油
脂和油炸食品、深加工食品
及冷饮等，会通过降低免疫
细胞活性等方式削弱防御能
力；长期熬夜，如长期睡眠不
足6小时会使自然杀伤细胞
活性下降，久坐不动人群冬
季呼吸道感染率会比规律运
动人群高，过度焦虑会使皮
质醇水平升高，抑制淋巴细
胞功能。

医生建议，筑牢免疫防线
需从日常入手。饮食上优先
选择新鲜蔬果、优质蛋白，补
充维生素C、维生素D及锌，烹
饪以蒸、煮为主；作息上需23
点前入睡，保证7小时至9小

时深度睡眠，可保持免疫细胞
活性；每周进行2次至3次、每
次超过半小时的中等强度有
氧运动，可增加免疫功
能，运动以微汗不疲惫
为宜，运动后及时保
暖。同时，每日开窗通风，密
闭场所规范佩戴口罩，65岁以
上人群及慢病患者可接种相
关疫苗强化防护。

医生提醒，如果出现持
续高热超过3天、呼吸急促、
剧烈咳嗽伴胸痛、腹泻每日
超过5次伴随脱水等情况，需
立即就医。冬季免疫力维护
是“持久战”，将均衡饮食、规
律作息、科学防护融入日常，
就能帮助身体轻松过冬。

据新华社

寒冬时节人易病？
医生提醒或是免疫力在“预警”

一项国际研究通过干细胞实
验发现，如果泪腺的“细胞垃圾回
收”即自噬机制发生紊乱，会导致泪
液分泌异常，这可能是引发干眼症
的重要原因。

泪腺持续分泌泪液，对眼球起
到润滑和保护作用，其中的蛋白质
有重要的抗菌和免疫功能。泪腺
的自噬机制销毁受损的细胞器和
蛋白质等，将其分解成原材料回收
利用，对防止废物累积、预防疾病
至关重要。而干眼症患者的泪液
分泌异常，导致眼睛干涩、有刺激
感、疲劳等，严重时会影响视力。

英国伯明翰大学等机构的研
究人员利用干细胞培育出人体泪
腺的“类器官”，用基因工具扰乱其
细胞自噬机制。结果发现，泪腺类
器官的细胞组成失衡，泪液蛋白质
分泌显著减少，细胞死亡增加，与
干眼症患者的情况一样。

研究人员进一步发现，对于泪
腺类器官，烟酰胺单核苷酸和褪黑
素可以缓解自噬机制紊乱带来的
细胞功能失调，减少细胞死亡，恢
复泪液蛋白质的分泌。 据新华社

干眼症与泪腺细胞
自噬机制紊乱有关

经常有人说，蛋黄颜色越深，
说明鸡所吃的饲料天然、健康，营
养价值就越高。然而，这是一种常
见误区。

蛋黄的颜色受母鸡的年龄、品
种、健康状况、饲料成分及色素的
含量等多种因素影响。一般来说，
成年鸡比幼鸡蛋黄的着色能力强，
但随着年龄逐年变大，母鸡的色素
沉着能力会降低，蛋黄颜色偏淡。
不同品种的鸡，蛋黄的色素沉着能
力也有所区别。

鸡饲料中，类胡萝卜素（主要
是叶黄素和玉米黄素）的含量越丰
富，蛋黄颜色就越深。所以吃青
菜、青草、玉米的散养鸡和吃饲料
的场鸡相比，由于类胡萝卜素含量
高，蛋黄颜色也会更深。如果在饲
料中添加着色剂，蛋黄的颜色也会
更深。

类胡萝卜素是脂溶性的，脂肪
可以促进饲料中类胡萝卜素的吸
收。因此，在饲料中添加适量的脂
肪，可以让蛋黄的颜色更深。

除了以上因素外，饲料的抗营
养因子、药物、鸡舍的环境控制等
也都会影响蛋黄的颜色。因此，不
能仅仅根据蛋黄颜色的深浅来判
断鸡蛋的营养价值。 据人民网

蛋黄颜色越深
不代表营养价值越高


