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YMG全媒体记者 张孙小娱
摄影报道

石磨低吟，在芝罘区所城里一
间窗明几净的工坊里匀速转动，磨
齿间汩汩渗出赭褐色的芝麻酱胚，
满室醇香氤氲。这缕香气，从记忆
中的招远贾家庄飘来，已在胶东半
岛回荡了四百年。

56岁的赵金辉立于磨旁，身影
与童年时父亲在老家油坊里劳作的
姿态悄然重叠。从追逐都市白领梦
的财务人，到执拗回归、在烟台重启
石磨的非遗传承者，她在传统技艺
式微与现代市场冲击的夹缝中，选
择用最笨拙也最诚实的方式——让
石磨重新匀速转动，用古法“水代”
出油，只为复活深植于童年岁月里
的那一份纯粹。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 王柳茜 摄影报道）“以前手机只会
接打电话，现在既能拍美景发朋友圈，又会
用AI做小视频，这课堂真是送到我们心坎
里了！”近日，芝罘区大海阳社区联合烟台
市毓暖社会工作服务中心开展的“贝壳公
益老年手机课堂”圆满落幕。

这场精准对接老年群体需求的公益活
动，通过“理论+实操”的贴心教学，帮助银
发族轻松解锁智能设备技能，跨越“数字鸿
沟”，让老年朋友们切实共享数字时代的发
展红利，得到了社区居民的一致点赞。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 王书成 摄影报道）近日，芝罘区兴
隆街社区联合烟台市毓暖社会工作服务中
心和大学生志愿者在职工之家，开设了智
能手机公益课。

活动中，大学生志愿者讲授了如何使
用剪映编辑所拍的视频，并手把手地进行
教学。经过2个多小时的学习，20多位辖
区居民纷纷表示受益匪浅。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 唐亚琦 摄影报道）近日，芝罘区华
信社区举办冬季趣味运动会，吸引了40余
位居民踊跃参与。

本次运动会结合老年人的年龄特点和
健康状况，设置了爱心投壶、快乐报纸跑
酷、小猫钓鱼、小猪快跑、筷乐夹珠等五大
趣味项目。其中既有考验技巧的精准挑
战，也有比拼速度的体能较量，充分兼顾老
年居民的参与需求。活动期间还设置了含
慈善元素的有奖问答环节，将现场氛围推
向高潮。问答题目涵盖慈善法常识、社区
公益帮扶政策、敬老爱老传统美德等内容，
老人们踊跃举手抢答。

参赛居民雷阿姨笑着说：“这样的活动
太有意思了，不仅锻炼了身体，还认识了不
少邻居，希望社区以后多办！”

大海阳社区：
帮银发族跨越“数字鸿沟”

兴隆街社区：
开设手机公益课

华信社区：
举办趣味运动会

招远界河石磨香油非遗传承人赵金辉：

油香氤氲四百年

2021 年，界河石磨香油制作技艺
被招远市政府认定为非遗保护项目；
2022 年，又获烟台市非遗认证。赵金

辉被评为非遗代
表性传承人。

荣誉背后是更
大的责任。“传承不
是简单地复制，而
是要让传统活在当

下。”她开始在所城里筹建香油文化展览
馆，收集了石磨、油篓、梆子等老物件，以
及相关古籍字画。

展览馆不仅售卖香油、麻汁、熟芝
麻，更成为传播非遗文化的窗口。当《烟
台晚报》小记者团来到这里感受非遗文
化时，赵金辉亲自示范石磨操作。当巧
克力色的芝麻酱从石磨间缓缓渗出时，
孩子们发出惊叹。

“芝麻开花节节高，不仅
是对生长的描绘，更是对美好
生活的期许。”赵金辉向孩子们
讲解，“香油不只是调味品，更
有药用价值——小时候‘香油
炒鸡蛋’是妈妈治疗孩子咳嗽
最快的吃食，干咳时润喉，还有

上火、长痂的地方、蚊叮咬的红包、碰起包
这些皮肤表面上的问题，妈妈都会给抹上
点香油，这些都是老祖宗传下来的石磨香
油的小秘方。”

如今，赵金辉的香油主要通过口碑传播
和大客户定制。“有些企业找上门定制礼品
或员工福利。”她笑着说，“老祖宗传下来的
石磨香油技艺也是人们心心念念的向往。”

对于现代人食用香油，她建议：“好
香油只需几滴就能提香增味，不必多。
凉拌菜、汤羹出锅前滴上两滴，都是健康
吃法。”

展望未来，这位非遗传承人眼神坚
定：“我会继续守着这盘石磨，让界河香
油成为连接过去与未来的桥梁。有些味
道，值得我们用一生去守护。”

创业之路远比想象艰难。石磨香油
制作共有筛选、清洗、养胚、炒制、晾烟、
磨酱、兑酱、搅油、墩油、撇油、静置等十
几道工序，全程需2名匠人默契配合至少
12小时。

石磨香油的制作，从原料选择开始，
环环相扣。“关键是‘水代法’。”赵金辉解
释道，“在芝麻酱胚中倒入优质饮用水，利
用油水比重不同，将油从酱坯中‘代’出
来。”虽然做了很长时间香油，但赵金辉仍
会疑惑前辈香油匠人是有多坚定的信念，
才会耐心地一点点等着香油“代”出来。

面对老油坊的传统工艺与现代食品
生产标准之间存在的巨大鸿沟，赵金辉
既要用传统石磨，又要建立现代管理体

系，“就像在走钢丝”。
她选择用国内最优质的芝麻，“粒粒

饱满”；水则采用品牌矿泉水；石磨低温
低速研磨，“温度高会破坏香气”；炒芝麻
火候、晾烟及时充分——差之毫厘，香味
颜色均会产生可见的差异。

“闻香识老嫩，搅棍知松紧。”赵金辉
举着搅拌用的木棍笑着说，“这是我的金
箍棒。”搅拌时需要把握节奏和力度，雾
气腾腾的工坊里，她常常累得满头大汗
却笑容满面。

功夫不负有心人。当第一瓶“界河
公社”香油诞生时，那透亮的红褐色、扑
鼻的醇香，让赵金辉热泪盈眶——这就
是记忆中的味道。

香油装瓶后，她面临更大的挑战：
市场推广。现代人习惯了超市里琳琅
满目的调味品，谁还会为一瓶传统香油
驻足？赵金辉带着她的香油，开始了

“一个人的长征”。她跑遍烟台的大小
展会，向每一个路过的人讲述四百年技
艺的故事。

转机悄然来临。一位老顾客反馈：
“你们家的香油竟然打动了我这个从来不
吃香油的人。”另一位顾客激动地说：“父
亲的长期便秘，医院没治好，吃了你们的
香油竟然通畅了！”口碑如涟漪般扩散。

“开瓶就夸味道香”“界河石磨香油让菜有
了灵魂”“从来没吃过这么醇的香油”……
这些反馈让赵金辉更坚定了自己的选择。

冬日清晨的薄雾，时常漫入赵金辉
的梦境。那是招远贾家庄的雾，混着老
油坊里逸出的、扎实的焦香。50年前，那
个踮脚也够不着炕沿的小女孩，正是循
着这缕香气，掀开箅帘，从大铁盆里偷抓
一把刚炒熟的芝麻。焦香中那点恰到好
处的微苦，从此成了她辨识世间香气的
原点。

“贾家庄子，香油梆子。”这声口口相
传四百年的吆喝，是她记忆的旁白。父
亲是生产队里掌舵的香油匠。冬日里，
为保持炒芝麻的火，屋内柴火噼啪，热气
与香气蒸腾交织。她看着父亲甩开膀
子，在氤氲中飞快地翻炒，推动石磨，那

身影仿佛能与时光抗衡。
芝麻不仅是生计，更融入乡土生活

的肌理：芝麻叶汁养护着一头青丝，大年
初一燃烧芝麻秆的“岁岁平安”，新娘子
过门时脚下芝麻秆爆裂的“节节高”祈愿
……香油的金贵，在于它曾是宴席上的
点睛之笔，也在于这些与生活、与吉庆紧
密相连的古老习俗。

然而，童年的记忆并未指向继承。像
许多乡村走出的孩子一样，赵金辉向往

“干净体面”的白领生活。她在财务行业
深耕，继而开创自己的公司。山珍海味尝
过，世界似乎很大，可味蕾深处，总有一处
空落，等待着那缕纯粹焦香的填补。

2018年，她回到招远老家。年迈的
父母再也推不动那盘沉重的石磨，四百
年的技艺随着他们的老去而摇摇欲坠。
更令她痛心的是，故乡的技艺在凋零，而
真正的味道正在消失。那个夜晚，她辗
转难眠，童年温暖的香气与当下冰冷的
现实激烈冲撞。

“我想做点好香油。”这个质朴的念
头，胜过万千筹谋。她毅然转身，从父亲
手中接过一份沉甸甸的文化嘱托。

她注册了“界河公社”，将工坊安在
烟台。那盘被她重启的石磨，在烟台的
新工坊里匀速转动，磨出的是香油，亦是
一个游子对故乡最深情的反哺。

油香迁徙——从招远记忆到烟台守艺

石磨重启——在传统与现代间寻找平衡点

香火永续——让四百年技艺连接过去与未来


