
2026年还将举办女篮世界杯，
时间为9月4日至13日，地点在德国
柏林。在上一届澳大利亚女篮世界
杯决赛中，中国队不敌美国队获得亚
军，追平历史最好成绩。

在亮相柏林之前，中国女篮需要
先过预选赛这一关。预选赛将于3
月11日至17日举行，分四个赛区。
中国队坐镇武汉赛区，将同比利时、
巴西、南苏丹、捷克和马里队争夺晋
级名额。

年初的冰雪季，健儿们在米兰决
战之后，还将在一系列世锦赛中继续
竞争，其中比较重要的有速度滑冰世
锦赛、短道速滑世锦赛和花样滑冰世
锦赛。

这一年，包括羽毛球、体操、举重、
斯诺克等在内的多个单项世锦赛也将
如期进行。汤姆斯杯和尤伯杯羽毛球
团体赛及乒乓球团体世锦赛也在这一
年举办，中国“王牌”之师将重装上
阵。两个基础大项田径和游泳则将分
别举办室内世锦赛和短池世锦赛，多
少纪录会被刷新是重要看点。

网球、世界一级方程式赛车锦标
赛（F1）等贯穿全年的职业赛事也将
继续赚足各自戏份。

此外，第六届亚洲沙滩运动会将
于4月22日至30日在海
南三亚举行。三亚拥有

迷人海岸线、细
腻沙滩和温暖阳
光，其城市气质
与亚沙会高度契
合。届时，来自
亚洲 45 个国家
和地区的运动健
儿将齐聚鹿城。
作为海南自贸港
全岛封关运作后
的首场国际性综
合体育赛事，这
次亚沙会将呈现
怎样的新鲜面
貌，值得期待。

据新华社

阿森纳获英超半程冠军

当地时间2025年 12月30日，阿
森纳在主场进行的英超第19轮焦点战
中4:1大胜阿斯顿维拉，确保将以积分
第一的身份进入本赛季下半程争夺。

这是一场英超积分榜第一和第三
名之间的较量。维拉战前已在各项赛
事中取得11连胜，其中包括24天前
主场对阿森纳2:1的胜利。志在扳回
一城的“枪手”上半时表现平平，维拉
反客为主接连打出有威胁的反击，其
中一次沃特金斯门前射偏，错失绝佳
破门机会。

下半时，阿森纳将比赛纳入他们熟
悉的节奏。第48分钟时，他们通过角
球战术由加布里埃尔头球破门，打破僵
局。随后，维拉被迫压出进攻，后方给
了阿森纳更多进攻空间。主队在第
52、69和78分钟先后由苏比门迪、特
罗萨德和热苏斯破门。补时阶段沃特
金斯为维拉扳回一球，但已于事无补。

此战过后，阿森纳本赛季英超前半
程的征战已经结束，他们目前在积分榜
上领先少赛一场的第二名曼城5分，确
保将以领跑者身份进入下半程较量。

曼联本轮主场遭狼队顽强阻击。
第27分钟时，齐尔克泽为“红魔”率先
破门。第45分钟时，狼队开出角球，齐
尔克泽头球解围误将球顶到门前，狼队
球员克雷伊奇迎球冲顶得分。下半时
两队都无建树，最终1:1战平。

同日，切尔西与西汉姆联队都在主
场以2:2收获平局，对手分别是伯恩茅
斯和布莱顿；埃弗顿和纽卡斯尔联双双
客场获胜，分别以2:0和3:1击败了诺
丁汉森林和伯恩利。 据新华社
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冬奥会、世界杯、亚运会……

看2026大
赛

谁更“出圈
”

2026年
，又一个体育大赛年。足球世界杯、冬奥

会、亚运会等重头戏将再次登台。运动员们将如何挑战

极限超越自我？体坛又将留下怎样的经典故事？体育

自带的戏剧张力和人间温情，总能让我们满怀期待。

6月11日至7月19日，万众瞩目
的男足世界杯将在美国、加拿大、墨西
哥举行，这将是首次有48支球队参加
的世界杯。

由于扩军和抽签规则的设定，本
届世界杯没有出现传统意义上的“死
亡之组”。48支球队被分入12个小
组，每个小组前两名直接晋级32强淘
汰赛，剩余席位将给到成绩最好的8
个小组第三。这意味着像德国队连续
两届世界杯小组出局这样的“大冷
门”，大概率不易发生。

虽然不太会有“三强争霸、一强出
局”的局面，但小组赛阶段仍然有不少
比赛值得关注，例如西班牙队与乌拉
圭队的“强强对话”、英格兰队与克罗
地亚队的“恩怨”续篇、法国队与挪威
队的焦点对决等。

新球队的亮相也为本届世界杯增
添了看点。亚洲的约旦队和乌兹别克
斯坦队、非洲的佛得角队、北美洲的库
拉索队都是首次亮相世界杯正赛，他
们的表现值得期待。

中国男足再次成为世界杯看客。
对于国足新任主帅邵佳一而言，考察
球员、重组国家队将是他在2026年最
重要的任务。

中国女足将在这一年作为卫冕冠
军征战亚洲杯。本届女足亚洲杯将于
3月1日至21日在澳大利亚举行，中国
女足与朝鲜、孟加拉国和乌兹别克斯
坦队一同被分入B组。
新老交替中的“铿锵玫
瑰”将力争守住亚洲
前列位置。

如果说美加墨世界杯代表的是
夏日激情，那么2月的米兰冬奥会
则将唱响一曲“冰雪奇缘”。本届冬
奥会将于2月6日至22日举行，在
米兰、瓦尔泰利纳、费耶美山谷、科
尔蒂纳四大赛区的八个赛地展开，
呈现城市与阿尔卑斯山地交织的独
特赛场版图。

犹记得四年前的北京冬奥会，
“一片雪花”开启了一场无与伦比的
冰雪盛宴。奋力补齐短板的中国体
育代表团拿下9金4银2铜，创造了
冬奥参赛史上的最好成绩。都说创
业容易守成难，此番客场作战，中国

“冰雪一代”面临挑战。
除了冬奥会，还有青奥会。10

月31日至11月13日，推迟了四年
的达喀尔青奥会终于将揭开面纱，
这是奥林匹克系列运动会首次在非
洲大陆举行。比赛涵盖20多个项
目，其中武术项目将首次亮相青奥
赛场。这届青奥会原本定于2022
年举行，但由于新冠疫情等各种原
因被推迟。

9月19日至10月4日，第20届
亚运会将在日本名古屋等地举行。
本届亚运会计划使用53个竞赛场
馆，大部分集中在爱知县名古屋市
及周边城市，部分项目分布在东京
都、静冈县、岐阜县和大阪市等地。
上一届杭州亚运会上，尽锐出征的
中国体育代表团获得201金、共383

枚奖牌，取得亚运会参赛
历史最好成绩，连续第11
次蝉联亚运会金牌榜榜
首。此番做客日本，中
国军团期待高奏凯歌。

扩军世界杯燃情盛夏
铿锵玫瑰再战亚洲杯

米兰冬奥续写冰雪传奇
亚运青奥绽放赛场荣光

女篮冲冠剑指柏林
群星逐辉赛遍全年

谷爱凌：
冬奥会看我神威！

梅西：
世界杯我还能踢！
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