
日前，国家体育总局发布了《第六次全
国国民体质监测公报》和《2025年全民健身
活动状况调查公报》，两份公报都指向同一
个变化——我国全民健身事业在过去五年

取得可喜进步，下一步将转向“质”的提升。
《第六次全国国民体质监测公报》显示，我国达到国

民体质测定标准合格以上人数比例（合格率）为84.9%，
良好等级及以上的人数比例（优良率）为30.9%，与2020
年相比，合格率提高0.8%，优良率提高1.5%；《2025年全
民健身活动状况调查公报》显示，经常参加体育锻炼的人
数比例达38.52%，较2020年提高约1.3%。

据介绍，第六次全国国民体质监测于2025年3月至
10月开展，由国家体育总局联合八部委共同组织实
施，构建了“国家统筹指导、省级主体实施、基层协同
参与”的三级联动机制。监测采用多阶段分层整群随
机抽样方式，覆盖31个省（区、市）的108个市（区、
县），采集有效样本24.36万人，涵盖3-6岁幼儿、20-
59岁成年人、60-79岁老年人三大人群。

监测沿用“体质检测+健康问卷”双轨模式，
体质检测包含身体形态、机能、素质三大类25项
指标，问卷聚焦体育锻炼、身体活动及健康状况

等维度，实现“体质数据”与“健康行为”深度
关联。此次监测首次应用《国民体质测定标
准（2023年修订）》开展体质检测数据分析
与评价，构建了反映新时代国民体质状况的
基准数据。监测首次发布“国民体质优良

率”这一核心综合指标，标志着我国体
质监测工作从单一指标迈向综合健康
评估阶段，为推进体育强国建设提供
了关键科学数据支撑。

监测结果显示，城乡居民体质水平差距逐步缩
小，体育锻炼促进体质水平提高作用增强，身体活
动改善体质水平效果显现，体育场地有效支撑体质
水平提高等。但是，在幼儿和老年人的体质水平提
升明显的同时，成年人肌肉力量呈持续下降趋势，
其中男性群体下降更为明显。

国家体育总局体育科学研究所国民体质与科
学健身研究中心副主任冯强说：“我们在调
查中还发现了不同省份、区域居民在超重、
肥胖、心肺耐力等方面有自己的特点和

不平衡现象。我们需要制定专门的
干预方案，帮助（指标落后）省份、区
域居民提升体质水平。”

2025年全民健身活动状况调查
由国家体育总局组织实施，遵
循“国家统筹、省级实施、市县
落实”的三级工作机制。调查
于2025年1月至8月开展，采
用分层、多阶段与人口规模成
比例的概率抽样方法，覆盖
31个省（区、市）的500个县
（市、区、旗）、6500个村（居）

委会，有效样本14.1145万人，涵盖3岁及以上各年龄段
常住人口，按年龄划分为3-6岁幼儿、7-18岁儿童青少
年、19-59岁成年人和60岁及以上老年人四类群体，样
本结构与人口分布高度契合。

调查指标体系创新采用“短卷+长卷”相结合模式。短
卷围绕《全民健身计划》核心指标设计，高效支撑政策评估
与常规监测；长卷则在此基础上，系统纳入城乡居民健身知
识、健身态度、健身技能与习惯养成等科学健身素养维度。

调查结果显示，我国全民健身事业发展取得积极成
效，主要体现在参与体育锻炼的人群规模持续扩大、人数
比例持续提升，参与的体育项目丰富多彩，科学健身素养
水平进一步提高等方面。尤其是我国人均体育消费水平
持续增高，并且从实物型消费逐渐向参与型和观赏型等
服务型消费转变，反映了体育消费结构持续优化升级。

在供给侧，“15分钟健身圈”基本实现，广场、自家庭
院、公园内的场地设施、公共体育场馆、健身房、学校或社
会单位的开放场馆都是可选之地。此外，群众体育赛事
活动的参与热情提高，群众性体育健身组织得到进一步
发展，体育健身指导服务渠道也更加多样。调查显示，
45.1%的19岁及以上居民参加过群众体育赛事活动，较
2020年提高9.3%。

调查结果里有两组对比值得注意：经常参加体育锻
炼人数比例达38.52%，较2015年和2020年分别提高
4.6%和1.3%；每周参加1次及以上体育锻炼人数比例为
69.1%，较2015年和2020年分别提高7.2%和1.6%。可
以看出，这两项指标增幅放缓。

对此，国民体质与科学健身研究中心研究员
张彦峰说，人数比例的增长进入平台期是可以预
见的，纵观其他国家和地区，也呈现出相似规律。

“调查结果显示，我国全民健身公共服
务体系取得非常好的完善和进
步；同时，我们也看到城乡差异
和区域差异。”张彦峰说，“下一
步我们要研究高质量的全民健
身公共服务体系怎么运行。”

总体来看，全民健身公共服务的持续供给带来
了国民体质的稳步提升，但《2025年全民健身活动状
况调查公报》也反映出全民健身发展中存在的不足：
城乡和区域发展不均衡问题依然存在，专业健身指
导、组织化支持和持续性服务覆盖不足，重点运动项
目人口基础薄弱等；发展不均衡问题在《第六次全国
国民体质监测公报》中也有体现。

“我们要确保在建设体育强国的进程中高质量
发展，有一点特别要注意的是发展运动项目人口，这
是全民健身公共服务体系下一步建设的突破
口。”张彦峰说。

运动项目人口是体育人口的细分类型，更强
调“项目化”“常态化”的体育参与，是衔接竞技体
育与群众体育的桥梁。“运动项目人口的发展会
带来运动指导、赛事活动等的高质量提升，这样
才能让我们从量变到质变，助力实现体育强国目
标。”张彦峰说。 据新华社

从从““量量””到到““质质””：：
全民健身事业全民健身事业
的下一个方向的下一个方向
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