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阿尔茨海默病
或可被逆转

本报讯（YMG全媒体
记者 宋晓娜 通讯员 茜玮
姝慧 摄影报道）五年前，市
民曲先生因颌骨肿物在当地
进行了手术切除，病理诊断
为成釉细胞瘤。两年前复查
时，发现原手术区再次出现
异常阴影，开窗手术后确诊
复发。如今，曲先生的病情
达到需要再次干预的程度，
于是，他专程来到烟台市口
腔医院寻求进一步治疗。

入院后，医生团队为曲

先生进行了全面的检查与评
估。鉴于成釉细胞瘤具有局
部侵袭性和较高复发风险的
特点，医疗团队制定了针对
性的手术方案，为其进行了
肿物切除手术。术后，曲先
生恢复情况良好，目前正在
康复随访中。

烟台市口腔医院专家
介绍，成釉细胞瘤是一种主
要发生于颌骨的牙源性肿
瘤，虽然被归类为良性，但
其生长具有局部侵袭性，且
术后复发率较高。该病多
发于青壮年，初期往往没有
明显症状，随着肿瘤缓慢生
长，可能出现颌骨膨大、面
部不对称、牙齿松动移位等
情况。若肿瘤压迫神经，还
可能引起下唇或面颊麻木；
若体积过大，甚至可能影响
吞咽、咀嚼功能。

成釉细胞瘤约占所有牙
源性肿瘤的60%以上，其复
发主要与肿瘤本身的侵袭性
生长方式有关。目前常用的
手术方式主要有三种。第一
种是刮治术，可保存颌骨，但
复发率相对较高；第二种是
切除术，范围较彻底，但对颌
骨结构和功能影响较大；第
三种是开窗减压术+二期手
术，通过分期治疗，在控制肿
瘤的同时尽量保留颌骨。

治疗选择需根据患者年
龄、肿瘤位置、病变范围和性
质等因素综合考虑，在确保
治疗效果的基础上，尽可能
恢复颌面部的形态与功能。

烟台市口腔医院专家
提醒，对于成釉细胞瘤患
者，术后定期复查至关重
要，早发现、早干预是控制
病情的关键。

口腔肿瘤五年多次复发
烟台市口腔医院专家提醒：早发现、早干预是控制关键

如何科学防癌保护女性生育力？
面对建设生育友好型社会、推动人口高质量发展的国家战略，如何在科学防治宫颈癌的同时，有效保护女性的

生育力，引发越来越多的社会关注。近日，由中国妇女发展基金会联合多家机构发起的生育友好宫颈健康关爱行动
公益项目在京启动，从预防、筛查、诊疗到长期管理的全周期健康服务新模式，为答好这道“综合题”求解新思路。

宫颈癌是常见女性恶性
肿瘤之一。数据显示，2022
年我国宫颈癌新发病例约
15.1 万例，死亡病例约 5.6 万
例。专家介绍，当前我国宫颈
癌发病呈现年轻化趋势，女性
生育年龄普遍延后，这使得大
量育龄期女性在面临宫颈癌
前病变甚至早期宫颈癌时，对

保护生育力有着强烈诉求。
中国妇女发展基金会副

理事长兼秘书长董葵介绍，
生育友好宫颈健康关爱行
动公益项目聚焦宫颈健康
这一影响育龄女性的重要
健康问题，通过整合专业医
疗资源，普及“生育友好宫
颈癌防控”理念，同时为医

务人员提供专业化诊疗技
能培训，提升临床规范管理
能力，为育龄女性提供更安
全、更人性化的治疗选择，
切实保护女性宫颈健康和
生育能力。

近年来，我国逐步建立并
推广HPV疫苗接种、早期筛
查和规范治疗的三级预防体

系。今年11月10日，HPV疫
苗正式纳入国家免疫规划，
2011 年 11 月 10 日后出生的
满13周岁女孩可以免费接种
双价HPV疫苗；免费宫颈癌
筛查作为基本公共卫生服务
项目，已在全国累计开展近
2.9 亿人次筛查，检出宫颈癌
及癌前病变超90万例。

传统的诊疗方式在根除病
灶时，往往对女性与生育相关
的宫颈、子宫内膜等造成一定
影响。

中国工程院院士、华中
科技大学同济医学院附属同
济医院妇产科主任医师马丁
指出，针对早期、局部的宫颈
癌，团队探索采用新辅助化
疗联合免疫治疗等方案，使
部分患者达到病理完全缓
解，从而为保留子宫创造了
条件。此外，对宫颈高级别
癌前病变的治疗策略也趋向
精细化分层管理，避免“一切

了之”等过度治疗。
在北京大学人民医院妇

科主任医师魏丽惠看来，对于
有生育要求的年轻女性，若诊
断为特定的癌前病变，在满足
阴道镜下病灶完全可见、非高
危型HPV感染等条件时，国
际国内最新共识均支持可采
取更保守的严密随访或物理
治疗等方式，而非直接进行切
除手术。对于已筛查出的癌
前病变，开发并推广更便捷、
对生育功能影响更小的治疗
技术十分关键。

国家癌症中心、中国医学

科学院肿瘤医院流行病学研
究室主任赵方辉举例说，光动
力疗法等局部、可重复的非手
术治疗手段，在清除病变的同
时能更好地保护宫颈正常组
织，为后续生育创造条件，尤
其适合资源有限地区的防治
需求。

基于全国多中心超大规
模临床数据，福建省妇幼保健
院妇科主任医师孙蓬明团队
研发出宫颈病变风险在线预
测模型与工具。基层医生或
女性自身输入简单的筛查指
标，即可获得个性化的风险评

估与转诊建议，有助于在筛查
资源相对不足的地区实现精
准分流和管理。

多位专家表示，接种HPV
疫苗，是阻断病毒侵袭、预防
宫颈癌的第一道防线，需持续
加大HPV疫苗科普与接种推
进力度，提高全民防癌意识。

在诊疗端，需强化多学科
协作。四川大学华西第二医
院副院长牛晓宇介绍，该院
建立的妇科肿瘤一体化诊疗

平台，整合病理、影像、生殖
医学、肿瘤内科、放疗科、心
理支持等多学科资源，并有
专职个案管理师进行全程随
访，为患者提供从诊断、治疗
到生育咨询、生育力保存的

“一站式”服务。
亚虹医药首席医学官张

云表示，作为专注女性健康领

域的创新医药企业，公司依托
公益项目，联合多方力量深入
基层开展重点人群健康宣教
等工作，持续聚焦女性健康领
域的创新药物研发，助力实现
加速消除宫颈癌的目标，为更
多育龄女性留住生育希望。

据新华社

长期以来，阿尔茨海默病普遍
被认为是一种不可逆的疾病，但一
项新研究正在颠覆这一认知。研究
人员发现，恢复大脑能量平衡可以
帮助小鼠逆转阿尔茨海默病并恢复
认知功能。

美国凯斯西储大学等机构的研
究人员近日在学术期刊《细胞报告·
医学》上介绍，他们研究了多种阿尔
茨海默病小鼠模型以及人类阿尔茨
海默病脑组织后发现，大脑中NAD+
(一种辅酶，广泛参与能量代谢等)细
胞能量分子的失衡是推动阿尔茨海
默病发展的关键因素。

小鼠模型显示，维持大脑正常的
NAD+水平可以预防阿尔茨海默病
发生；即使在阿尔茨海默病晚期，通
过治疗恢复NAD+平衡仍能让大脑
修复损伤并恢复认知功能。

研究人员说，这表明保持大脑能
量平衡不仅有助于预防和减缓阿尔
茨海默病，甚至可能逆转病情，这一结
果为疾病康复带来了新的希望。不
过，接下来还需通过临床试验验证相
关疗法对人类的有效性。 据新华社

洗头后用力擦拭头发
会加重脱发

很多人洗完头发后习惯用毛巾
用力擦拭头发，认为这样能帮头发尽
快干透。然而这个动作会加重脱发。

陆军军医大学第一附属医院皮
肤科教授杨希川表示，洗头后用毛巾
大力揉搓头发，可能会造成发质损
伤，让发质越来越差。湿发时头发表
面的摩擦力增大，会增加对头发纤维
的机械损伤，此时来回梳理揉搓头
发，容易损伤头发。

武汉市第三医院中医科副主任
医师曾江琴也表示，正确的做法是，
用毛巾轻轻地按压头发，吸收掉头发
上的水分即可。

对于长发女生，等头发自然干是
很浪费时间的一件事。如果头发长
时间处于潮湿的环境中，容易滋长微
生物。用吹风机吹虽然也会对头发
造成一定的损伤，但却是更加省时省
力的操作。使用吹风机时，需要注
意：温度尽量调低一些，尤其是干枯
受损发质，最好减少使用高温电吹
风；跟头皮保持距离（15厘米以上），
吹时要时不时抖动一下吹风机，避免
直吹使头皮产生灼烧感；不要吹太
久，也不要吹得特别干，头发摸着还
有一丝湿润的感觉即可。 据人民网

早诊早治：发病年轻化与生育年龄普遍延后

创新诊疗：避免“一切了之”等过度治疗

生育友好：构建全链条、全社会支持体系


