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后天市区天气

小雪
北到西北风3-4级转4-5级
-4～0℃

今天市区天气

晴转多云
北风3-4级转4-5级
-3～5℃

明天市区天气

阴转小雪
北到东北风3-4级
-4～-2℃

今天晴转多云 市区最高气温5℃

烟台资讯

本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）
今天晴转多云，北风为主。明天多云转阴，
北部地区局部有小阵雪，北到东北风。后
天多云，北部地区阴有小雪，北到西北风。

烟台市气象台12月 29日发布天气
预报：

烟台市区，12月30日，晴转多云，北

风3-4级转4-5级，最低气温-3℃，最高
气温5℃。

12月31日，阴转小雪，北到东北风3-
4级，-4～-2℃。

2026年1月1日，小雪，北到西北风
3-4级转4-5级，-4～0℃。

烟台各区市，12月30日白天，晴转多

云，北风，沿海及内陆3-4级转4-5级。
最低气温，沿海-3℃，内陆-7℃；最高气
温，沿海5℃，内陆6℃。

12月30日夜间到12月31日白天，多
云转阴，北部地区局部有小阵雪，北到东北
风，沿海及内陆4-5级转 3-4级，-6～
0℃。

12月31日夜间到2026年1月1日白
天，多云，北部地区阴有小雪，北到西北风，
沿海及内陆3-4级转5-6级，-6～0℃。

空气污染气象条件预报：气象条件有
利于空气污染物扩散。

一氧化碳中毒潜势预报：三级（可
能）。

近年来，不少人喜欢用面包当早餐，会
挑选松软香甜的软面包，但其实选择粗硬
的烤面包，更适合我们的身体消化吸引。
那么，该如何选择适合的烤面包呢？

细节一：硬、淡、粗

挑选面包一定要选择手感较硬的、味
道较淡的、口感较粗的，这类面包油脂含量
一般较低，含有大量膳食纤维，有利于肠道
蠕动和消化吸收，食物纤维也会抑制身体
中糖分及脂肪的吸收，防止肥胖。相反，夹
馅面包软甜可口，但热量、油脂量都偏高，
而一个硬面包圈的热量与一份同等重量排
骨的热量是相同的，如果想减肥的朋友还
是少尝试为好。

同时，面包中主推全麦面包，因为它富
含铁、维生素B、维生素E、镁、锌和纤维
素，常吃有益身体健康。如果非常喜欢吃
甜味面包，不妨选择吐司抹1小匙果酱。
每天两片吐司抹花生酱、奶油或夹一片低
脂奶酪，喝一瓶低脂牛奶或酸奶，如有条
件，准备一点生菜、蕃茄、小黄瓜夹着吃，热
量适中，营养会更均衡。

细节二：烤面包更适合当早餐

有些人习惯将面包烤着吃，能让它的
香气散发，表面酥脆。烤得酥脆的面包咀
嚼次数也会相应增加。因为咀嚼能刺激饱
腹中枢神经，吃少量即可获得饱腹感。对
于胃酸过多的人来说，面包片、馒头片等主
食都是碳水化合物，吃下去会刺激胃酸分
泌，加重泛酸。如果把面包片、馒头片烤一
烤再吃，能起到“养胃”的作用。这是因为，
烤焦的面包片和馒头片上会形成一层糊化
层，这层物质可以中和胃酸、抑制胃酸分
泌，起到保护胃黏膜的作用。

专家建议，烤馒头片和面包片时，一定
要控制好温度和时间，只需一两分钟，到微
微发黄的程度就行了，千万不要一直烤到
颜色发褐变黑，否则食用后不利于身体健
康。胃肠不好的人，烤面包片、烤馒头片都
不宜吃得过多，每次1-2片即可。

细节三：刚出炉的面包不宜马
上吃

刚出炉的面包还处在发酵状态，马上吃
容易得胃病。因此，面包出炉后应至少放上
两个钟头才吃比较安全。还有人喜欢吃大
而松软的面包，觉得口感好，其实面包发酵
也有一个度，体积过大不见得营养就多。

细节四：剥面包皮吃？

面包在烘烤时，会产生一种物质积聚
在面包皮上，不仅可使面包皮变黑变甜，更
能激活抑制自由基活性酶，有报道称可起
到延缓衰老的作用。因此，吃面包时最好
连皮一起吃。 本报综合

4个实用技巧
选出健康早餐面包

本报讯（YMG全媒体记者 逄苗）近日，我市被正式确定为消费新业态新模式新场景（以下简称“三新”）试点城市。为更好地推进
试点工作，增加优质消费供给，促进消费转型升级，现在全市范围内征集“三新”试点项目。申报时间截止到2026年1月8日。支持方向
为以下三方面：

消费“三新”试点项目征集启动
申报时间截止到2026年1月8日

近日，随着1.5万
吨发往圭亚那和苏里
南的机械、车辆和建材
在山东港口烟台港蓬
莱港区完成装船，烟台
港美洲件杂货航线年
度发运量首次突破150
万吨。该航线目前已
成为华北和华东地区

“中国制造”海运直达
美洲的快捷通道，为深
化国际产业链供应链
合作提供了规模化、成
熟化的物流保障。
YMG全媒体记者

唐克 摄

1.支持依托互联网数字娱乐平台和
知识产权（IP）孵化平台，打通设计、开发、
生产、营销、推广全产业链，开发系列周
边产品，开设主题店、概念店等沉浸式消
费空间，激发优质资源消费潜力。

2.支持围绕本地特色文化，联动国潮
动漫影视知识产权（IP）及文博场馆、非遗
机构、历史文化名城等传统资源，推出一
批影响范围广、社交属性强、创意新颖的
综合性消费场景。

3.支持老字号企业、新消费品牌企业
依托本地优质消费资源，开设新店、旗舰
店，开发推出“老牌新品”“国货潮品”。
引导相关企业加快转型升级，培育一批
新型消费龙头企业。

申报要求项目申报主体为在烟台市
登记注册的独立法人单位。申报单位需
经营状况良好、财务制度健全，近3年来无
违法违纪行为，信用记录良好。申报项目
需在烟台市范围内组织实施，符合上述三
个支持方向之一，具有较好的预期效果，
能够对“三新”消费提供有力支撑。

申报项目应为在建项目和待建项
目，并在2025年10月1日至2027年6月
30日之间完成竣工验收并投入运营，原
则上不支持2025年9月底前投入营业使
用的项目和预计投入营业时间晚于2027
年6月底的在建待建项目。对于在建项
目，仅支持政策发布后（2025年9月30日
之后）发生的投资额。

有关补助资金不得用于新建、扩建基
础设施等，不得用于支付罚款、赞助、偿还
债务以及财政补助单位人员经费和工作
经费等，不得用于土地开发、征地拆迁、建
设政府性楼堂馆所等明令禁止的支出项
目。已获得其他市级及以上财政资金支
持的项目，原则上不得重复申报。上级部
门如有其他要求，再另行通知。

各申报单位根据项目实际情况，在申
报期内填写《拟参与消费新业态新模式新
场景试点项目汇总表》《消费新业态新模
式新场景试点项目申报书》报送至单位注
册地所在区市（管委）商务主管部门。具
体文件可在烟台市商务局公众号下载。

1.支持业态创新、模式创新，推动人
工智能、元宇宙等数字技术在文娱、旅
游、健康、体育等领域的深化应用，打造
一批商旅文体健融合的消费新场景。

2.支持重点商圈商街、文旅集聚区、传

统购物型商超、废旧工业厂区向多元消费
场景升级，拓展增加文化时尚、健康体育、
艺术展览等服务消费功能，推动重点赛事
活动及演出“进商圈、进街区、进景区”，推
动建成一批服务消费集聚区。发展夜间

经济，打造夜间文化和旅游消费集聚区。
3.支持外贸优品展销中心、特色购物

中心或购物区、外贸优品品牌集聚的特色
商业街优化升级，推广自主品牌+直供直
销，打造具有特色和吸引力的消费场景。

1.支持打造一批首发中心、首发经济集
聚区，在重点商圈商街、创意园区、文化场所
等打造多层次的新品发布平台载体，集聚一
批传播、传媒、广告等专业服务机构。

2.支持具有引领性的国内外品牌开

设高能级首店、旗舰店、概念店，并推动
首店向总店、总部提升发展。

3.支持围绕海洋经济、葡萄酒、黄金、
果蔬等烟台优势产业和时尚服饰、消费
电子、美妆、潮玩、家居、汽车、智能终端、

运动潮品以及服务消费等领域具有创新
性、引领性的产品和服务举办新品首发、
品牌首秀、时尚首展等活动。

4.支持有关展会开设首发专区、专
场，集中展示新产品、新服务、新技术。

支持健全首发经济服务体系

支持创新多元化服务消费场景

支持优质消费资源与知名IP跨界联名


