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下半年开篇是7月的东亚杯，久尔
杰维奇临时带队，国足连负非主力班
底的韩日两队，仅1比0小胜中国香港
获得季军；米利西奇执教的女足略好，
但也只是逼平同样非主力的韩日女
足，4比2击败中国台北获得亚军。之
后国足帅位空悬，9-11月连续3个国
际比赛日未安排热身赛，至明年3月国
际比赛日长达8个多月没有A级赛。
这是除疫情影响外，36年来国足最长
的“空窗”周期。

8月开始，捷报频传。8月初，U20
女足在亚预赛3战全胜，以21个净胜球
晋级2026年U20女足亚洲杯；9月初，
U23男足在亚预赛2胜1平，顺利晋级
明年的U23亚洲杯；10月，在摩洛哥
U17女足世界杯上，王洪亮执教的U17
女足在小组赛5比0挪威、4比0厄瓜多
尔，以小组第二出线。不仅创造了U17
女足队史在U17女足世界杯上最大的
单场胜绩，也实现队史首进淘汰赛的突
破。遗憾的是1/8决赛0比3不敌最后
的季军巴西，但已是今年各年龄组国字
号取得的最佳战绩。11月底，U17国足
在U17亚洲杯预选赛5战全胜，得失球
42比0，都是队史预选赛最好成绩，强
势晋级2026年U17亚洲杯。明年5
月，他们只要小组出线，就可入围U17
世界杯。此外，11月的熊猫杯，U23国
足在人员不整的情况下2比0胜韩国，0
比0平乌兹别克斯坦，同样有亮点。

至于失望，9月底五人制国足在室
内足球亚洲杯预选赛以2比7惨败越
南，主场作战仅仅获小组第三，无缘明
年的亚洲杯算是一个。但下半年最大
的失望来自女足，11月底，她们在伦敦
0比8惨败给英格兰，不仅追平女足队
史最大败绩，也让球迷对明年3月的女
足亚洲杯难以乐观。2025年各级国字
号的最后一战是12月30日U22国足
在迪拜与吉尔吉斯的热身赛，以王钰
栋为首的新人们在年初的U20亚洲杯
带给了球迷们希望，明年初的U23亚
洲杯，这份希望还会让人失望吗？

据足球报

下半年：突破可喜，重燃希望
2025年，中国男女足各年龄段和各类别

国家队继续在低谷中前行。上半年，U17国
足、U20国足、国足和沙滩足球国足分别在
U17亚洲杯、U20亚洲杯、世预赛18强赛、沙
滩足球亚洲杯出局，无缘世界大赛。唯一的
安慰是以王钰栋为首的一批年轻人在U20
亚洲杯上的表现，让外界看到了一些希望。

下半年成绩略有好转，8月的U20女足、
9 月的 U22 国足先后从预选赛突围进入
2026 年 U20女足亚洲杯和U23男足亚洲
杯，10月的U17女足首进U17女足世界杯淘
汰赛，11月的U17国足以队史最佳预选赛成
绩晋级2026年U17亚洲杯……但其他队伍
表现依旧低迷。

各级国字号在2025的开年大战，是2
月在深圳进行的U20亚洲杯。U20国足从
1月13日起踢了7场热身赛，小组赛首战2
比1力克卡塔尔，次战5比2大胜吉尔吉斯
提前出线。这是自2010年U19亚青赛后，
U20国足时隔15年首次在小组赛取得两胜
并出线。遗憾的是1/4决赛中国队错失点
球，0比 1憾负沙特，再次无缘U20 世界
杯。这是2025年各级国足最接近取得突破
的一次。

3月的沙滩足球亚洲杯，国足小组赛3
比5负沙特、1比4负日本未能出线。不仅
追平赛事队史最差排名（第12名），还连续
12次无缘沙滩足球世界杯。4月的U17亚
洲杯，U17国足热身赛4连败，小组赛1比2
连负此后进入决赛的沙特和乌兹别克，提前
1轮出局。U17国足长达17年止步小组赛，
连续18年无缘U17世界杯。不过在4月的
蒙太古杯，U16国足逼平法国，1比0小胜喀
麦隆排名第四；U16女足（深圳二零二八）0
比1不敌日本U16获得亚军，两队均创U16
男女足参加该赛事最好成绩。

2025年国字号最大的挫败，还是国足
从18强赛出局。2024年连胜印尼和巴林
让人看到附加赛希望，但在2025年遭遇三
连败。3月连负沙特、澳大利亚，6月生死战
客场0比1负印尼提前出局。亚洲区世界
杯名额从4.5席增至8.5席，国足依旧连附
加赛资格都拿不到。1998年世预赛以来，
国足4次参加亚洲区最后阶段小组赛，这次
排名为历史新低（第14位）。

上半年，各级别国字号四线出战，全部
无缘决赛圈。仅存的亮点是U16男女足在
蒙太古杯的表现，以及U20亚洲杯上，王钰
栋、蒯纪闻、依木兰、刘诚宇等新人的表现，
算是给了球迷一些希望。

上半年：四线出击，全军覆没

女足公布集训名单单
新华社深圳12月28日电 中国足协28日发布集训通知，国家

女子足球队将于2026年1月4日至22日在深圳市青少年足球训练基地
组织2026年第一期集训，王霜、吴海燕、张琳艳等球员在列。

本次集训将由主教练米利西奇带队，来自9家俱乐部的24名队员入选。此
次集训主要是为了备战将于2026年3月1日至21日在澳大利亚举行的女足亚
洲杯赛。本届赛事，中国队与朝鲜队、孟加拉国队和乌兹别克斯坦队分在B组。

在米利西奇治下，中国女足在个别友谊赛中战绩不佳，一度出现换帅声音。
此番发布的集训名单中，米利西奇依然在位。据了解，在女足亚洲杯将要到来的
背景下，此举或可保证中国女足有一个较为完整的备战周期。

集训运动员名单如下：
上海农商银行女足：张馨、唐佳丽、朱钰；
山东体彩女足：孙方欣、吕亚童、刘晨、张程雪、张睿；
江苏无锡女足：金坤、霍悦欣、邵子钦；
武汉车谷江大女足：姚伟、吴海燕、王霜、刘艳秋、陈晨；
北京东方雨虹女足：潘红艳、张琳艳、赵瑜洁；
长春大众卓越女足：刘靖；
广东省女足：陈巧珠；
辽宁沈北禾丰女足：王爱芳、谢宗梅；
永川茶山竹海女足：黄望。
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