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2025的国际赛场，很遗憾未
能再看到马龙、樊振东、陈梦三人的
身影，在退出世界排名之后，三位奥
运冠军也离开了国际赛场，但他们
并没有真正远离乒乓球，三人都在

今年秋天的全运会上展现了自己的
锋芒。

其中马龙在团体赛亮相是北京
男团夺冠的支柱、陈梦女单收获一
枚铜牌是她赛前根本不敢预期的结

果，而樊振东更是在男单赛场所向
披靡，成功实现卫冕。此外，樊振东
在国内乒超联赛和德甲赛场也表现
抢眼，虽然不经常比赛，但出手就是
奥运冠军的实力。 据体坛周报

20252025国乒国乒
女队优势延续女队优势延续
男单挑战升级男单挑战升级

中国乒乓球队在2025赛季的国际赛场一共斩获包括团体和单项在内的共55个
冠军，继续雄霸世界乒坛。但在洛杉矶奥运会乒乓球六金的大背景下，国乒男线存在
一定危机，这也是2026年中国队在保持女线霸主地位的同时，需要提升的地方。

2025 年的国际成
年赛场，中国队无论年
初的亚锦赛男女团体

还是年末的混团世界杯，
都成功将冠军收入囊中，

显示了极强的综合实力。
特别是今年公布洛杉矶奥

运会将取消男女团体项目、
增设混合团体和男女双打项
目后，这对中国队来说，是机
遇也是挑战。在混合团体单
项上，尽管日本队、韩国队、瑞

典队、德国队也具备一定的实
力，但难以撼动中国队的地位，
今年在成都混团世界杯的三连冠

就是很好的证明。
新增设的两个双打单项，女双

和混团一样，也是中国队的“舒适
区”。其中王曼昱分别搭档孙颖莎
和蒯曼包揽了全部四站大满贯女
双桂冠，还和蒯曼摘得多哈世乒赛
女双金牌，不仅自己拿到波普杯三
连冠，也延续了国乒19连冠的傲人
纪录，可以说国乒女双就是金牌的
保证。

但男双就是另一番光景了。
多哈世乒赛上，梁靖崑/黄友政、
林高远/林诗栋均无缘四强，创下
了国乒五十年最差战绩，最终日
本组合夺魁。四站大满贯，王楚

钦/林诗栋拿到新加坡和中国站
两金，但另外两站的冠军被中国
香港和韩国选手获得。

混双在巴黎奥运周期王楚
钦/孙颖莎占据绝对统治地位，
洛杉矶周期，国乒有意更多启
用年轻的林诗栋/蒯曼，在2025
年，“动漫”收获了三站大满贯
冠军，但在重要的多哈世乒赛
和年终总决赛都提前失利，未
能进入决赛。而王楚钦/孙颖
莎除了年终总决赛因为孙颖莎
的受伤摘银外，无论多哈世乒
赛和中国大满贯，都成功登上
冠军领奖台。

由此可
见，洛杉矶
奥 运 会 上
将诞生三金的
双打项目，国
乒最稳的是女双，混
双在于如何配对，男
双则需要在 2026 年有更
好的规划才行。其实全
年的成绩，也可以反映在年
终世界排名上，五个单项，
国乒唯有男双没有拿到年终世
界第一，该项目确实是亚欧各支
队伍最磨拳霍霍想要击破中国
队的突破口了。

在单打的年终世界排名上，
王楚钦和孙颖莎稳坐男女世界
第一的宝座。但男单整体国乒
遭受的冲击更大，世界前十，除
了排名前两位的王楚钦和林诗
栋，就只有位列第七的梁靖崑
了，中国队占据三席，而法国和
日本分别占据两席，并没有完全
落入下风。

王楚钦作为世界第一，在今

年是中国队表现最为优异的男
单，除了团体赛场的建功立业，个
人首次在亚洲杯和世乒赛登上男
单冠军领奖台，形成突破，此外还
有美国和中国两站大满贯冠军入
账，也拿到了重庆、澳门冠军赛的
冠军，是国乒目前征战国际赛场
当之无愧的一哥。

世界排名第二的林诗栋今年
收获新加坡大满贯桂冠，首次解

锁大满贯男单荣耀，也在当时登
顶世界第一，但其他比赛中还是
在关键时刻稍差一口气：男单三
次决赛，输王楚钦，输外战，特别
是澳门世界杯决赛不敌卡尔德拉
诺，有些遗憾。

世界排名在他们二人之后的
卡尔德拉诺、张本智和、莫雷加德
都有包括世界杯、年终总决赛、大
满贯这样重量级男单冠军入账，

再加上费利克斯·勒布伦，中国男
单面对的对手只多不少。如
今只靠王楚钦是不够的，林诗
栋需要更加稳定，而受到
伤病困扰的梁靖崑，以
及今年也有冠军入账但
还不突出的向鹏也需
要加把劲才行。

女单方面，中国队包揽世界
排名前五，世界前十里更是有多

达六人。孙颖莎连续四年稳
居世界第一的位置，在2025

年的国际赛场收获六个
女单冠军，其中既有世乒

赛和

世界杯两大比赛的夺冠，也有新
加坡、欧洲两站大满贯的登顶，还
有重庆和澳门冠军赛的金牌，再
加上外战百分百的胜率，孙颖莎
的2025年非常耀眼。

排名第二的王曼昱今年拿到
了亚洲杯、中国大满贯、年终总决
赛三项重要赛事的女单桂冠，此
外在四年一届的全运赛场也成
功卫冕，特别是下半年，整体表
现非常稳定。蒯曼则首次来到
世界第三的位置，尽管女单赛场
只有多哈球星挑战赛夺魁，但女
双和混双不能缺少她，潜力十
足。再加上分列第四和第五的
陈幸同和王艺迪，二人今年都有
拿到冠军赛冠军，是国乒屡屡包

揽四强的重要组成部分。
尽管世界排名前十的张本美

和、伊藤美诚、早田希娜三位日本
选手和中国澳门的朱雨玲依然是
中国队的劲敌，但在国乒女单的
集团优势下，对手还是难以形成
真正的气候，可以说世界女单最
顶尖的竞争，还是中国女乒内部
的竞争。

对于中国乒乓球队来说，
2025年，有荣耀也有遗憾，重要
的是如何在密集的赛程下，
在保障运动员健康参赛的
基础上，进一步夯实基础，
稳 步 向 前 ，走 好
2026年的每一步。
据体坛周报

2025，这些名将谢幕

女单大包大揽 集团优势明显

男乒强敌环伺 单打挑战升级

混团势如破竹 女双坐稳巅峰

林诗栋林诗栋（（右右））与蒯曼与蒯曼

王楚钦与孙颖莎王楚钦与孙颖莎
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