
中国排球向“新”而行

“新”，可称为中国排球在2025年留给外界最深刻的印象。
这一年，新一届中国女排成立，中国男排比赛面貌逐步改善。新
奥运周期的第一年，中国排球整体呈现新面貌。

今年4月初，新一届中国女排成立，
球队的主教练、队员以新人为主。主帅
赵勇此前长年在地方队执教。在此情
况下，他走上中国女排主教练岗位，承
担起前所未有的压力和挑战。新帅赵
勇大胆起用新人，有多名不满20岁的国
青队球员首次进入国家队。中国女排
以全新的阵容踏上了新周期征程。

今年，中国女排共参加了两项大赛
——世界女排联赛和世锦赛。整体而
言，年轻的队伍敢打敢拼，面貌一新。

先说世界女排联赛，中国女排在家
门口正式启程，整体表现可圈可点，特
别是小将庄宇珊、吴梦洁、张籽萱、陈厚
羽等球员的表现令人印象深刻，让外界
看到了她们身上的潜力。

女排世锦赛随后而至，小组赛阶
段，中国女排以小组赛全胜战绩出线。
不过在八分之一决赛中，中国女排五局
大战不敌法国队，无缘八强的成绩与外
界预期存在差距。彼时，赵勇坦言，队
伍对淘汰赛的残酷性准备还不够充分，

为成长交了“学费”。
这场失利让中国女排看到，欧洲球

队整体竞争力不断增强，更看到世界女
排发展格局正发生改变，这也意味着中
国女排要想在世界大赛中取得佳绩，面
临的挑战也随之增加。

2026年对于中国女排而言，最大的
参赛任务便是亚洲女排锦标赛，赛事冠
军的队伍将直通洛杉矶奥运会。尽管
中国女排占据一定优势，但容不得丝毫
松懈和大意。

在外教海宁的带领下，中国男排今
年也呈现出一定的新面貌。这位充满
激情的主帅正在尽自己所能帮助球队
一点点改进。

今年，由于有世界联赛和世锦赛要
打，海宁召回了不少老将，包括季道帅、
于垚辰等。这位比利时教头坚信，老将
依然具有能量。从比赛过程看，这些老
将的确发挥出一定的作用，帮助球队打
出一些不错的比赛。

世界联赛西安站，中国男排接连击
败了塞尔维亚、荷兰等欧洲强队，他们
的表现也得到对手的称道。更让大家
欣慰的是，中国男排小伙子们在赛场上
展现出活力和强烈的求胜欲。这也是
海宁上任后，一直给队员灌输的理念
——一切为赢，赢是王道。无论场上场
下，他努力用情绪带动球员。

不过，通过比赛表现来看，中国男
排与世界强队仍存在较大差距。这其

中有易连续丢分的心态问题，也有发接
发等技术环节的短板，这些由来已久的
老问题需要较长时间去解决。

明年，中国男排同样将迎来世界联
赛、亚锦赛的考验。届时，球队将迎回
张景胤、王径一等实力球员，其竞争力
也将相应提升。第一时间晋级奥运会，
对于中国男排而言难度还太大。相比
之下，外界更希望看到球队的面貌在持

续改善。 据北京日报
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记者26日从中国女篮获悉，为做好
国家女篮梯队建设，同时兼顾女篮世界
杯资格赛备战工作，中国篮球协会于12
月7日至31日在国家体育总局训练局
组织开展国家女篮特训营。特训营坚持
强弱项、补短板的基本方针，着力提升个
人能力和战术素养，为后续国家队选拔
储备优秀后备人才。

参加特训营的运动员是张茹（山
西），张子宇（山东），蒋紫涵（武汉）以及

李星诺、张书璇、邵冰冰、张梓涵、李青
阳、张笑（北京师范大学）。

中国女篮教练组表示，本次特训营
一方面通过个人专项技术训练、战术演
练和系统的体能训练，提升个人技术稳
定性和完成质量，掌握攻防核心原则、战
术跑位逻辑与协同配合要点，提升运动
员肌肉力量和体能。另一方面通过集训
期间的集体生活与合练，帮助年轻运动
员熟悉国家队训练节奏、管理规范及团
队文化，缩短磨合周期，为后续全员备战
工作的顺利推进筑牢基础。

据了解，参加本次特训营的运动员
主要是现阶段未承担中国女子篮球联赛
（WCBA）比赛任务的运动员，以及综合
考量全运会、大运会和中国大学生篮球
联赛（CUBAL）中表现出色的学生运动
员。9名运动员平均年龄21岁，包括6
名前锋、2名中锋、1名后卫，其中7名运
动员是首次入选国家集训队。

教练组表示，考虑到本次特训营年
轻运动员和首次入选国家集训队的运
动员较多，球队依托国家体育总局训练
局的资源，为参训运动员进行了一系列
的科学检测，建立相关档案，通过训练
监测、数据共享对运动员的成长周期形
成持续的追踪，这也是中国女篮梯队建
设和国家队人才库建设的重要环节和
基础。

对于后续集训和备战安排，教练组
表示，特训营结束后，队伍将进入下一阶
段的正式集结和系统备战，队伍的人员
架构会综合考虑联赛表现、训练情况、伤
病情况、身体状态以及战术需要，保持动
态评估。

2026年女篮世界杯资格赛将于3月
11日至17日进行，共有24支球队参加，
分为四个赛区，产生11个参赛名额。中
国队将在武汉赛区与比利时、巴西、南苏
丹、捷克和马里队展开较量。 据新华社

选拔储备优秀后备人才

中国女篮举办特训营

“遇见考烈王”在国博展出

由中国国家博物馆、安徽省人民政府主
办的“遇见考烈王——安徽淮南武王墩一号
墓考古成果展”26日在中国国家博物馆开
幕，展期4个月。

本次展览展出武王墩一号墓出土文物
200余件（套），分为“启封秘藏”“椁藏玄契”

“琳琅楚琛”“以属华夏”四个部分。九鼎八
簋的青铜礼器组合，成套的青铜编钟与石编
磬，工艺精湛的玉璧、玉璜，纹饰华丽的彩绘
龙凤纹漆木案等代表性器物亮相展览，系统
展示考古发掘的科学历程、楚考烈王陵墓的
礼制内涵、楚国物质文明的璀璨成就，以及
战国时期文化交融的图景，揭示武王墩一号
墓蕴含的丰富历史信息。

武王墩一号墓是东周时期楚考烈王熊
元的陵寝，是迄今经过科学发掘的规模最
大、等级最高、结构最复杂的楚国王级墓
葬。2020至2024年，考古工作者通过系统
而全面的发掘工作，出土了一万余件反映战
国晚期楚国物质文明的珍贵遗物，为研究楚
国、两周直至西汉时期的王级陵墓制度、埋
葬习俗等问题提供了重要实证。 据新华社

北京人艺话剧《张居正》12月26日在
首都剧场开启新一轮演出。该剧以现实与
非现实双线交替叙事以及大写意的舞台美
术，呈现明代首辅张居正改革的心路历程。

熊召政创作的小说《张居正》2002年出
版，2005年获得第六届茅盾文学奖，后由熊召
政本人改编为电视剧。此后，熊召政历时数
年为北京人艺创作了同名话剧剧本。

话剧《张居正》导演、北京人艺院长冯远
征表示，不同于原著小说的宏大铺陈，也不同
于电视剧的线性叙事，话剧《张居正》以精炼
的人物塑造、富有东方意蕴的舞台呈现，拓展
了历史的纵深感与观众的想象空间，成为北
京人艺历史剧创作上的新探索。

舞台上，灵感来自故宫大殿的八根红色
立柱和多媒体影像构建起跨越时间的表演
空间，在实与虚、明与暗之间连接现实与想
象。不同人物在不同空间交会，从不同侧面
展现了角色的内心世界。 据新华社

2025

《张居正》
呈现明代首辅改革心路
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