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当地时间12月23日下午，韩国足协举行了本年
度最后一次理事会会议，审议并通过了2026年的年
度预算和工作计划。韩国足协2026年的预算总额为
1387亿韩元，并将从明年开始将韩国杯的赛制从目前
的自然年赛制改为跨年赛制。

一个值得注意的变化是韩国杯的赛制调整，相比
起以往的自然年赛制（每年2月或3月开赛，决赛则在
K联赛结束后于12月举行），2026年的韩国杯将采用
跨年赛制，前四轮比赛将于7月和8月举行，四分之一
决赛和决赛将于2027年5月或6月举行。韩国足协
表示，此举是为了“与亚冠联赛的赛程和国际足球趋
势保持一致，并确保K联赛球队能够在联赛和韩国杯
中都发挥出最佳水平”。

此外，韩国足协将创立一项新的女子赛事——韩
国杯女子组，届时将有15支队伍参赛，其中包括8支
韩国女足联赛队伍和7支大学队伍。比赛将采用四轮
单败淘汰制，并计划未来扩大参赛队伍范围，纳入成
人和大学业余队伍。

当地时间12月24日，法甲里昂
俱乐部官方宣布，球队和皇家马德里
俱乐部达成一致，将以最高100万欧
元的价格租借签下19岁的巴西前锋
恩德里克，租期至本赛季结束。

年仅19岁的恩德里克已经拥有
了丰富的顶级联赛经验，但皇马队内
锋线竞争激烈，本赛季，恩德里克在皇
马新帅阿隆索手下机会寥寥，目前仅
仅出场3次。 据体坛周报

正在进行的非洲杯小组赛D组首
轮，贝宁0比1不敌民主刚果。本场比
赛，民主刚果队长姆本巴疑似禁区内
手球犯规，但因VAR系统发生故障导
致无法正常工作，最终未能确定是否
存在点球，这让贝宁队十分不满。

比赛第16分钟，民主刚果取得领
先。第54分钟，民主刚果队队长尚塞
尔·姆本巴在本方禁区内防守时疑似
手球犯规，VAR介入，当主裁判阿邦
吉勒·汤姆听从视频助理裁判建议准
备到场边亲自回看录像回放时，VAR
系统发生故障，无法正常工作。无奈
之下，主裁判只得示意比赛继续进
行，这引起贝宁队的强烈不满。

VAR系统故障导致比赛中断时
间过长，最终经过10分钟的超长补时
后，贝宁队未能扳平比分，以0比1输
掉小组赛首轮比赛。 据体坛周报

随着亚冠改为跨年制，中超的自然年赛制遇到了极大困难，
本就实力偏弱的中超球队更是雪上加霜，连续两年惨淡的亚冠
成绩，需要我们尽快做出改变。然而跨年赛制是个双刃剑，改革
面临各方面难度，不改只会越来越落后……

国际足坛跨年成势
日韩率先跟跑
中超坚守待时机中超坚守待时机

跨年赛制大势所趋
但不能太着急

差不多去年这个时节，中国足协对于联赛跨年的设想是
“暂不考虑”，主要原因大家都清楚，无需赘言。中超联赛历
史上虽有过跨年完赛的先例，但那是在赛会制、且赛地放在
长江以南城市的特殊情况下进行，而且在次年1月4日全部
结束，时间跨度不大，总体上没有给真正的跨年制提供可借
鉴的东西。

倒逼职业联赛尤其中超不得不考虑跨年赛制的可行性，
是亚冠精英联赛改为跨年制，这让中超与该赛事开始不适
配。例如2023/2024赛季亚冠八分之一决赛两回合较量安排
在2024年2月份进行，当其他中超球队结束休假开始冬训
时，山东泰山只能“连轴转”，随后联赛的状态可想而知。
2025/2026赛季亚冠东亚区小组赛第六轮比赛时间为12月，
明年2月进行第七轮和第八轮比赛，当中超其他队伍在11月
22日结束最后一轮比赛后开启“年假”模式，申花、海港、蓉城
却需要“加班”。

日本J联赛早已宣布自2026年起，三级职业足球联赛体
系将从传统的自然年赛季转为跨年赛季，针对部分俱乐部可
能面临的严寒挑战，专门设立了50亿日元（约合人民币2.33
亿元）的“降雪地区设施整备补助金”，涉及地区的俱乐部可获
得约3.8亿日元（约合人民币1772万元）补助，用于升级球场
供暖系统等硬件设施改造，而且职业联盟将继续向中央政府
和地方政府争取更多资金。

目前，亚洲主流联赛里只有中超、K联赛和乌兹别克斯坦
联赛是自然年赛制，中足联也未明确是否考虑采取跨年制，因
为我们职业联赛的情况更复杂，包括担心的上座率和球迷观
感，无法一蹴而就。

明年赛程已经公布
中超仍不跨年

近日，中国足协官网发布《中国足协公布
2026赛季竞赛日历》，明年中超联赛将从3月
6日开打，不实行跨年赛制。同时强调，2026
年联赛期间中国国家男子足球队依据国际足
联窗口期备战参赛，不提前组织集训。

根据计划，2026赛季从2月28日开始，12
月6日结束，跨度超9个月。首场比赛为2026
超级杯，最后一场比赛为2026足协杯决赛。

其中，中超联赛于3月6日开赛，11月8
日结束，共进行30轮。中甲联赛于3月14日
开赛，11月7日结束，共进行30轮。中乙联
赛于3月21日开赛，11月8日结束，共进行
30轮。联赛在第22轮与第23轮之间设置3
周的间歇期。足协杯于3月13日开赛，12月
6日结束，共进行8轮。

国际足联自2026年对国际足联窗口期
做出调整，由过去五个窗口期（3月、6月、9
月、10月、11月）减少至四个，分别为3月、6
月、9-10月、11月，其中原来的9月、10月两
个窗口期合并为一个大的窗口期。由于没有
大的参赛任务，2026年联赛期间，中国国家
男子足球队依据国际足联窗口期备战参赛，
不提前组织集训。不过，U23国家男子足球
队将参加2026亚足联U23亚洲杯和2026亚
运会，为保障U23国家男子足球队集训备战，
联赛于9月6日后休赛。

值得一提的是，2026世界杯将于6月11
日至7月19日进行，时差原因，世界杯开球
时间与联赛开球时间不冲突，且考虑到改制
后的世界杯持续时间较长，为保证联赛顺利
完赛，三级联赛在世界杯期间均正常进行。
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北方最怕雪地足球
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堪忧


