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神经内镜精准“探路”，鼻腔变身
微创“通道”，无需开颅，就能轻松“拿
下”复杂颅内肿瘤手术？这一突破性
创新技术，已在烟台毓璜顶医院成功
落地。

近日，毓璜顶医院神经外一科副
主任医师贺峭伟(内镜颅底组)及团队在
主任医师张洪涛的指导下，顺利完成了
烟威首例神经内镜下经鼻蝶-梅克尔氏
腔入路肿瘤切除术。凭借毫米级的精
准操作与微创技术优势，该手术不仅开
启了区域颅内肿瘤微创治疗的新阶段，
更标志着烟台毓璜顶医院在神经内镜
微创手术领域再攀高峰。

不开颅精准切除肿瘤不开颅精准切除肿瘤
毓璜顶医院完成烟威首例手术毓璜顶医院完成烟威首例手术

此例手术的顺利开展并非偶然。深
耕神经外科领域多年，贺峭伟曾赴德国
跟随世界神经外科学会内镜委员会前主
席亨利·施罗德教授专研神经内镜技术，
并在南昌大学第一附属医院师从国内神
经内镜权威洪涛教授完成系统化内镜手
术训练，在神经内镜颅底手术方面积累
了丰富的经验。

作为区域神经外科诊疗高地，近年
来，烟台毓璜顶医院神经外科在技术

突破方面从未止步，在神经内镜微创
手术、颅底复杂病变诊疗方面不断突
破的同时，还在术中唤醒、脑深部电极
刺激术治疗帕金森、昏迷患者的促醒
手术、脊髓电刺激治疗偏瘫、各种脑积
水的规范治疗，以及三叉神经微血管
减压和球囊压迫微创手术等方面均成
绩斐然。实力领航的同时，该科室更
时刻以患者实际需求为先，用精湛的
技术护航区域百姓健康。

无需开颅，体表也没有多余创口，神
经内镜经鼻蝶微创手术凭借“自然腔道
入路”的独特优势，让复杂颅底肿瘤手术
实现了“微创化”革新。

术中，贺峭伟及团队利用鼻腔这一自
然腔道开辟了微创通道。在神经内镜的
精准指引下，直抵位于颅底深处的梅克尔
氏腔。借助神经内镜能够抵近观察的清

晰视野，手术团队在毫厘之间进行精细操
作，小心翼翼地将肿瘤组织从颈内动脉壁
上完整剥离、分块切除。整个过程犹如在

“生命禁区”里“穿针引线”，不仅成功实现
了肿瘤的镜下全切，更完美地保护了颈内
动脉及其周围重要的血管、神经结构，将
手术创伤降至最低。术后第二天，王女士
顺利下地，7天后便成功出院回家。

“相较传统开颅术，这类手术利用鼻
腔自然通道，创伤小、疼痛轻、恢复快，还
能从源头降低术后神经功能损伤的风
险。”贺峭伟进一步解释称，这一微创的手
术方式体表无手术切口，既减少了感染概
率，也避免了留疤对患者造成的心理影
响。“多重优势叠加，助力患者快速恢复健
康，这也正是微创技术的核心价值所在。”

38岁的王女士从来没想到，简单的
面部麻木竟然是复杂颅内肿瘤发出的

“信号”。
半年前，王女士开始频繁出现左脸

麻木，起初她并没当回事，后来陆续出现
无名指节麻木，才引起了她和家人的警
觉。在当地医院行颅脑MRI检查，提示

“左侧梅克尔氏腔至桥小脑脚区占位性
病变”，为寻求更好的治疗，她和家人慕
名来到烟台毓璜顶医院神经外科。

完善了相关检查后，贺峭伟很快发

现了问题的症结所在。“患者颅内肿瘤位
置极为刁钻凶险，跨越中、后两个颅窝，
在医学上称为颅底沟通性肿瘤。”贺峭伟
介绍称，更棘手的是，肿瘤与颈内动脉的
斜坡旁段、破裂孔段及岩骨段紧密粘连、
包绕。而这三段颈内动脉是保证大脑供
血的“生命干线”，稍有损伤就可能导致
灾难性的大出血或脑梗死，直接威胁患
者生命安全，手术风险极高。

采取什么样的手术方式？面对复杂
的病情，张洪涛与贺峭伟讨论后认为，真

正的考验在于，如何以最小创伤换来最
佳的预后。传统开颅手术虽然技术成
熟、临床经验丰富，但往往需要大范围磨
除颅骨，对患者脑组织牵拉严重，创伤
大、恢复慢，且难以在狭小的空间内完美
分离与重要血管粘连的肿瘤。为最大程
度降低手术对患者的影响，贺峭伟与张
洪涛多方权衡，最终决定突破传统路径，
采用目前国际前沿的神经内镜经鼻蝶微
创手术方案，为患者开辟更安全的治疗
通路。

进入冬至以后，中医专家表示，这
一时节寒冷加重，阴寒之气最盛，但阳
气开始萌动，因而冬至也是调养身心、
蓄养正气的重要契机，养生防病重在

“护阳、防寒”。
首都医科大学附属北京中医医院血

管外科副主任医师王雷永说，冬至时节
气温持续偏低，而寒邪最易损伤人体阳
气，保暖不当或过度劳累易导致畏寒怕
冷、四肢不温、乏力倦怠等不适，还可能
诱发心脑血管事件或呼吸系统疾病。

“顺应天时，冬至养生重在‘藏’，通

过保存精气、减少无谓消耗，为来年阳气
生发积蓄能量。”王雷永说，此时饮食应

“温补而不燥、滋养而不腻”，可适量选择
羊肉、牛肉、鸡肉、核桃等温补食材以补
益气血、温养脾肾；尽量避免食用生冷寒
凉、过度油腻的食物，防止损伤脾胃运化
功能。

同时，这一时期宜适当“早卧晚起”，
保证充足睡眠，以利阳气潜藏；做好头
颈、腰腹及足部保暖，减少寒邪从薄弱部
位侵袭机体；可选择节奏缓慢、动作柔和
的运动方式，如太极拳、八段锦、中医导

引术等，以活动筋骨、促进气血运行。针
对寒证和阳虚表现，可用艾灸、热水泡
脚、经络拍打等方法来调养。

“冬至时节还可以中药代茶饮调理
身体，但最好选择性味平和之材。”湖南
中医药大学第一附属医院脾胃病科主任
徐寅举例说，黄精枸杞茶能缓补精力、滋
养身体，适合疲劳、眼干涩人群；姜枣茶
散寒暖胃，是手足不温者的晨起之选；桂
圆枸杞茶补心脾、滋肝肾，适合熬夜用眼
人群午后饮用；黑豆陈皮饮则能改善进
补时的消化不良与水肿问题。据新华社

冬日养生重在“护阳、防寒”

老年人控制高血压
不妨练练这3套健身操

实力领航，铸就区域神经外科诊疗新高地

巧借自然腔道，引领神经内镜微创手术新突破

突破常规思路，颅内“拆弹”再上微创新台阶

老年高血压患者多适合进行有
氧运动。运动项目包括散步、慢跑、
骑自行车、游泳、做健身操、打太极
拳、练气功等。老年高血压患者可
根据自己的病情、年龄、体力和爱好
等情况，在医生指导下进行合理选
择。下面介绍3套适合老年人选用
的高血压健身操。

站桩降压操

1.两脚与肩同宽，平行站立，膝
盖略弯曲，双肩略微内收，两手分别
置于对应的大腿根内侧，平静自然
呼吸10次左右，眼睛正视前方。

2.缓慢平直抬起双手于身前脐
上胸下处，此时右手掌心朝上、左手
掌心向下，凝滞不动、静中含劲儿并
自然呼吸10次左右，让双手手心及
手掌、手指之间出现麻、凉和触电似
的感觉。

3.轻轻活动双手，如玩皮球似
上下反复运转双手，持续2-3分钟。

4.双手改为掌心朝下，同时用
鼻子吸气，双手缓慢下降并最后轻
放于大腿腹股沟处，其间用嘴缓慢
吐气，此项过程算一次，需重复演练
10次左右。

摩运降压沟操

降压沟位于耳郭背面，由内上
方斜向下方行走的凹沟处（区域），
该操的具体做法如下。

1.正身端坐，脚尖往前，两脚自然
分开与肩同宽，两手拇指指腹部和食
指中节桡侧面分别置于左右耳郭（轮）
上部（捏紧），双眼微闭或平视前方。

2.随着吸气，提肛收腹，双脚十
趾用力上跷；同步，两手拇指指腹和
食指捏紧耳轮上提。

3.随后呼气，松腹松肛，脚趾改
做用力抓地；同时，两手拇指和食指
用力沿两耳降压沟往下摩运至耳垂。

4.一呼一吸为一次，每回共做
10-15次，做该操过程需要意守降
压沟，一整套做完后应还原正身端
坐姿势（双手自然放松并置于对应
膝盖上方）1-3分钟。

高血压保健按摩操

本操又称“降压八段锦”，由上
海中医药大学附属曙光医院老中医
学术经验教研室主任艾静团队研
创，根据中医经络理论及“眩晕”“脑
卒中”的病机和相关脏腑经络特点，
通过对经络腧穴进行搓、揉、点、敲
等手法，达到调理阴阳、调畅气血以
期改善症状、平稳血压的目的。

该操建议每天练习2次（以早
晚为宜），每次耗时20分钟左右，每
周应练习≥5次。广大老年高血压
患者可以在健康报微信公众号上观
看视频学习。

专家提醒，老年高血压患者在
锻炼时全身要放松，避免锻炼时间过
长，严格控制运动量，并注意不要过
分用力。

人卫健康


