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本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 徐驰 桐舒 茜玮 姝慧 摄影报
道）25岁的王女士从未想过，一次常规的
口腔检查竟然帮她轻松化解了颌骨中存
在的“隐形危机”。

几周前，她来到烟台市口腔医院进行
常规检查。在门诊检查中，王女士面部对
称，口腔内左侧后牙区域的牙齿外观正
常，没有疼痛或松动，牙龈也无红肿表
现。然而X光片却显示左侧下颌骨存在
异常肿物。

进一步的高清 CBCT 检查揭示了
隐藏的危机。一颗近中倒置的智齿完
全埋伏在颌骨内。其牙冠不仅紧贴前
一颗牙的牙根，还紧邻着重要的下颌神
经管。更严重的是，这颗“沉睡”的智
齿周围已形成含牙囊肿，正在悄然侵蚀
下颌骨。

这一病例的典型之处在于其隐匿
性。智齿引起的邻牙牙根吸收和颌骨破
坏已在无声中进行，但患者本人却毫无
自觉症状，口内检查也难以发现异常。

针对王女士的情况，烟台市口腔医院
的医疗团队为她制定了精准的手术方案
——在全麻下实施“左下颌骨病损切除
术+阻生牙拔除术”。手术成功清除了囊
肿并拔除了“肇事”智齿，同时尽可能地保

留了相邻的牙齿。术后，王女士恢复顺
利，因肿物紧贴神经导致的下唇麻木也会
随着时间的推移逐渐恢复。

王女士的经历并非个例。埋伏阻生
智齿，尤其是完全埋在颌骨内的智齿，就
像一颗“定时炸弹”，往往在患者毫无察
觉时引发问题，主要风险集中在以下三
个方面：

一是邻牙遭殃：可能顶坏前一颗牙齿
（第二恒磨牙）的牙根，导致其松动、疼痛
甚至脱落。

二是颌骨破坏：可能形成含牙囊肿，
逐渐侵蚀颌骨，严重时甚至可能导致病理
性骨折。

三是神经压迫：如果位置贴近下颌
神经管，可能引起下唇麻木或增加手术
风险。

“许多口腔疾病在早期都没有明显
症状，通过定期的口腔检查及必要的X
光片（如全景片或CBCT），可以及早发
现埋伏阻生牙、囊肿等隐匿问题。”烟台
市口腔医院专家提醒广大市民，早期诊
断与干预，能够避免像邻牙严重吸收、
颌骨大面积破坏等复杂且代价更高的
并发症，真正实现“小处理，防大患”，建
议成年人每年至少进行一次专业的口
腔检查。

垂体腺瘤虽然是良性肿瘤，但容
易出现快速增大、易复发等特征，如
何进行精准评估和识别？近日，我国
科研人员首次提出基于头部磁共振
成像（MRI）的深度学习模型，可无
创进行相关术前评估，为垂体腺瘤精
准治疗提供了指导依据。

该研究由中国科学院自动化研
究所、首都医科大学附属北京天坛
医院等机构科研团队联合完成，相
关论文成果已发表于国际学术期刊
《自然合作期刊·数字医学》。

中国科学院自动化研究所副研
究员唐永强介绍，模型利用深度学习
网络提取、筛选特征后，可为每位患
者生成个体化评分。该评分不仅能
显著反映肿瘤状态，还可辅助评估肿
瘤复发等不良预后、病理标志物异常
及恶性肿瘤相关情况。

目前，该研究已将复杂的多步
骤 MRI 图像处理及相关算法整合
至在线平台。临床医生或相关使用
者仅需上传MRI数据，即可快速获
取垂体腺瘤的智能评估结果。

论文通讯作者、首都医科大学
附属北京天坛医院神经外科教授贾
旺说，下一步，团队将立足临床诊疗
实际需求，持续推进模型与平台的
迭代优化，加速科研成果从实验室
走向临床一线，助力提升垂体腺瘤
临床诊治的精准化水平，惠及广大
患者。

据新华社

国家卫生健康委近日提示，新版
《食品安全国家标准 预包装食品营
养标签通则》将“饱和脂肪”和“糖”列
入必须标示的核心项目。这一标准
将从2027年3月16日起正式实施，
鼓励企业可在此日期之前提前实施。

营养标签是消费者了解食品营
养、实现科学选择的重要工具。国
家卫生健康委新闻发言人杨金瑞在
当天举行的新闻发布会上提醒，关
注营养成分表中的脂肪、饱和脂肪、
钠和糖的含量，是控制“隐形”健康
风险的第一步，还要学会看懂营养
素参考值百分比（NRV%）、掌握健
康“度量尺”。

“营养素参考值百分比表示一份
食品中某项营养素占每日推荐摄入
量的比例。”杨金瑞说，例如，某份食
品钠的营养素参考值百分比为30%，
意味着吃一份就已经摄入每日推荐
钠摄入量的30%，再吃其他食品就要
考虑这一因素。

据悉，国家卫生健康委正倡导食
品企业推广使用数字标签，消费者扫
描数字标签二维码之后就可获得丰
富的产品安全和营养健康信息。数
字标签字体可以缩放，还能实现语音
识读和视频播放等功能，对老年人尤
其友好方便。

据新华社

冬至过后北方天气寒冷，流感、肺炎等呼吸道疾病也进入高发期。怎样区分流感和普通感冒？如何做好科学防护？针对公众
关切，国家卫生健康委近日邀请专家进行了解答。

一张牙片化解颌骨一张牙片化解颌骨““隐形危机隐形危机””
烟台市口腔医院精准手术去除埋伏阻生智齿烟台市口腔医院精准手术去除埋伏阻生智齿

冬季防病正当时 专家支招护安康

冬季也是各类疼痛的高发期。北京
大学第三医院主任医师李水清提示，止
痛药不能长期随意吃，因为止痛药并不
能消除病因，长期使用可能掩盖病情、耽
误治疗，应按照医生指导规范使用。

“老年人随着年龄的增长，系统器官
出现退变，容易引发疼痛。”李水清说，持
续或反复发作超过3个月的疼痛是慢性
疼痛，需要积极治疗，否则可能导致焦
虑、抑郁、睡眠障碍、功能障碍等问题。

对于老年人高发的带状疱疹，李水
清表示，接种疫苗可降低带状疱疹的发
病风险，特别是50岁以上人群或免疫力
低下人群建议接种。

冬季眼部干涩怎么办？复旦大学附
属眼耳鼻喉科医院主任医师周行涛建
议，可以通过主动眨眼睛、开加湿器、热
敷、避免揉眼睛等方式减少眼睛干涩的
症状。此外，可以在医生指导下使用人
工泪液。 据新华社

针对一些人在受寒感冒后出现咳
嗽、咽痒久不恢复的情况，中国中医科学
院望京医院主任医师高峰表示，感冒后
气道上皮受损，尚未完全修复，气道敏感
性增强，受到一点刺激就易诱发咳嗽。
中医认为，这是外感后正气还未完全恢
复的表现。

高峰建议，可保持室内湿度适宜，避
免干燥，必要时使用加湿器；外出时科学
佩戴口罩，避免粉尘、异味、冷空气等刺
激；少吃刺激性食物，可适当吃一些百

合、梨、银耳等润肺止咳食物。如果咳嗽
持续加重，伴有气短、胸痛等症状，应及
时到医院就诊。

针对“冬天喝点酒、吃点辣可以祛寒
御冷”等说法，高峰表示，饮酒后皮下毛细
血管扩张，血液加速流向体表，短时间会
感到面部和身体发热、出汗，但热量会更
快地从体表消散，反而容易受寒、感冒。

此外，中医认为，辛辣食物易耗伤津
液，可能引起口干咽燥、口腔溃疡、便秘
等不适，对于有慢性消化系统疾病如慢

性胃炎、消化性溃疡的患者，还可能诱发
或加重病情。

“低温寒潮发生时间往往与流感等
呼吸道传染病流行季节重叠。”江苏省疾
病预防控制中心主任医师霍翔建议，积
极接种流感疫苗是预防流感最经济、最
有效的手段之一。同时，要养成良好卫
生习惯，咳嗽、打喷嚏时用纸巾或臂弯遮
住口鼻，科学佩戴口罩，注意手卫生。

那么，如何区分流感和普通感冒？
对此，北京大学人民医院主任医师

马艳良提醒，流感主要由流感病毒引起，
往往一开始就来势汹汹，出现高热、全身
疼痛、乏力等，也会伴有呼吸道症状；普
通感冒大多由鼻病毒、呼吸道合胞病毒
等引起，全身症状相对较轻，主要是流鼻

涕、打喷嚏、嗓子疼等。
面对市面上种类繁多的感冒药，马

艳良建议遵循“对症治疗、安全用药”原
则。普通感冒大多是病毒引起的，阿莫
西林、头孢菌素、左氧氟沙星等是针对
细菌感染的，滥用反而会增加细菌耐药
风险。

垂体腺瘤术前评估
有了“AI诊断助理”

理性止痛 正确护眼

养肺防感 中医有妙招

识别流感 合理用药


