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中国青少年研究中心今年开展
的一项专项调查，更直观地揭示了
未成年人使用AI的现状与风险。
该调查覆盖全国7个省份的8500
余名未成年人，结果显示，超过六成
未成年人使用过AI相关工具，而其
中仅有三成多家庭为孩子制定了明
确的AI使用管理规则。

调查报告显示，多数未成年人
对生成式AI有较高程度的认可，
超过六成未成年人认为使用AI提
升了自己的学习兴趣。但与此同
时，AI带来的潜在成长风险也不

容忽视：两成多未成年人存在“想
依赖AI，不想自己思考”的惰性；
两成多未成年人倾向于“只和AI
聊天，不愿与真人交流”；还有两
成多未成年人因为过度使用AI感
到焦虑。

记者在多所中小学走访时发
现，家长们普遍面临着如何管理孩
子使用 AI 的困惑。部分家长认
为，孩子将AI用于学习，能提升学
习效率，不应过度干预；还有些家
长表示，自己对AI技术了解有限，
难以判断孩子的使用行为是否合
理。而一些学生则坦言，AI软件获
取答案更便捷，能否合理使用主要
依靠自控力。

儿童心理研究学者表示，家长
作为子女的第一监护人，必须承担

起AI使用管理的责任，建立明确
且细化的使用规则。比如禁止使
用AI的代写、直接提供答案等功
能，限定每天使用时长，小学生使
用时需家长全程陪同，避免孩子接
触不良信息等。

教育学者建议，避免孩子沉迷
虚拟交互，关键在于用真实生活体
验减少对AI的依赖。家长应主动
参与孩子的AI使用过程，同时多
陪伴孩子参与户外活动、亲子游
戏、社交实践等，让孩子感受到

“现实比虚拟更生动”“真人交流
更有温度”，帮助他们树立正确的
价值观。此外，学校也应建立AI
使用的管理制度与评价体系，引导
学生合理利用AI技术，培养独立
思考和创新能力。

““AIAI带娃带娃””靠谱吗靠谱吗？？
近段时间，“AI带娃”在网络社交平台悄然走红。不少博主分享相关攻略，声称“一部手机就能解放父母”“AI

‘情感替身’可实现全程陪伴”，让忙碌的家长们心动不已。“AI带娃”究竟是否靠谱？父母的陪伴真的能被人工智
能替代吗？带着这些疑问，记者展开了深入调查。

记者在多个网络社交平台检索
“AI带娃”关键词后，出现了不少分
享帖。有家长在笔记中写道，孩子
被AI大模型“吸引”数小时，专注于
聊天、听故事，连吃饭都不愿放下手
机；还有家长直呼“AI哄娃效果超
预期”，堪称“带娃神器”。

除了常规的互动功能，部分AI
工具还推出了定制“智能体”服
务。通过预设指令，AI可以调整回
答方式，甚至能克隆家长的声音和
语气，打造专属“情感替身”，与孩
子进行沉浸式对话。这种高度仿
真的陪伴模式，让不少家长觉得既
新鲜又实用，认为能在自己忙碌时
填补陪伴的空白。

但并非所有家长都对“AI带娃”

持肯定态度。来自浙江的家长赵女
士，向记者讲述了自己的糟心经
历。为了缓解带娃压力，她给4岁的
孩子下载了一款热门AI陪伴软件。
起初，孩子确实变得乖巧懂事，赵女
士也得以腾出时间处理工作和家
务。可使用三个月后，孩子的变化
让她始料未及。在幼儿园时，孩子
不愿与其他小朋友一起玩耍。问及
原因，孩子的回答让她揪心：“不要，
我就要回家玩AI，玩AI比他们有趣
多了。”

更让赵女士警惕的是，孩子的
思维和社交能力出现了明显退
化。原本遇到问题会主动思考的
孩子，现在凡事都想直接问AI，彻
底跳过了独立思考的过程；由于长

时间沉迷于和“脾气极好”的AI聊
天，孩子减少了与同龄人的真实社
交互动，变得不擅长用眼神、表情
和肢体语言与人沟通。

“AI软件说话永远顺着孩子，
语气一直很温柔，但现实生活根本
不是这样。”赵女士坦言，现实中的
沟通会有不同的语气、表情和情绪
表达。如果孩子长期沉浸在这种舒
适的沟通环境中，回归现实社会后，
很可能无法适应复杂的人际互动，
甚至产生社交恐惧。意识到问题的
严重性后，赵女士果断卸载了AI软
件，她的经历在社交平台发布后，引
发了众多家长的共鸣，不少人留言
表示自家孩子也出现了类似的沉迷
问题。

社交平台热捧“AI带娃”，家长喜忧参半

“AI带娃”是否能够发挥陪伴
功能？盲目把手机交给孩子又会带
来什么样的影响？清华大学社会心
理服务研究中心管委会副主任倪子
君表示，沟通心理学中有一个

“55387”理论，即信息传递的55%
来自身体姿态，38%来自语气语调，
仅7%来自语言内容。

“AI陪伴本质上是单向的虚拟
交互，它无法提供真人之间的眼神
交流、肢体接触和情感共鸣。”倪子

君表示，长期依赖AI陪伴的孩子，
会逐渐丧失与真人面对面沟通的能
力，导致他们在现实交往中缺乏安
全感和情感链接，进而产生孤独感。

对于3-6岁的低龄儿童而言，
AI陪伴的潜在危害更为突出。倪
子君强调，这个年龄段是儿童大脑
发育和认知能力提升的关键期，最
有效的促进方式是大动作训练和真
实场景互动，比如攀爬、跳跃、奔跑、
捕捉以及与同伴游戏等，这些都是

AI无法模拟的成长体验。家长可
以让AI成为养育孩子的辅助工具，
但它绝对不能成为父母的替代。

“AI虽然能根据预设算法提供
海量资源和即时回应，但它缺乏人
类的共情能力和观察力。”有家长直
言，父母能在日常生活的点滴中敏
锐捕捉孩子的兴趣点、发现其天赋
潜力，更能及时洞察孩子潜在的心
理问题并给予引导，而这些都是AI
难以企及的。

沉迷虚拟陪伴，低龄儿童成长风险凸显

超六成未成年人使用过AI，需科学管理

据央视新闻

1.近日，中央广播电视总台《2026年春节联欢晚
会》发布主题和主标识。总台马年春晚以“骐骥驰骋
势不可挡”为主题，在欢乐吉祥、喜气洋洋的氛围中，
与全球华人相约除夕夜，共赴一场昂扬奋发、喜庆温
暖、满屏新意的文化盛宴。

2.自2026年1月1日起，我国将全面禁止生产含
汞体温计和含汞血压计产品。这标志着水银体温计
即将正式退出历史舞台。

3.近日，我国科研人员首次通过高温高压实验证
实：在早期地球岩浆洋的极端高温下，大量水分通过
矿物结晶过程，被高效封存于地幔深处，这些水很可
能是推动地球从岩浆炼狱转变为蓝色宜居星球的关
键力量。

4.济南市考古研究院院长郭俊峰近日表示，山东
济南大明湖西南遗址考古发掘取得新成果。此次发
掘的文物遗存丰富、延续时间较长。此前，通常认为
济南建城史距今约2700年，发掘成果将这一年代提
前了约1500年。

5.近日，我国申报的“赫哲族伊玛堪”通过评审，
转入联合国教科文组织人类非物质文化遗产代表作
名录。同时，“赫哲族伊玛堪”保护计划入选优秀保护
实践名册。至此，我国已经有45个项目列入联合国教
科文组织非遗名录、名册，总数位居世界第一。

6.近日，国家医保局、人力资源社会保障部印发
《国家基本医疗保险、生育保险和工伤保险药品目录》
以及《商业健康保险创新药品目录》（2025年），新版药
品目录新增 114种药品，有 50种是一类创新药，自
2026年1月1日起正式执行。

1.近日，烟台市教育局公布了我市义务教育阶段
学校寒假放假时间，为2026年1月31日至3月4日，3
月5日开学。

2.近日，烟台大学申报的“数学建模与智能控制
院士工作站”顺利通过山东省科学技术厅备案。

3.近日，烟台市区景观灯光亮灯时间由原来的每
天18：00-22：00调整为17：30-21：00。

4.近日，烟台啤酒醴泉文化艺术区项目正式破土
动工。这片始建于1920年的工业遗址，即将转型为
集文化、艺术、商业、旅游于一体的综合性城市文化新
地标。

5.近日，2025中国顶尖舞者成长计划全国作品展
演（个人组）在四川泸州举行，烟台姑娘梁嘉禾作为我
省11-15岁年龄组唯一入选全国百强的选手参加了
此次展演。她以精湛的舞技与独特的艺术表现力，成
功演绎了由烟台新青年舞蹈学校校长傅园园与鲁东
大学艺术学院舞蹈教师梁玉剑共同原创并指导的作
品《春天》。


