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新华社广州 12 月 9 日
电 男子100米亚洲纪录保
持者、中国短跑名将苏炳添在
9日通过个人微博正式宣布
退役。

苏炳添在个人微博上发
表了一篇题为《我的二十一
载跑道时光》的文章。文章
写道：“当我把钉鞋举起来的
那一刻，我知道，是时候为这
段漫长的奔跑岁月画上句
号。二十一年仿佛只是从起
跑到终点，回看这条百米跑
道，每一个脚印都有汗水，泪
水，遗憾与荣耀，心中百感交
集，但更多的是感恩。故事
始于2004年12月9日，那个
15岁青涩的少年第一次离开
了父母，离开了家，那时候我
并不知道跑道将是我一生的
羁绊。”

苏炳添1989年出生于广
东中山，2004年开启短跑运
动员生涯，2007年进入广东

省队，2009年进入国家队，他
的整个运动员生涯不断突破，
成为中国短跑历史的划时代
人物。

2015年，苏炳添在钻石
联赛美国尤金站中跑出9秒
99，成为首位突破10秒大关
的中国人。2018年，苏炳添
在世界挑战赛马德里站百米
决赛中跑出9秒91，追平亚洲
纪录。2021年举行的东京奥
运会上，苏炳添在半决赛上跑
出9秒83，打破亚洲纪录。今
年11月20日，苏炳添在十五
运会的男子4×100米接力决
赛中，跑完了自己运动员生涯
的最后100米，他和广东队的
队友获得第四名。

赛场之外，近年来，苏炳
添聚焦短跑的学术研究和教
学工作。2018年，他开始担
任暨南大学体育学院副教授，
后受聘为教授，今年4月被任
命为暨南大学体育学院院

长。10月，苏炳添速度研究
与训练中心启用，他希望把个
人奋斗延续为团队探索，助力
中国短跑的人才选拔和培养。

“如今，我的身体已经告
诉我，是时候将接力棒传递给
下一代更年轻、更优秀的运动
员。看着他们在中国短跑的
路上继续飞奔，我无比欣慰与
自豪。最后我要感谢我的祖
国，给了我实现梦想的舞台，
感谢中国田协、广东二沙训练
中心、暨南大学、杨永强老师、
宁德宝教练、袁国强教练、兰
迪亨廷顿。所有支持、批评过
我、关注过我的朋友，当然还
有我的家人孩子。是你们的
呐喊，汇成了我耳边最强劲有
力的风，推着我不断向前。再
见啦，我最亲爱的跑道，你见
证了我的青春，雕刻、磨砺了
我的意志，未来我将以另外一
种方式与你继续同行。”苏炳
添在微博中写道。

新华社澳大利亚珀斯12
月9日电“为什么要冲击海外
联赛？这是因为我能跟世界
最高水平的球员去一起锻炼，
才能继续进步。我进步后把
这些水平和能力再带回中国
女篮，我希望能够帮助中国女
篮一起提高成绩。”中国女篮
名将韩旭近日在澳大利亚珀
斯接受新华社记者专访时说，

“我也希望能看到韩旭最强的
样子，这就是我的目标！”

10月，韩旭宣布加入澳大
利亚女篮联赛（WNBL）珀斯
山猫队。自从11月下旬抵达
珀斯后，韩旭迅速调整状态适
应南半球的夏天，并已相继完

成联赛首秀和主场首秀，随山
猫队连胜两场。

韩旭此前曾征战女子美
职篮（WNBA），如今时隔两年
半参加WNBL。对此她表示：

“我认为WNBL的速度和对抗
是高于WNBA的整体水平，
我希望能锻炼个人能力，包括
在体能、英语环境方面，更好
地去适应全英语的环境，然后
能够更好地为以后再冲击
WNBA做准备。”

韩旭坦言，因为脱离海外
联赛较久，她非常确定目前自
己不在最佳状态。“我想要在
WNBL找回自己曾经的状态，
然后在一个更好的状态去冲

击未来的WNBA联赛。”
对于中国女篮今年亚洲

杯无缘卫冕，韩旭仍耿耿于
怀。“今年我们主场没有拿到
冠军，作为中坚力量，却没有
带领队伍进入决赛，我觉得非
常遗憾和自责。”

本月5日主场首秀，韩旭
拿下 19 分帮助珀斯山猫队
98:81 战胜墨尔本南部飞人
队，当天最让她感动的就是当
地华人华侨的热情。“现场有
差不多百分之六七十都是祖
国的同胞球迷前来支持。”韩
旭说，“这让我像回到家里一
样的感觉。”

亚洲杯结束后，中国女篮

组织了夏训，入选队员均出生
于1998年之后，平均年龄仅为
23岁，这被认为是中国女篮在
洛杉矶奥运周期推动新老交
替的重要举措。26岁的韩旭
是否因此感受到了压力？

“我觉得篮球打到30出头
应该问题不大。”她表示，运动
员要保持系统的训练，合理的
休息，还有适当的体能训练。

“只要有一个针对性的个人计
划，还有系统的训练，是可以
维持很长的运动寿命的。”

韩旭还表示，自己短期的
目标就是在职业生涯中少受
伤，保持较好的状态。“我希望
保持健康的身体，一直打到合
适的年龄。”另外，她还想对年
轻球员说，“一定要保持对篮
球的热爱”。“每天日复一日的
训练是很枯燥，但我希望大家
能够始终保持笑脸。你可以
想象一下自己成功后的样子，
每一次进球之后你是多么快
乐，那种喜悦就是源于每日训
练的积累。”

如何用一个词来形容自
己？面对记者的最后一个问
题，韩旭思考了几秒说：“应该
是‘情绪稳定’吧。”

“我觉得优秀的运动员应
该保持强大的内心，无论面对
媒体，还是球场上的压力，都
应该保持情绪稳定，像卡皮巴
拉一样。”她微笑着说。

第二届中国男子篮球职业联
赛（CBA）俱乐部杯8日结束小组
赛争夺，山东队战胜青岛队，锁定
八强席位。

山东队首节就取得9分领先优
势，最终以100:93获胜。山东队
包括三名外援在内的四人得分上
双，克里斯砍下全队最高的28分。

“赢了就能进决赛阶段，我给
大家提了要求，为了赢球去打。”山
东队主教练邱彪表示，球队在篮
板、助攻方面表现不错，希望国内
球员能在进攻端发挥更大作用。

晚场比赛中，广厦队以92:89
战胜北京队，斩获四连胜。北京队
小组赛战绩为1胜3负，无缘八强。

晋级的球队分别为广厦、山
东、上海、北控、浙江、吉林、山西、
广东。决赛阶段比赛为单败淘汰
制，将于2026年2月6日在呼和浩
特开赛。 据新华社

昨天，2026年澳大利亚网球
公开赛男女单正赛名单公布，包括
7位中国选手。

女单方面，郑钦文、王欣瑜和
张帅直接入围正赛，王雅繁使用保
护排名出战。男单方面，张之臻、
商竣程凭借保护排名入围，布云朝
克特将持外卡出战。

作为新赛季的第一项大满贯
赛事，澳网将在明年1月18日至2
月1日进行。 据央视新闻
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