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YMG全媒体记者 纪殿国
通讯员 刘春妍 王瑞亭 摄影报道

在梨乡莱阳，“菜哥公益联盟”早已是
家喻户晓的爱心符号，而这个联盟的创始
人，正是被大家亲切称为“卖菜哥”的梁风
君。1975年出生的他，用整整10年光
阴，完成了从菜市场普通配送员到数百个
困难家庭“暖心人”的蜕变，用点滴善举书
写着普通人的公益传奇。

故事的起点，源于一次寻常的返乡探
亲。看着年过八旬的邻居生活困难却无
人照料，妻子一句“为什么没人来农村做
义工”的感慨，深深触动了梁风君的内
心。“没人做，那就我们来做！”没有激昂的
豪言壮语，2016年2月，梁风君召集莱阳
市盛隆菜市场的25名志同道合者，正式
组建“菜哥公益联盟”。最初的义工队伍
里，既有菜场摊主，也有周边个体户，他们

被梁风君的热心肠打动，怀着“能帮一把
是一把”的朴素信念，共同踏上了这条公
益之路。

公益并非坦途，梁风君也曾因经济
压力濒临放弃，但每当看到义工们信任
的眼神，想起那些亟待援助的家庭，他便
咬牙坚持了下来。10年间，“菜哥公益
联盟”从最初的25人，发展成如今400
余人的爱心大家庭，成员不仅有普通市
民，更吸引了众多爱心企业主加盟，因公
益结缘的队伍，凝聚力与日俱增。

在梁风君的带领下，联盟的帮扶始终
脚踏实地、不流于形式。每项救助启动
前，他必亲自带队走访考察，根据每个家
庭的实际情况定制帮扶方案；面对突发困
境，团队总能第一时间伸出援手。2025年
2月，孙京奎家遭遇火灾，联盟迅速筹集
8915元爱心款送到他手中；2024年6月，

孤寡老人李国山生活陷入绝境，联盟不仅
捐赠4600元现金，还送去价值500元的生
活物资，用雪中送炭的温暖化解急难。

敬老与助学，是联盟十年如一日的坚
守方向。每年暑假，梁风君都会组织义工
走访困难大学生家庭。2025年8月，为
帮助两名高考新生筹集学费，100多名小
义工主动捐出压岁钱和零花钱，百余名义
工接力捐款，短短 5 天便筹得助学金
27200元，还为两人各准备了价值500余
元的爱心物品。而在养老院，联盟的身影
从未缺席：2025年元旦，义工们为200多
位老人包了4500个饺子；端午节时，他们
带着粽子等慰问品上门探望，让老人们真
切感受到家人般的关怀。

公开透明，是联盟赢得广泛信任的
基石。梁风君始终坚持，每一笔捐款、每
一件物资都要落到实处，每一次公益活
动他都亲力亲为，从车辆安排到人员组
织全程统筹，并及时向义工和受助家庭
公示活动明细。这份真诚与担当，让“菜
哥公益联盟”在莱阳50多个公益团队中
脱颖而出。

10年来，联盟累计捐款捐物价值达
90多万元，帮扶家庭超500户，其感人事
迹和长期公益实践，也得到了《烟台日报》
《烟台晚报》《大小新闻》《今日莱阳》等主
流媒体的关注与报道。

如今，梁风君的公益脚步从未停歇。
2025年7月底，他带领联盟联合泰山科
技学院师生走进乡村，开展红色教育、为
老人开设数字技能课堂、为儿童提供编程
启蒙，将爱心行动从“物质帮扶”拓展到

“能力提升”的新维度。谈及未来，他计划
带领团队深入更多乡村基层，整合更多社
会资源，吸引更多爱心人士与企业加入，
让“菜哥公益联盟”的温暖，传递给更多需
要帮助的人。

从一句“我们来做”到十年不懈坚守，
梁风君和他的团队用实际行动证明：公益
未必需要惊天动地，只要心怀热忱、脚踏
实地，每个普通人都能成为照亮他人的一
束光，汇聚成温暖社会的磅礴力量。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 李建祺 摄影报道）近日，芝罘区
龙海苑社区开设“养生进社区”八段锦公
益课。

老师以“中医养生与现代生活”为主
题，用通俗易懂的语言讲解了八段锦的起
源和功效。八段锦通过调节呼吸与身体姿
态，可有效改善颈肩腰腿痛、提升心肺功
能，特别适合久坐族和中老年人群。

随后的实操环节，老师带领大家从基
础站姿“双脚与肩同宽，双手自然下垂”开
始，逐式分解教学。“注意手臂伸直，掌心向
上缓慢托举，感受脊柱的拉伸……”

居民张女士学得格外认真：“八段锦动
作轻柔，跟着练完感觉全身都舒展了。”

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 袁聚昊 摄影报道）近日，芝罘区开
源社区举办“团源”好声音歌唱比赛。

活动自筹备以来，得到居民积极响
应。不同年龄段、不同职业的歌唱爱好者
踊跃报名，为现场观众呈现了一场精彩的
视听盛宴。

比赛中，选手们精神饱满、各展所长。
演唱曲目涵盖经典老歌、流行金曲等多种
类型。他们用真挚的情感、嘹亮的歌声传
递对生活的热爱，展现了社区居民积极向
上的精神风貌。台下掌声与喝彩声此起彼
伏，邻里间的距离在歌声中悄然拉近。

此次比赛不仅为居民提供了展示自我
的舞台，更增进了邻里情谊，营造了文明和
谐、欢乐祥和的社区氛围。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
摄影报道）近日，芝罘区幸福街道兴港社区
开展“对家庭暴力说‘不’”宣传活动，营造

“零家暴、共和谐”的社区氛围，让维权知识
真正走进群众心里，为家庭平安筑牢防线。

活动现场，社区宣讲员结合近年来的
典型案例，用通俗易懂的语言为居民剖析
家庭暴力的表现形式，并向居民发放反家
暴宣传手册，普及家暴求助渠道、社区热
线、妇联维权电话等多元求助方式，让大
家真切感受到“遭遇家暴有处可寻、有人
可帮”。

“以前总觉得家暴是‘家里的私事’，忍
忍就过去了，今天听了讲解才明白，这不是
小事，是违法行为！以后不管是自己遇到
还是看到邻居有困难，都得勇敢站出来用
法律保护自己和他人。”参与活动的李阿姨
拿着宣传手册说。

“菜哥公益联盟”带头人梁风君：

10年为500多户家庭送温暖

文化惠民乐万家

龙海苑社区：
开设八段锦公益课

开源社区：
举办歌唱比赛

兴港社区：
对家庭暴力说“不”

本报讯（YMG全媒体记者 金海
善 通讯员 于业楠 摄影报道）近日，
2025年烟台黄渤海新区文化服务中心

“文旅七进——百村（居）行乐万家”文化
惠民服务行动圆满收官。这场持续近3
个月的“文化惠民盛宴”，以“服务下沉、
文化惠民”为核心，将舞蹈教学、美育体
验搬进社区广场、村居活动室，让群众在
家门口轻松实现“学技能、品文化”，累计
服务超3000人次，成为新区基层文化服
务“接地气、暖民心”的标杆实践。

把“群众要的”变成“我们送的”

行动启动前，文化服务中心辅导教
师深入全区4个镇街的20余个社区、村
居，通过交流、问卷等方式摸清群众“文
化需求清单”，不少中老年居民盼着学接
地气的舞蹈，年轻人和孩子则对动手类
文化体验兴趣浓厚。

正是这份“需求订单”，让后续服务
精准落地，真正将群众“盼的”转化为文
化服务“送的”，让每一场培训辅导都精
准对接民生期待。

秧歌起舞、手作传情
文化技能“零门槛”掌握

“以前学秧歌得反复看很多遍视
频，现在楼下广场就是课堂，老师手把
手教，咱也能跳对味儿！”古现街道墨翠
府社区王阿姨的感慨，道出了群众的真
实心声。

针对社区文艺骨干对民族民间舞蹈
的需求，重点推广山东三大秧歌（海阳秧
歌、鼓子秧歌、胶州秧歌），将秧歌的扭、
摆、跳等特色元素融入广场舞教学，从基
础步伐到简单队形，耐心拆解动作，让零
基础居民快速上手，在节奏中感受民族
民间舞蹈的魅力。

时节特色也成了文化服务的“加分
项”，开海季，团扇绘画课上，群众用颜料
勾勒海浪、渔船，将海洋风情定格笔下；
丰收季，文创手工课上，大人孩子共制丰
收主题冰箱贴，把玉米、麦穗的“秋意”融
入手作。

“家门口的文化课”，变成让群众“看
得见、摸得着”的文化获得感。

让“家门口学文化”成为民生常态

近3个月来，从社区广场到村居活
动室，“文旅七进——百村（居）行乐万
家”的足迹遍布20多个社区、村居，3000
余名群众在家门口圆了“学文化、长技
能”的心愿。如今行动虽已收官，但文化
服务的“暖心接力”从未停歇。

黄渤海新区文化服务中心相关负责
人告诉记者，下一步，将持续以“需求调
研”为起点，紧盯群众新期待、新需求，真
正让“家门口学文化”从“阶段性活动”变
成“日常性福利”，让优质文化服务精准
落地，让民俗之美与惠民之光，在“精致
舒美”新城闪耀。
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