
一次手术解决两大问题
烟台市口腔医院微创手术巧除阻生牙与上颌窦囊肿

2025.12.3星期三
责编/王晓 美编/鲁璐 文检/孙小华 A05烟台康养

烟台民意通热线

6601234

俗话说，“冬令进补，来春打虎”，冬
季通过饮食调理身体是我国传统的养生
方式。小雪节气已至，气温越来越低，如
何正确进补以增强体质？中医专家为公
众答疑解惑。

“中医提倡‘冬令进补’，其理论源于
中医‘天人相应’的整体观。”北京中医药
大学东直门医院国际部主任于国泳介
绍，冬季万物闭藏，人体阳气内藏，消化
系统功能会偏旺盛，此时调养能更好地
将营养物质转化为精华之气在体内储
存，来年春天精力便会更加旺盛。

江苏省中医药发展研究中心主任医
师黄亚博表示，从立冬开始直至立春前
夕都适宜进补，北方寒冷地区可适当提
前，南方温暖地区可稍作延后，“关键是
要在身体状况最佳的时刻开始进补”。

冬令进补并非人人适宜。杭州市中
医院老年病科主任医师何迎春说，气虚者
和血虚者适宜进补，产后、大病后或手术
后体虚者也可通过中医调理调气血、补虚
劳，但呼吸道感染、咳嗽、高热处于急性期
的人及湿热体质舌苔黄腻者不宜进补。

专家提醒，中医强调辨证施治，进补
前应请专业中医师进行体质辨识、综合

评判，给出合理进补方案。
对于老年人和部分女性群体而言，

进补也有一些“宜”与“忌”。
“与年轻人相比，老年人往往多个脏

腑功能减退，伴有多种慢性病，导致他们
更容易出现‘虚不受补’的现象。”于国泳
说，老年人应“平补”“缓补”，循序渐进，
切忌“峻补”“猛补”。

专家介绍，老年人冬令进补应以健
脾益气为首要任务，可选用茯苓、山药等
平和之品增强脾胃功能，以核桃、枸杞等
食材来补益肾精，同时注意气血双补；推
荐食用食疗粥，如温补肾阳的
核桃粥、益气补虚的羊肉粥，既
有营养又易于消化。

此外，部分女性冬天手脚
冰凉、面色苍白，何迎春说，这
种情况与中医所说的“血虚寒
凝”“阳气不足”有关，可食用当
归生姜羊肉汤，同时注意腹部、
腰部、下肢保暖，每日用40℃
左右的水泡脚15至20分钟以
温经通络。

除了食补，服用膏方也是
冬季进补的一个传统方法。国

家中医药管理局中西医结合与少数民族
医药司副司长欧阳波介绍，膏方在我国
应用已有千余年历史，具有因人制宜、处
方灵活、服用方便、兼具治疗与预防功能
等特点。

“膏方本质是依据个人体质和证候
的特点量身定制的大型复方制剂。”黄亚
博说，膏方适合需要长期调理的慢性病
患者和亚健康人群，但必须由经验丰富
的中医师进行全面诊察后开具，且遵循
动态调整的原则，不可一方连用多年。
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示，女性孕期肠道微生物群状况与产
后体脂含量及体重变化存在相关
性。孕期肠道微生物多样性较低的
女性产后肥胖概率往往更高。

研究结果显示，孕期肠道微生物
群与产后超重和肥胖之间存在多方
面关联，这些关联在产后一至两年时
尤为明显。那些在产后一年内仍保
持正常体重的女性，孕期肠道中往往
含有更多丹毒丝菌科细菌。瘤胃球
菌属和梭菌属等细菌的存在情况也
与产后两年内体重是否超标有关。

此外，研究团队还发现，基于宏
基因组数据推断出的肠道微生物“功
能画像”，对产后一年女性的体重指
数和体脂百分比具有一定预测能力。

公报称，随着全球肥胖率持续攀
升，超重和肥胖问题正影响越来越多
育龄女性。据估算，目前几乎每两名
孕妇就有一人存在超重或肥胖情况，
孕期肥胖会在妊娠期间及产后增加
母亲和胎儿的健康风险。
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本报讯（YMG全媒体记者 宋晓
娜 通讯员 茜玮 姝慧 摄影报道）“拔
颗埋伏牙还顺带清了上颌窦里的囊
肿，没留疤、恢复快，太省心了！”近日，
31岁的张先生在烟台市口腔医院复查
时，对治疗效果赞不绝口。

此前，在烟台市口腔医院口腔颌
面外科病房，口腔科与耳鼻喉科联合，
采用内镜下“经拔牙创入路”的创新术
式，为张先生同期拔除阻生牙并清除
上颌窦囊肿，达到了“一次手术、双重
治愈”的理想效果。

1个月前，张先生在体检拍片时，
意外发现上颌存在一颗埋伏阻生牙。
虽然平时没有牙痛、面部不适等症状，
但为了明确情况，他专程来到烟台市
口腔医院就诊。

口腔颌面外科医生为其进行了详
细的口腔检查并拍了放射片，结果显
示：张先生的牙齿属于埋伏阻生双尖
牙，更值得注意的是，他的左侧上颌
窦底还长有一个丘状软组织囊肿，且
阻生牙的牙根与囊肿底部关系十分
密切。

“阻生牙是牙齿萌出过程中因空
间不足、遗传、感染等多种因素导致的
异位埋伏，而上颌窦囊肿则是上颌窦

内常见的良性病变，两者同时
出现且位置紧密关联，若不及

时处理，可能会引发囊肿增大、骨质破
坏、上颌窦炎等问题。”口腔颌面外科
病房主任孙超解释。

针对张先生的情况，口腔科和耳
鼻喉科医生一起会诊。传统治疗可能
要分两次手术，而且可能会破坏上颌
窦前壁，创伤大、恢复慢。

最终，专家团队决定采用“经拔牙
创入路”的创新方案，一次手术解决两
个问题。手术中，医生先精准拔掉埋
伏牙，利用拔牙后形成的天然通道，将
内镜伸进去直达囊肿位置，在清晰视
野下把囊肿彻底清除，最后做好伤口
缝合和保护。整个过程创伤小，还最
大限度保护了上颌窦里的正常组织。

术后张先生复查时，伤口已经愈

合得很好，没有任何不适，也没
出现上颌窦炎等问题。拍片显
示，上颌窦里的囊肿完全消失。

孙超介绍，这种微创术的好处很
明显：不用额外开口，创伤小、恢复
快，还能把病变组织清干净。但它
不是万能的，只适合“需要拔的埋伏
牙和上颌窦囊肿靠得近”的情况。
如果囊肿太大，或者埋伏牙位置太
高，就需要换其他治疗方式。

孙超提醒，定期做口腔检查很重
要，很多像埋伏牙、上颌窦囊肿这样的
问题，早期没明显症状，只有通过检查
才能发现。早发现、早治疗，才能避免
小问题拖成大麻烦。

细胞外囊泡（EV）是人血浆中一
类重要的信号载体，与健康和疾病密
切相关。澳大利亚研究人员近日宣
布成功分离EV，相当于破解了人体
的分子通信系统。

数十年来，科学家早已知悉EV
的存在，它们运输蛋白质、脂质与遗
传物质，可反映其来源细胞的健康状
况。然而，血液成分极其复杂，充满
胆固醇、抗体及其他颗粒。因此，分
离EV一直是科学界最棘手的挑战
之一。

澳大利亚贝克心脏与糖尿病研
究所领导的这项研究采用高分辨率
密度梯度离心法，分离了140余份人
血浆样本中的循环EV，并利用质谱
技术系统性地构建其定量蛋白质组
（4500 种蛋白）与脂质组（829 种脂
质）图谱。

研究人员识别出构成人血浆EV
核心结构的182种蛋白质和52种脂
质，并进一步找出另一组可将EV与
血液中其他颗粒区分开的分子标记，
相当于破解了人体的分子通信系统。

为了让全球研究者都能使用这
一发现，研究团队还开发了免费、交
互式的在线共享资源，供科学家探索
血液EV的分子组成。

研究人员说，这些囊泡就像细胞
间互寄的微型信封，递送着体内正在
发生的事情的分子级“快讯”，此前一
直无法真正拆开它们并读取里面的
信息。通过破译这种分子语言，研究
人员能开始阅读身体自带的“健康报
告”，比如已经发现与早期心脏病相
关的EV特征，这有望促成简单的血
液检测，让人们在症状出现之前很早
就预测风险。

研究相关论文已发表在英国《自
然·细胞生物学》杂志上。
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