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本报讯（YMG 全媒体
记者 宋晓娜 通讯员 茜玮
姝慧 摄影报道）“原以为是
普通牙痛，没想到拖了 3个
月，竟查出颌骨骨髓里有炎
症！”36岁的王女士回想这
段就医经历，仍心有余悸。
日前，她在烟台市口腔医院
口腔颌面外科病房接受治疗
后，困扰已久的面部肿痛终

于缓解，而且手术是通过口
内切口完成，也避开了面部
留疤的风险。

事情要从三个月前说
起。当时王女士用刮痧板清
洁右侧面部后，右侧脸颊开
始持续肿痛，还牵连右下后
牙隐隐作痛，甚至伴随着发
热症状。“一开始觉得就是上
火引发的牙痛，在诊所输了
几天液、吃了消炎药，疼是轻
了点，但脸肿一直没消。”王
女士说，一个月前右颌下突
然出现一个柔软的“鼓包”，
而且迟迟不消，这下她慌了
神，赶紧来到烟台市口腔医
院口腔颌面外科门诊就诊，
寻求专业帮助。

医生检查发现，王女士

右侧下颌体部区域有明显包
块，周围皮肤发红、肿胀，按
压时有疼痛感。口腔内检查
显示存在多颗龋坏牙齿和残
根，其中几颗叩击痛明显。
拍摄的X光片进一步揭示了
问题所在：她的下颌骨深处
有一片不规则的“阴影区”，
而且这个病灶离下颌骨里重
要的神经血管非常近，若再
拖延，可能会损伤神经，甚至
导致面部变形。

结合临床表现和影像
学检查，医生诊断王女士患
有“下颌骨骨髓炎”——这
是一种颌骨被细菌感染引
发的炎症，就像骨骼被“虫
蛀”一样，若不及时清除感
染，炎症会持续破坏骨组
织。病房医疗团队立即制
定了综合治疗方案：首先进
行抗感染治疗，控制炎症发
展；随后进行手术清创，彻
底 刮 除 受 感 染 的 死 骨 组
织。“考虑到王女士对外观
的顾虑，我们特意选择从口
内做切口，避免术后脸上留
疤。”口腔颌面外科病房主
任孙超解释说。

经过系统治疗，王女士
的病灶牙得到妥善处理，感

染来源被彻底清除。如今她
右侧面部的肿痛已基本消
失，下颌下缘的红肿也褪得
干干净净，按压时再也没有
疼痛感，日常生活逐渐恢复
正常。

“很多人像王女士一样，
把颌骨骨髓炎的早期症状误
当成普通牙痛，觉得‘吃点
药就能好’，结果越拖越严
重。”孙超提醒，若出现持续
面部肿痛、牙齿松动、张口
困难等症状，千万别盲目拖
延，一定要及时到正规医院
口腔科颌面外科就诊，早诊
断、早治疗才能避免病情加
重，减少对颌骨和面部外观
的损害。

面部肿痛三个月不消
竟是颌骨骨髓炎在“作祟”

随着各地陆续进入冬季，
急性呼吸道传染病更易高发。
中国疾控中心研究员彭质斌表
示，现阶段检出的病原体都是
常见的已知病原体，没有发现
由未知病原体及其导致的新发
传染病。

“当前，全国流感活动进入
较快上升期，多数省份的流感活
动水平已到中流行水平，个别省
份甚至已达高流行水平，全国报
告的托幼机构、学校流感聚集性
暴发疫情增加，5至14岁病例组
流感病毒检测阳性率比其他年

龄组要高。”彭质斌介绍。
专家建议，及时接种流感

疫苗，从而减少感染、发病以及
发生重症的风险。如果已经出
现了流感样症状，在没有确诊、
自行痊愈后，也建议接种流感
疫苗。

专家建议，患普通感冒后，
如果症状轻微、食欲正常等，可
在家休息、多喝水、对症处理，
选择清淡、易消化、有营养的食
物，观察病情变化；如果诊断为
流感，应尽早使用抗病毒药物。

据新华社

随着小雪的到来，北方寒风渐起，南方阴冷潮湿，冬季健康话题成为公众关注焦
点。如何在寒冷季节养生防病？专家进行了专业解答。

中医常说“冬主藏”，北京
中医药大学东直门医院主任医
师张立晶建议，冬季应保证充
足睡眠，避免熬夜消耗阴血与
阳气；情志上可通过按摩内关
穴、神门穴安神定志；运动宜选
太极拳、八段锦等和缓方式，避
免大汗淋漓；饮食上可适量食
用温性、富含优质蛋白的食物，
如羊肉、牛肉，还可适当食用核

桃、栗子等。
针对“冬季宜静不宜动”的

说法，张立晶表示，“冬藏”不等于
“冬僵”，合理的运动是“藏”中求
“动”。完全静止会导致人体气机
郁结、气血运行迟缓，反而会削弱
身体的阳气和卫外防御功能，使
人更容易受到外邪侵袭。

午睡是一种有效的休息方
式，北京大学第六医院副主任

医师孙伟建议，午餐后半小
时到下午3点间，找一个安
静的环境，设定20分钟
左右闹钟，进行短暂小
憩。午休时，不要强
迫 自 己 一 定 要 睡
着。如果睡不着，
平静地闭目养神，
也能让大脑得到
休息。

一些人认为心血管疾病是
“老年病”，中国医学科学院阜
外医院主任医师杨伟宪说，中
青年也应提高警惕,动脉粥样
硬化是造成心血管疾病的主要
病因，形成过程可能经历数年

甚至数十年。
专家表示，除了高血压、糖

尿病、高血脂等常见危险因素
外，长期熬夜、高油高盐饮食、
缺乏运动等不良生活方式，以
及压力过大、肥胖等因素都会

导致脂质在血管壁沉积，诱发
动脉粥样硬化，即使是年轻人，
其血管也可能已经有明显的斑
块了。

杨伟宪说，胸前区有闷痛、
紧缩感、烧灼感、挤压感等，要

警惕有心肌缺血情况的发生；
出现恶心、呕吐等消化道症状，
并且伴有心悸、呼吸困难、头
晕、大汗、极度乏力等不适，可
能是发生了急性心肌梗死，应
及时就医。

小雪时节如何御寒防病？
专家详解冬季“健康密码”

新鲜水果中含有维生素、矿物
质、花青素等营养物质和有益成分。
加热后，不耐热的水溶性营养素，如
维生素C会大量流失，类黄酮等也会
有少量损失。但大部分矿物质、膳食
纤维、糖类等营养成分被保留下来。

水果做熟后，能降低单宁等物质
对消化功能的影响，还能避免水果中
蛋白酶对消化道的损伤。由于膳食
纤维被软化，水果变得柔软，对肠道
的刺激也会减弱，非常适合胃肠功能
比较弱、牙齿咀嚼能力有限、吃冷食
易拉肚子等身体虚弱的人。

水果加热在一定程度上可以减少
酚类物质被酶降解。水果中很多酚类
原本和细胞中一些物质结合在一起，
加热破坏了组织结构，反而促进了酚
类物质释放，如芒果、菠萝、橘子等橙
黄色类水果，富含β胡萝卜素，在体内
可转化为维生素A，有助于缓解眼睛
疲劳。水果中的β胡萝卜素位于细胞
内，加热破坏了水果组织，让β胡萝卜
素充分释放。 据人民网

养生在于“藏”中求“动”

心血管疾病并非“老年专属”

警惕呼吸道传染病

月牙数量及大小因人而异，并不
能反映健康状况。指甲上的“月牙”
其实是新产生的角蛋白细胞，学名为

“甲半月”。“月牙”的数量与大小与角
蛋白生成速度有关，并不能反映体质
健康与否，年龄、疾病、营养状况、环
境和生活习惯的改变均可影响甲板
的生长速度。

小孩新陈代谢快，甲板生长快，
“月牙”数量相对较多，而老年人的
“月牙”可随年龄增长而逐渐变小，这
是正常的生理现象。对于频繁用手
的人来说，指甲磨损速度快的手指，

“月牙”就会更明显。
“月牙”突然变大或突然消失，

提示指甲生长速度突然加快或减慢
甚至停滞，要警惕甲状腺疾病的可
能。甲亢可引起新陈代谢加快，“月
牙”就会变得明显；甲状腺机能减退
则会引起新陈代谢减缓，“月牙”也
随之变小或消失。 据人民网

指甲上月牙少
并不等于不健康

水果做熟后更适合胃肠
功能较弱的人

冬季来临，流感等呼吸道传染病
进入高发期。专家表示，当前流行的
呼吸道病原体呈现“多兵种混合作战”
特点，家长可通过“三步识别法”初步
判断患儿病情，及时识别流感症状。

天津市儿童医院副院长翟嘉表
示，家长首先应观察患儿精神状态，
普通感冒患儿通常精神尚可，而流感
和肺炎患儿往往精神萎靡、异常烦
躁、嗜睡；其次应注意孩子呼吸状况，
普通感冒通常症状为鼻塞、流涕，一
旦出现呼吸急促、剧烈咳嗽带痰或

“三凹征”（吸气时锁骨上窝、胸骨上
窝、肋间隙凹陷）需警惕肺炎；此外还
应密切监测体温变化，流感常伴持续
高热且普通退烧药效果不佳。

翟嘉建议，流感患者应在医生指
导下用药治疗，充分休息，均衡营养。
有条件的家庭，应做好患者与家庭成
员之间的隔离。此外，应注意环境卫
生，室内定时开窗通风。 据新华社

流感来袭，小儿易感
专家支招辨病情


