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全运会前，被问及是否习惯从顶
峰又回到低谷，她坐在那面布满铅球
印迹的墙壁前答道：“人生不光有完
美，还要有一些眼泪和一些遗憾，这才
是人生。”

而这段灿烂与遗憾交织的人生，
早已成为享誉世界的传奇。

巩立姣宣布退役后，世界田联官
网发文，称其为“当代最杰出的铅球运
动员之一”。除了一枚奥运金牌，她还
在14年间的连续八届世锦赛中都登
上领奖台，其中两次夺金；她还取得

过10余场钻石联赛分站赛的胜利，
手握两枚亚锦赛金牌、三枚亚运会金
牌……“近20年来，她始终是世界铅
球界的领军人物。”

在国内，巩立姣的形象已超越赛
场，成为激励人心的楷模。东京奥运
会以来，她的赛场表现持续引发人们
对于女性力量之美的讨论与欣赏；她
坚持二十余载的奋斗历程，也鼓舞了
屏幕前无数的普通人。

“有一句话我很喜欢：光是因为
照亮黑暗才成为了光。”告别职业生

涯时，她这样说，“我希望我的故事，
能让更多人遇到困难时，还有勇气去
追梦。”

这束光，不会因为离开赛场而熄
灭。采访中，巩立姣多次谈起退役后
参与公益事业的想法。。

“我就出生在农村，没有体育老
师、教练发掘，没有国家培养这么多
年，就不会有现在的我。”巩立姣说，她
希望能做些什么，“让更多有天赋、有
梦想的孩子也能走上适合的路，去改
变自己的人生”。 据新华社

巩立姣：
时代投掷者

全运会后，巩立姣给世界田径联合会发了一封
邮件，告知了自己退役的决定。第二天，她久违地睡
到自然醒，觉得“一切都有些不真实”。

近日的第十五届全运会女子铅球决赛，是巩立
姣的告别之战。完成最后一投后，已经36岁的传奇
名将向着田径场深深鞠躬，与每一位裁判、志愿者握
手，也和每一位对手拥抱、话别：“以后靠你们了，我
要先离开了。”

此役夺冠后，巩立姣实现了中国田径史无前例的
全运五连冠。25年间，这个从河北农村走出的女孩，
成长为集奥运会、世锦赛、全运会等冠军于一身的“大
满贯”得主，更成了中国体育的一面旗帜——25年做
透一件冷门事，她用坚韧与坚守诠释了体育行业的“工
匠精神”。她的故事，也是这个时代奋斗者的缩影。

一个只需五秒就能完成的动作，
如何重复做25年？

河北奥林匹克体育中心是巩立姣
近些年的训练基地，中心投掷馆里有
一面长长的黑色的墙，上面密密麻麻
分布着许多斑点。20多米开外的投
掷圈里，巩立姣每投一球，沾着镁粉的
铅球落地反弹后便会砸到这面墙上，
留下一个斑点。

从墙脚向上，斑点的痕迹由多到
挤在一起，到渐渐稀疏——日复一日
的投掷，就这样定格在了时光的河里。

全运会前的一天，巩立姣开始了
训练。蹬地、滑步、蹬转、送肩、推臂、

拨指，她站在一平米多的投掷圈里，如
此反复。30多次出手后，36岁的老将
缓缓走向场边。

“一天也就投这么多了，后面都得
在医务室里躺着了。”她笑着拍拍膝盖。

2024年巴黎奥运会后，巩立姣右
膝的疼痛已经影响到正常生活。核磁
显示，其内部损伤达到三度撕裂。伤
病之下，一天30多次投掷已经是她的
极限。

而在训练量的巅峰期，她一天的
投掷量会达到 200 次——上午 100
次、下午100次，持续了六七年。

这些重复在身体上留下了永久印

迹。巩立姣说，自己右手三根手指的
指尖都是老茧，太厚了就用小刀削一
削；右侧脖子的皮肤也变硬了，因为投
掷的准备动作需要把球抵在脖子上。

“刚开始练时，球会磨脖子，洗澡都
不敢冲太长时间，真是钻心地疼。冬天
在户外，球特别凉，往脖子上一贴就粘
住了，有时拿下来还会带下一层皮。”

为此，年少的巩立姣还尝试过把
球放到开水桶里。结果，球从冻脖子
变成了烫手。

这些皮肤和肌肉的记忆会带来熟
悉。铅球比赛中，每名选手要投掷六
次，巩立姣经常“出手就知道有没有”。

肌肉记忆

留在场上

2008年北京奥运会，她获得第五，
亚军和季军被查出使用禁药后，她递补
铜牌。2012年伦敦奥运会，脚踝手术
后的她排名第四，后再次递补银牌。

2016 年，巩立姣再次带着一个
第四离场，巩立姣在屋里把自己关了
三天。之后，她心里泛起对重复的厌
倦——重复的投掷，重复的又一个四
年。那已是她进入国家队后的第九
年、练习铅球的第16年。那段时间，

她看到田径场和铅球就想吐。
而如今，她已经可以笑着说起当年。
之后的五年，是名副其实的“巩立

姣时代”。2017年，她首夺世锦赛冠
军，两年后卫冕成功；2017年到2019
年她实现了钻石联赛总决赛三连冠，
并连续三年世界排名第一；2019年参
加的八场国际比赛中，她拿下七冠，也
是当年唯一突破20米大关的选手。

终于，在东京，她一掷定金。

很多人都无法忘怀2021年的巩
立姣带给国人的感动。在从事一个枯
燥的冷门项目21年后，这名32岁的老
将眼含热泪说出“人间值得”，说出“失
败和成功都经历了，我现在什么都不
怕”，说出“人一定要有梦想，万一实现
了呢”。

在记者询问她是否会参加下一届
奥运会时，性格爽朗的她也会大笑着
回答：“肯定想过，万一蝉联了呢？”

不灭的光

世界杯抽签规则公布

新华社日内瓦11月25日电 国际足联
25日公布了明年男足世界杯的抽签规则，抽
签仪式将于12月5日在美国华盛顿举行。

根据规则，48支球队被分为四档，每档
12支球队。抽签将首先抽取第一档的所有球
队，分别进入A至L组。之后，将按顺序抽取
第二档、第三档和第四档的球队。

作为联合东道主的加拿大、墨西哥和美
国三支队伍都被分入第一档，39支已晋级球
队根据19日发布的世界排名分配到四个档
次。两支通过国际足联附加赛晋级的球队以
及四支通过欧洲区附加赛出线的队伍被分入
第四档。

目前已确定的是三支东道主球队的分
组，分别是墨西哥A1、加拿大B1、美国D1。
同时为保证参赛队伍分布均衡，抽签会确保世
界排名最高的西班牙队和第二高的阿根廷队
被分入不同的半决赛路径，同样规则也适用于
排名第三的法国队和排名第四的英格兰队。

另外，因为欧洲区有16支球队，因此每
个小组必定有一支欧洲区球队，但不会超过
两支，其他区球队不会在同一小组相遇。

球队分档情况如下：
第一档：加拿大、墨西哥、美国、西班牙、阿

根廷、法国、英格兰、巴西、葡萄牙、荷兰、比利时、
德国；

第二档：克罗地亚、摩洛哥、哥伦比亚、乌拉
圭、瑞士、日本、塞内加尔、伊朗、韩国、厄瓜多尔、
奥地利、澳大利亚；

第三档：挪威、巴拿马、埃及、阿尔及利亚、
苏格兰、巴拉圭、突尼斯、科特迪瓦、乌兹别克斯
坦、卡塔尔、沙特阿拉伯、南非；

第四档：约旦、佛得角、加纳、库拉索、海
地、新西兰、欧洲区附加赛四队、国际足联附加
赛两队。

欧冠再战多场比赛
切尔西击败十人巴萨

新华社伦敦11月25日电 切尔西25日
在一场欧冠联赛阶段对决中3:0击败被罚下
一人的巴塞罗那。曼城则在主场0:2输给勒
沃库森。

切尔西与巴萨过去风格迥异，因而彼此
间的比赛格外引人关注。但切尔西近来在曾
经师从瓜迪奥拉的马雷斯卡的改造下脱胎换
骨，球风已经“巴萨化”，且比巴萨更加硬朗。
比赛中，他们的进攻比对手更有威胁。第27
分钟时，切尔西利用巴萨的防守失误打破僵
局。当时切尔西发出战术角球，内托禁区内
射门，巴萨后卫孔德在防守时误将球碰进自
家大门。第44分钟，巴萨后卫阿劳霍因防守
犯规领到了第二张黄牌。两黄变一红，他被
红牌罚离赛场，巴萨被迫少一人应战。

下半时，人数占优的切尔西攻势更盛。
第55分钟，切尔西在右路打出一次精彩配
合，埃斯特旺带球突破巴萨防守劲射破门。
这位18岁的巴西射手本场比赛风头盖过同
年龄的巴萨边锋亚马尔。后者受到切尔西后
卫库库雷利亚“重点照顾”，无所作为，在第80
分钟时被换下场。当时巴萨已以0:3落后。
7分钟前，恩佐·费尔南德斯助攻德拉普破门。

根据官方比赛数据，切尔西无论控球时
间、射门数、传球数和传球准确率全都超过
巴萨。

曼城主场发挥欠佳，爆冷不敌勒沃库
森。客队在第23分钟时由格里马尔多率先
破门。第54分钟时，希克头球攻门得手，将
比分改写为2:0。

同日，尤文图斯和那不勒斯两支意甲球
队双双获胜，前者客场3:2击败博德闪耀，后
者主场2:0胜卡拉巴赫。另两支客场作战的
西甲球队都表现欠佳，毕尔巴鄂竞技0:0与
布拉格斯拉维亚战平，比利亚雷亚尔0:4惨
败给多特蒙德。此外，纽卡斯尔联客场1:2
输给马赛，阿贾克斯主场0:2输给本菲卡，加
拉塔萨雷主场0:1不敌圣吉罗斯联合。


