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烟台民意通热线

6601234

本报讯（YMG全媒体记者 徐鲲 金海
善）明天上午，“老于帮办”进社区活动第401
站将走进莱山区初家街道暖山国际社区。活
动地点在盛泉东路17号莱山天猫优品电器
生活馆南广场，时间是上午9点-11点。

本周活动内容丰富多彩。环球美发学
校的年轻美发师应邀为社区百姓义务理
发。晚报特邀“老于帮办”栏目帮办员孙德
荣、李肇平、唐廷乐和丁树建一起为到场市
民修理各类小家电、缝纫机、钟表、收音机
等“老物件”，烟台通修电气技术服务有限
公司的赵飞师傅也前来助力。莱山天猫优
品电器生活馆的工作人员和志愿者为辖区
居民讲解电器安全使用常识，并免费为市
民清洗洗衣机、电冰箱、空调等电器。上午
10点，莱山天猫优品电器生活馆将向2025
年度晚报“老于帮办”栏目最佳帮办员颁
奖，随后举行现场抽奖活动，以答谢新老客
户和热心市民。

烟台晚报特邀烟台市口腔医院的医护
人员现场为市民检查口腔，教您如何保护
牙齿。正大光明眼科医院专家教您如何保
护视力，并为市民免费检查眼部疾患。文
登整骨烟台医院的医生为市民检查骨密
度，有腰腿疼痛、颈椎和腰椎不适者可以现
场找专家咨询。山东龙湃律师事务所高旭
东律师、北京德恒（烟台）律师事务所王乙
钧律师将现场为市民提供法律咨询，您有
法律方面的疑问可现场找律师求助。近期
有不少市民致电6601234，反映他们需要
保洁员、钟点工、保姆、月嫂等家政人员，

“老于帮办”栏目本周特邀恒誉家政的工作
人员在现场接受市民咨询。

烟台市融媒体中心小报童发行公司的
工作人员将现场为市民订报，当场订报还
有礼品赠送。烟台晚报“老于帮办”栏目记
者现场接受市民投诉，您有啥烦心事可向
栏目记者反映。山东城市服务职业学院派
出大学生志愿者协助各单位共同为市民提
供帮助。此外，德韩口腔、春暖花开蜂蜜店
等单位也将派出志愿者和工作人员，为市
民提供贴心服务。

温馨提示：市民可乘坐5路、569路公交
车，到盛泉东路西站下车，向东步行300米即
到。为提高效率，建议大家把要反映的问题
提前写在纸上，如：求助内容、相关部门负责
人姓名和联系电话等。

“老于帮办”明天
到暖山国际社区
时间：9点-11点
地点：莱山天猫优品电器生活馆南广场

本报讯（YMG全媒体记者 赖皓阳）
近日，全国老龄办公布2025-2026年全
国示范性老年友好型社区创建名单，山东
省113个社区（村）入选，其中有烟台10个
社区（村）。自2021年启动创建工作以
来，我市已有22个社区（村）成为全国示
范性老年友好型社区。

老年友好型社区创建工作是应对人口
老龄化、推动老年友好型社会建设的重要
举措，涵盖居住环境安全、社区服务便利、
科技助老创新等领域，通过提升社区服务
能力和水平，更好地满足老年人在居住环
境、日常出行、健康服务、养老服务、社会参
与、精神文化生活等方面的需要，切实增强
老年人的获得感、幸福感、安全感。

2024年，我市下发《关于加强老年友
好型社区建设的意见》，统筹23个部门着

力构建“友好空间打造、友好健康支持、
友好为老服务、友好社会参与、友好氛围
营造、友好信息支撑”六大友好体系。总
体目标到2025年，分区域分层次打造一
批老年友好型社区建设样板，创建20个
左右全国示范性老年友好型社区；到
2030年，全市符合老年友好型社区标准
的城乡社区达到 50%以上；到 2035 年
底，全市实现老年友好型社区全覆盖。

目前，烟台正全力推进老年友好型
社会建设，通过创建老年友好型社区、敬
老月、银龄广场舞大赛等活动，营造敬老
爱老的浓厚氛围。今年“敬老月”期间，
多部门围绕“尊老、助老、惠老、颐老、乐
老、护老”主线，开展孝亲敬老文化引领、
志愿服务和精准关爱、服务体验与消费
促进、健康促进与公益义诊、文化娱乐与

体育健身、普法宣传与权益保障六个专
题活动，切实让老年人共享改革发展成
果，安享幸福晚年。

我市再添10个全国示范性老年友好型社区
到2035年底，实现老年友好型社区全覆盖

2025-2026年全国示范性
老年友好型社区创建名单（烟台市）

芝罘区幸福街道福泰社区
芝罘区白石街道丽都社区
芝罘区东山街道航院社区
芝罘区凤凰台街道南台社区
福山区东厅街道桃源社区
蓬莱区紫荆山街道杏花苑社区
蓬莱区登州街道海景苑社区
栖霞市庄园街道龙腾社区
莱州市金城镇城后王家村
烟台经济技术开发区福莱山街道国奥

社区

YMG全媒体记者 宋晓娜 摄影报道

在高新区海天社区理想城小区，
87岁的王功良和88岁的朱学芹老两
口，是邻居们都羡慕的“幸福标杆”。
两位老人身体硬朗，耳不聋、眼不花，
思维清晰，说话声音洪亮，性格更是开
朗热情，一开口就笑意盈盈，让人忍不
住想上前唠唠家常。

从1962年结婚至今，他们已携手
走过63个春秋。六十余年间，夫妻俩
从未红过脸、吵过架，用日复一日的陪
伴书写着最朴实的爱情故事。

海天社区王功良朱学芹夫妇：

结婚63年从未吵过架

在老两口的家中，茶几上一对“白
头偕老”的陶瓷摆件格外喜庆可爱。“这
是儿媳妇买的，你看多贴心！”说起儿媳
妇，朱学芹赞不绝口。她介绍，儿子和
儿媳都在医院工作，平时比较忙，但对
老人的照顾却丝毫没有马虎，只要老两
口有半点儿不舒服，打个电话他们就会
立刻赶来，接老人去医院检查。

两个女儿也格外贴心。她们每天

都会给老两口打电话，聊聊家常问问近
况，每隔几天就会上门看望，帮忙打扫
卫生、采购日用品，把家里打理得妥妥
帖帖。

每逢过节，一家人都会回到老两口
家团聚，做上一桌丰盛的饭菜，全家其
乐融融。

老两口在70多岁时还经常出去旅
游，去过北京、大连、沈阳等多个城市。

现在年纪大了，出行少了，但守着相濡以
沫的老伴儿，还有孝顺的儿女常伴左右，
老两口满心都是幸福。“现在国家富强，
生活条件这么好，我们的日子过得太舒
心了！”朱学芹语气中满是满足与喜悦。

当被问及家庭幸福的秘诀时，两位
老人异口同声地表示：“两个人在一起，
和和睦睦是最重要的，凡事互相商议、
互相包容，日子才能越过越好！”

自退休后，老两口便形成了默契的
分工：王功良接手做饭的活儿，每天准
备三餐，朱学芹负责洗碗，把餐后收尾
打理得井井有条。

“俺老头做饭好吃啊！”说起老伴儿
的厨艺，朱学芹毫不吝啬地赞美着，字
里行间满是认可。当被问起王功良有
啥缺点时，朱学芹思索半天，笑着摇头：

“都是优点，没缺点！”

老两口的生活规律而充实。每天
清晨4点多，王功良会准时起床，伸伸
胳膊、拍拍腿，简单锻炼会儿身体，随后
便准备早饭。6点多，夫妻俩就围坐在
餐桌旁，慢悠悠地享用早餐。

上午，两人会一起看看电视。王功
良退休后学会了使用电脑，还学会了网
购，通过网络了解时事动态，跟年轻人
聊天也有了共同话题。

中午11点半，吃午饭，饭后两人会
午休。下午5点的晚餐相对简单，通常
是喝杯酸奶、吃点糕点。晚上9点，两
人准时休息。

“我们饮食很注意，每天鸡蛋、牛
奶、粗粮都少不了，吃得清淡有营养，身
体才硬朗。”王功良说。

规律的作息、健康的饮食，再加上彼此
的陪伴，两位老人生活得既充实又温馨。

年轻时，王功良和朱学芹都在烟台
修配厂上班。两人的师傅看这两个年
轻人品行端正、脾气温和，便主动牵线
搭桥。经过一段时间的相处，彼此的好
感日渐加深，随后顺理成章地步入婚姻
殿堂，组建了他们的小家庭。

婚后，两人相互扶持，共同打拼。他
们养育了3个孩子，2个女儿和1个儿
子，孩子们都在烟台生活，陪伴着老人。
2022年，考虑到老两口年事已高，爬楼
梯越发吃力，儿子便将他们接到理想城

小区的电梯房居住，让老两口安安稳稳
享晚年。

“俺家老头脾气好，啥事儿都让着
我，从来没跟我吵过！”说起63年不吵
架的窍门，朱学芹笑着说。她说自己性
子有点急，遇事偶尔会嚷嚷，但王功良

从不跟她计较，就安安静静等她气消。
“家里不管大事小事，我俩都一起

商量，互相尊重着，就没矛盾。”王功良
补充说，这便是他们婚姻长久、日子安
稳的关键所在。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
摄影报道）近日，芝罘区幸福街道兴港社区
新时代文明实践站联合虎哥美发志愿服务
队，开展“爱心义剪”志愿服务活动。

活动现场，志愿者们带着专业的理发
工具，耐心地为每一位老人修剪头发。老
人们坐在理发椅上，脸上洋溢着幸福的笑
容，“理发师技术好，服务也周到，不用出社
区就能理个精神的发型，真是太方便了！”
刚理完发的张大爷对着志愿者连连称赞。

此次爱心义剪活动，不仅让老人们感
受到了社区的温暖与关怀，也进一步拉近
了社区与居民之间的距离。

兴港社区：
爱心义剪暖人心

师傅撮合的一生情缘

三餐四季的平淡幸福

儿女孝顺其乐融融


