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舒服的睡眠是自然给予
人类的温柔呵护，然而许多家
长常误将孩子夜间打鼾当作

“睡得香”的表现。记者带着
问题咨询烟台毓璜顶医院耳
鼻咽喉头颈外科副主任陈秀
梅时，她提醒，这很可能是儿
童 阻 塞 性 睡 眠 呼 吸 暂 停
（OSA）的征兆，是一种需要及
时关注的睡眠障碍疾病。

儿童阻塞性睡眠呼吸暂
停，是指在睡眠中因上气道频
繁发生部分或完全阻塞，从而
干扰正常呼吸与睡眠结构的疾
病。据统计，其发病率约为
5%。主要病因常与腺样体、扁
桃体肥大有关，此外肥胖、颌面

发育异常等因素也可能导致。
若未能及时诊治，不仅可能引
起颌面变形（就是医生常说的

“腺样体面容”）、生长发育迟
缓，还可能影响孩子的行为与
认知能力，甚至对心血管和内
分泌系统造成长期影响。

“家长若发现孩子每周打
鼾超过 3 晚，并伴有张口呼
吸、睡眠中憋气、躁动不安，或
白天出现嗜睡、注意力不集
中、多动等情况，年幼儿童还
可能出现遗尿或频繁夜醒，应
尽快带孩子就医。”陈秀梅表
示，医生通常会通过体格检
查、内窥镜或影像学方法评估
上气道状况，必要时进行多导
睡眠监测以明确诊断。

“症状较轻的患儿可以使
用鼻喷激素等药物控制，而由
腺样体或扁桃体肥大引起的
则可考虑手术切除。”陈秀梅
告诉记者，不少家长关心手术

的安全性及对免疫力的影
响。“目前医院普遍采用的低
温等离子手术技术，具有出血
少、组织损伤小、疼痛轻等优
点。研究也表明，扁桃体切除
后短期内免疫指标或有波动，
但通常在三个月左右可恢复
至术前水平，长期来看与正常
人群无显著差异。”

据了解，毓璜顶医院耳鼻
咽喉头颈外科睡眠诊疗中心
在儿童及成人睡眠呼吸障碍
领域具备丰富的诊疗经验，每
年完成相关手术近12000例，
能够为不同情况的患儿提供
系统、规范的个体化诊疗，帮
助孩子恢复顺畅呼吸、重获健
康睡眠。

吞下一粒无色无味的胶囊，约8
分钟后，患者即可完成胃部检查，医生
将信息导入系统后，3分钟可生成一
份详细智能报告。传统胃部检查因插
管易导致恶心、呕吐等不良反应，许多
人对此有排斥心理。从价格昂贵到降
价，由手动到全自动化操作，胃检技术
的迭代升级让优质医疗惠及更多患
者。随着医疗技术的进步，AI胶囊内
镜的应用让无痛胃检不再是“奢望”。

“智能模块化磁控胶囊内镜（AI
胶囊内镜）系统，可以实现全自动检
查、阅片，并形成报告。”安翰科技
（武汉）股份有限公司市场总监涂超
说，在一些县级医疗机构，产品也已
得到应用。

据介绍，该产品主要由胶囊内窥
镜和检查设备组成：内窥镜是一颗长
约2.5厘米、直径不足1厘米，形似药
丸的胶囊，内设灯泡与附带无线发射
器的微型摄像头。患者吞下后，医生
一键开启自动检查模式，检查设备控
制胶囊内窥镜在患者胃内运动，拍摄
胃部图片发送至控制系统，并出具检
查报告。检查结束后，胶囊将进入肠
道，随人体代谢排出体外。

“磁控胶囊胃镜无痛、无创、无麻
醉，对患者来说是个新选择。”华中科
技大学同济医学院附属同济医院消化
科主任医师刘梅说。

记者了解到，在费用方面，患者使
用AI胶囊内镜系统的价格已从最初的
4000至5000元，下降到2000元以下，
未来有望惠及更多患者。 据新华社

AI胶囊内镜
助力无痛胃检

糖尿病视网膜病变悄然年轻化糖尿病视网膜病变悄然年轻化

爱尔眼科构建全周期眼健康防线爱尔眼科构建全周期眼健康防线
26岁的小周（化姓）没有想到，刚刚确

认糖尿病一年，眼睛健康就受到了威胁，
被确诊为双眼糖尿病性视网膜病变伴左
眼玻璃体积血。“才26岁，眼睛就有糖尿病
并发症了么，这可怎么办？”在烟台爱尔眼
科医院，小周和家人焦急地询问着。

小周的经历并非个例。数据显示，我
国糖尿病患者总数已达1.48亿，位居全
球首位。这意味着，约每10人中就有1
人受到糖尿病困扰。其中，糖尿病视网膜
病变（简称“糖网”）作为最常见的并发症
之一，若未及时干预，将带来不可逆的视
力损伤。

糖网成工作年龄人群不可逆致盲首因
防控形势严峻

更令人担忧的是，糖尿病发病呈现年
轻化趋势。数据显示，18至29岁人群的
糖尿病患病率已达2%，30至39岁人群则
升至6.3%。约每3名糖尿病患者中，就有
1人会发生糖网。

“这与年轻人生活习惯密切相关。”烟
台爱尔眼科医院眼底病科副主任牟玲玲
指出。以小周为例，他日常爱喝饮料、啤
酒，几乎每日都要喝一两瓶，即便确诊糖
尿病后也未加节制，持续高血糖最终导致
严重眼底病变。

牟玲玲强调，糖网早期症状不明显，
患者可能仅仅感觉到视力轻微下降或偶

有飞蚊现象，易被忽视或误认为近视、老
花等，从而错过最佳干预时机。一旦发展
到后期，可能出现视力骤降、视物模糊变
形，此时眼底往往已发生不可逆损伤。

糖网因其高致盲性和视力损伤不可逆，
被世界卫生组织认定为工作年龄人群首位
不可逆致盲眼病。研究表明，糖尿病患者失
明风险是正常人的25倍。然而，许多年轻
患者对病情浑然不觉，直至视力严重受损才
意识到糖尿病对眼健康的严重威胁。

近200家专病门诊
打造“4道防线+4重保障”
全周期管理体系

流行病学调查显示，超过50%的糖
尿病患者未被告知需定期进行眼底检
查，近70%未接受规范眼科治疗，约90%
需激光治疗的糖网患者未得到及时干
预。这成为我国糖尿病致盲率高企的重
要原因。

“糖尿病眼病诊疗亟需规范化、系统
化。”牟玲玲表示。基于此，爱尔眼科在
全国各地成立了200余家糖尿病眼病门
诊和糖尿病眼病患者管理门诊，构建起

“4道防线+4重保障”全周期眼健康管理
服务体系。

具体来说，4道防线涵盖“早预防、早
发现、早诊断、早治疗”：通过全国眼底病
专家科普团提升公众意识；利用AI眼底

照相实现快速、精准的眼底筛查；依托专
家会诊、巡诊及疑难眼病转诊绿色通道，
确保患者及时获得治疗。

在4重保障方面，爱尔眼科汇聚800
余名眼底病专科医生，配备与国际同步的
检查治疗设备，依托分级诊疗、疑难会诊
等平台，提供高质量规范诊疗。同时，为
患者建立眼健康档案，实现眼健康状况动
态追踪与长期管理。

破解治疗依从难题
注药流程提速至4小时内

在糖网造成的多种视力损害中，糖尿
病性黄斑水肿是一个尤为隐匿的“视力杀
手”，它会直接导致中心视力的丧失。眼
内注药是国内外指南推荐的主流治疗方
案，能有效减轻水肿、抑制新生血管，从而
改善视力。

然而，该疗法需长期规律注射，治疗
周期长、频次高，成为患者依从性的“绊脚
石”。近半数患者在第一年内难以坚持，
导致病情反复。“多次就诊不便、缺乏提醒
错过复诊、流程繁琐耗时长，是患者中断
治疗的主因。”牟玲玲表示。

为此，爱尔眼科在全国建立了近200
家眼内注药中心，全面优化流程、提升效
率，将患者注药诊疗时间缩短至4小时内，
复查时间压缩至2小时以内，显著提升治
疗便捷性与依从性。此外，通过定期回访

与复诊提醒，有效避免患者因忘记复诊而
影响疗效。

响应“健康中国”战略
AI助力基层眼底筛查

糖尿病眼病的防控已上升至国家公
共卫生战略层面。《“十四五”全国眼健康
规划（2021-2025年）》明确将眼底病纳入
重点病种，强调提升早筛早治能力，完善
慢病管理模式。

为推动防控“关口前移、重心下沉”，
爱尔眼科自2020年起在全国投入400余
台搭载AI算法的眼底相机，进驻超1000
家基层公共卫生服务中心，累计完成眼底
拍片120万余张，成功帮助10万余患者发
现了眼部疾病，让糖尿病患者在“家门口”
即可享受高质量筛查服务。

牟玲玲提醒：“糖尿病病程超过10年
的患者，糖网发生率高达60%-70%。我
们建议患者在确诊糖尿病的第一时间进
行眼底检查，并且每年至少复查一次。”

值此世界防治糖尿病日，爱尔眼科连
续第六年开展“糖尿病眼病关爱月”活动，
并持续建设糖尿病眼病门诊与眼内注药中
心，守护糖尿病患者全生命周期眼健康。
未来，爱尔眼科将继续秉承“使所有人，无
论贫穷富裕，都享有眼健康的权利”的使
命，依托“1+8+N”眼科医疗服务网络，助力
实现“健康中国”战略目标。 （李林）

儿童睡眠打鼾不是“睡得香”
可能是阻塞性睡眠呼吸暂停的信号


