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16 日电 2026 美加
墨足球世界杯欧洲区
预选赛第一阶段小组
赛收官轮次 16 日开
打。焦点战中，葡萄
牙在主场9:1大胜亚
美尼亚直接晋级；挪
威在客场4:1逆转意
大利，以全胜战绩获
得世界杯入场券。

由于队长克·罗纳尔多停赛，葡萄牙本场在锋
线位置作出调整。雷纳托·韦加在第七分钟为葡
萄牙首开记录。10分钟后，斯佩尔扬帮助亚美尼
亚扳平。随后拉莫斯、内维斯和费尔南德斯等人
相继进球，比赛悬念也彻底烟消云散。上半场结
束，葡萄牙已经5:1领先亚美尼亚。

下半场葡萄牙继续将亚美尼亚压制在后场，
并通过禁区前的快速配合不断制造威胁。费尔南
德斯和内维斯先后完成“帽子戏法”。补时阶段孔
塞桑最后一击将比分定格在9:1。这场胜利确保
葡萄牙以F组头名成绩，获得了世界杯晋级资格。

F组另外一场比赛则更为胶着与激烈。帕罗
特两次帮助爱尔兰扳平比分，并在补时阶段绝杀
了匈牙利。这一价值连城的“帽子戏法”，为爱尔
兰保住了通过附加赛参加世界杯的机会。

继6月份三球完败后，意大利当日再一次负
于挪威。比赛开始前，意大利面临艰难的晋级形
势——需要至少净胜9球。皮奥·埃斯波西托的
早早进球曾一度燃起全队的希望，然而意大利人
此后竟彻底哑火。随后的上半场里，挪威队有意
拖慢节奏，让锋线乏力的意大利无计可施。下半
场，挪威队开始反攻，当家球星哈兰德连入两球，
最终球队以4:1逆转取胜。

吞下主场惨败，意大利只能通过附加赛争取
世界杯资格。尽管队史曾四次夺冠，但“蓝衣军
团”近年来在世界杯预选赛阶段的表现相当不
堪。这已经是他们连续第三次进入世预赛的附加
赛阶段，而此前两次他们均未能从中杀出重围。
上一次球迷在世界杯决赛阶段看到意大利队，还
是在2014年的巴西世界杯。

当天其他场次方面，凯恩独中两元，英格兰
2:0客胜阿尔巴尼亚；同样已经提前晋级的法国
3:1战胜了阿塞拜疆；乌克兰2:0取胜冰岛后，获
得附加赛资格。

在印度尼西亚东爪哇省卢马姜
县的普沃索诺村，一个露天排球场在
细雨迷蒙的夜晚被灯光点亮。

11月13日晚，这里举行了跨村
排球联赛的决赛，逾千名村民扶老携
幼前来观赛，挤满了观众席与场边空
地。这场赛事的灵感，正源于中国贵
州榕江县走红的“村超”。

2023年，普沃索诺村村长亨德里
克·德维·马托诺随印尼农村干部研
修班（又称“村长班”）赴中国交流，走
访了北京、浙江、安徽等多地农村。

“村长班”项目于2019年正式启
动，由中国驻印尼大使馆主办，并与
印尼农村、落后地区发展部合作，每
年选派20至30名印尼村长前往中国
参访学习。截至2024年，该项目已
成功举办四期，累计逾百名印尼村长
踏上中国土地，学习乡村发展经验。

亨德里克表示，那次中国之行让

他深刻体会到乡村体育对凝聚民心、
激发文化与经济活力的作用。回国
后，他在社交媒体上看到“村超”的盛
况，便萌生了在本村组织类似赛事的
想法。

“中国的‘村超’让我非常震
撼。村民代表队能踢得如此专业、
充满活力，那种精神令人鼓舞。”亨
德里克说。

受此启发，亨德里克决定筹办跨
村排球联赛。“选择排球是因为它一
直是我们这里最受欢迎的运动，能让
更多人参与进来。”他解释说，“我们
希望借这场比赛带动村里的经济，让
年轻人有展示的平台，同时拉近与邻
村的关系。”

这场跨村排球联赛采取公开报
名的方式，共吸引周边30多个村庄
组队参加。比赛自10月15日持续至
11月13日，逐渐成为当地家庭与年
轻人最期待的社区活动之一。不少
参赛者从小就在村里的土场地上打
球，对排球怀有纯粹的热爱。

尽管只是村级赛事，组织却毫不
含糊，场地按国家级标准搭建，裁判
由印尼排球联合会认证，每队还允许
外聘最多两名职业选手，显著提升了
比赛的观赏性。

比赛开始后，观众席上鼓声、呐

喊声此起彼伏。随着职业选手的加
入，一次次有力的扣杀与拦网引得全
场观众如痴如醉。

作为一名排球爱好者，阿里希望
未来能将这一赛事发展为常态化的
地区联赛，“这不仅能锻炼年轻人，也
有助于发掘真正的排球人才。”

赛事也带动了村民增收。29岁
的莱拉图尔·拉赫玛把自家制作的鸡
肉串和木薯丸带到现场售卖。“人真
的非常多。有一晚我带的食物很快
就卖光了，第二天特意多准备了一
些。”她说，“这样的活动对我们来说
是机会，也让整个村子热闹起来。”

参赛球员同样对赛事给予高度
评价。阿塔斯·坦佩队的杰塔·罗纳
表示，赛前主办方安排了互动游戏，
提高了观众的参与感，“整个氛围非
常好，让我们打得更有动力。”

在13日晚的决赛中，获胜队伍不
仅赢得了奖杯与证书，还获得了奖
金。许多年轻选手表示，能在乡亲面
前捧起奖杯，是他们从小梦寐以求的
时刻。

普沃索诺村的排球赛规模虽不
大，却点亮了东爪哇的乡村夜晚。“我
们不只是办一场比赛，而是为村庄注
入新的活力。”亨德里克说。
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如果要在今年开罗射击世锦赛
的中国队里选出一个最忙的人，20岁
的姚千寻大概毫无争议。

从开赛第一天，到中国队15日全
部项目收官，她几乎没有闲下来过，
收获也极其耀眼——参加五个大项
八个小项，收获六金两银，刷新三项
世界纪录。

队友半开玩笑地称她是“劳模”，
但她本人始终低调得近乎腼腆。“珍
惜每一次比赛的机会，不管是什么项
目。”这是她赛后采访中最常重复的
一句话。这位在场上毫不怯场的女
孩对记者说：“面对采访还是会有点
紧张。”

话少的她，把答案“写”在了成绩
里。今年射击世锦赛中国队共收获
12枚金牌，这意味着其中一半金牌都
与千寻有关。

女子50米手枪慢射是她在本届
世锦赛上收获的首金，也是赛事最早
决出的两块金牌之一。由于这是她
第一次参加该项目的比赛，加之其并
非奥运项目，她只在出发前“找了个
中午练了一下”。语气云淡风轻，发
枪干脆利落，打出“开门红”并刷新世
界纪录。

从那之后，她成为本届世锦赛颁
奖仪式上的常客。10米气手枪个人、
团体、混团；25米手枪个人、团体；25
米标准手枪个人、团体。气枪、口径
轮番上阵，搭档不断切换，堪称“铁打
的千寻，领不完的奖牌”。

密集赛程对多数人意味着巨大
消耗，但姚千寻始终稳定输出。她的
教练杨开美说：“她是个有天赋的孩
子，但最主要还是勤奋。”

这种勤奋，有时表现得甚至有些
“固执”。在女子25米手枪个人和团
体再获两枚银牌后，千寻只剩最后

一个非奥项目——25米标准手枪。
当时她已连续比赛多日，教练建议
她休息，千寻却反问了一句：“为什
么不练？”

于是颁奖仪式一结束，只见她清
瘦的背影，再次走向靶场。

“千寻很有韧性。比了这么多场
比赛，她都没有展现疲惫的状态。”国
家手枪射击队领队杜丽如此评价，她
说今年姚千寻进步最大的是体能。

手枪看似重量不大，但因为单
臂持枪、无肘部支撑、无射击服辅
助，体能消耗往往比步枪显现得直
接。杜丽说：“现在越来越讲究科学
化训练，大家环数越来越接近，就要
在细节上精雕细磨，体能就是其中
的关键一环。”

杜丽介绍，今年年初姚千寻连续
参加阿根廷和秘鲁两站世界杯，后程
体能一度明显下降。于是队伍把提
升体能列为重点，效果也是“立竿见
影”——在本届世锦赛上，她身兼五
项，依然保持满格状态，且项项都有
斩获、有突破。

“她自己也尝到了甜头，从以前
有点抗拒，到现在会主动要求练体
能。”杜丽说。团队的支持，让她能一
步步找到属于自己的节奏，“六金王”
便水到渠成。

而她话少、内敛的个性，在整个
世锦赛中也一以贯之。

今年世界杯分站赛她拿下八枚
奖牌，但主项10米气手枪个人项目始
终未站上最高领奖台。这次第一次
参加成年组世锦赛，她便拿到该项目
冠军，但赛后她没有太大起伏，只说
了句：“很开心，希望以后继续努力。”
与胡凯搭档夺下10米气手枪混团金
牌，被问及“收获四金是什么感觉”，
她谦虚地说道：“可能这次运气比较

好吧。”25米手枪这个阶段几乎没怎
么练过，上场时，她靠着对核心技术
的把控，稳定完成比赛拿到银牌。她
赛后说：“主要是做好这个过程，珍惜
这个锻炼机会，多一次比赛就多一次
经验。”

“不同项目虽然技术不一样，但
从赛场经验上来说都是有帮助的，可
以锻炼我在不同环境下做动作的能
力。”这个20岁的年轻人，看得通透。

有人问她，如果下次还要兼这么
多项目，打不打？千寻的回答依旧简
短而干脆：“选上了，就打。”

把每一次机会都当成必须抓住
的机会，大概是这位年轻的“六金王”
简单却难以复刻的成功秘诀。
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““铁打铁打””的千寻的千寻
射落大把金银射落大把金银

学习“村超”好榜样

印尼东爪哇村落的排球之夜

世预赛欧洲区综合

葡萄牙队直进世界杯
意大利队再拼附加赛

跨村排球赛现场跨村排球赛现场

失落的意大利球员失落的意大利球员


