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医星康源体检中心
提醒市民体检前注意事项

一份准确的体检报告，源于精密的
仪器与专业的诊断，也离不开您体检前
的用心准备。为了确保您的体检过程顺
利无忧，结果准确可靠，请收下这份贴心
的体检准备指南。

一、体检前的准备
1.饮食与作息
•检前3天：请保持清淡饮食，避免

油腻、动物内脏、血制品及不易消化的高

蛋白食物。勿饮酒，并暂停服用对肝、肾
功能有损害的药物。

•检前1天：请避免繁重的体力劳动
和剧烈运动，保证充足睡眠，让身体处于
平稳状态。

2.空腹要求
•体检前一天 20:00 后请勿再进

食，22:00后请禁水。
•体检当天早晨需严格空腹，禁食、

禁水。
3.慢性病与着装
•若您患有糖尿病、高血压、心脏

病、哮喘等慢性病并需长期服药，请随身
携带药品，在完成空腹项目后再按常规
服用。如有特殊情况，请提前联系我们。

•为方便检查，请穿着轻便衣物。
女士建议穿裤装，避免连裤袜、有钢圈或
金属饰物的内衣裤，请勿佩戴贵重饰品。

4.特别关怀

•70岁以上或行动不便的长者及体弱
者，请务必由家属陪同体检，以确保安全。

二、女性特别事项
关于孕事：如有怀孕计划（包括男

性）、已怀孕或可能怀孕，请务必在检查
前告知医护人员，我们将为您避免X光、
CT等放射性检查。早孕期间请慎做妇
科及阴超检查。

妇科检查：妇科及阴超检查仅适用
于有性生活史的女士，检查前建议排空
膀胱。进行宫颈涂片检查者，请在前3天
起避免阴道冲洗和使用阴道内药物。

经期影响：月经期间，请勿留取尿液
和粪便样本，并暂缓妇科与阴超检查，建
议在月经彻底结束3-5天后再来补检。

三、营业时间与流程
•体检时间：周二至周日7:10-11:30
•采血截止：上午10:00（为保证结

果准确，请务必在此前完成采血）

四、预约与地址
•为确保您能顺利体检，请至少提

前一天通过电话预约。
•预约专线：0535-6676888
•体检地址：烟台市芝罘区南大街

261号附7号园城大厦5楼
医星康源体检中心
•店内环境：

医星康源体检中心：希望这份指南
能帮助您做好体检准备。祝您体检顺
利，身体健康！

YMG全媒体记者 杨春娜 摄影报道
轸格庄立交横跨莱山区和高新区，备受市民关注。这座动脉大枢纽进展如何？11月12日下午，

记者来到轸格庄立交与周边道路衔接工程施工现场，观海路-学院路跨线桥的最后一段沥青铺设正在
进行准备工作，整体工程力争提前至2026年1月1日前达到通车条件，比计划时间提前5个月左右。

轸格庄立交有望明年1月1日前通车
跨线桥整体工期缩短5个月，建成后将构建更高效的区域交通格局

轸格庄立交与周边道路衔接工
程如火如荼进行的同时，市区三条交
通干道已经换了新颜。今年市区道
路大修工程涉及迎宾路、胜利南路和
滨海西路三条重要道路，均于“十一”
假期前顺利完工，比计划时间提前3
个月，提升了市民的出行便利性。

道路大修，市民最担心的便是封
路和堵车。为最大限度降低施工对
市民出行的影响，市住建局通过优化
施工方案，采取分段实施、压茬推进、
交替作业等方式，大幅压缩工期，实
现重点项目提前完工。

工作人员介绍，迎宾路6月16日

进场施工，7月21日主路完工，该路段
涉及自来水、热力等管线迁改，对工期
影响较大，为此，采取阶段性昼夜施
工等方式推进，较原计划提前11天
完工；胜利南路6月20日人行道进
场，7月20日主路进场施工，采取压
茬交替推进方式，缩短道路基础养护
时间，9月16日完工，将计划4个月工
期提前2个月时间；滨海西路9月16
日主路进场全封闭施工，9月底完工。

市住建局将持续保持当前紧张
有序的抢工状态，全力推进各项建
设任务，让高效通达的路网更好提
升市民幸福感。

“建成之后，进出高速就不用通
过信号灯了，这片区域的交通循环彻
底被打通。”站在效果图前，牟德财介
绍说，轸格庄立交与周边道路衔接工
程建设，不仅契合城市发展的战略需
求，更是强化区位联系的必然选择。

改造前，轸格庄立交与周边区
域通行效率不高。一方面，进出高
速收费站匝道与观海路－学院路
交叉口存在多处交通冲突点，导致
交通转换效率低下；另一方面，除
高速公路外，区域内还有成龙线和
轸大线两条公路，但这两条公路仅
采用右进右出的连接方式，使得交
通组织效率不高。此外，立交区以
东还存在多条断头路，这对路网的
整体功能及通行效率形成制约。
学院路交通饱和度较高，服务水平
较低，因此亟须新增一条东西向道
路以分担学院路的交通压力。

项目共包含观海路-学院路、轸
大路-航天路两个节点。其中观海
路-学院路节点沿观海路新建南北
向跨线桥跨学院路连接成龙线，并通
过新建和改建匝道衔接高速收费站，
节点全长约1.2公里；轸大路-航天
路节点新建航天路西延道路，穿越轸
格庄立交高速区后连接现状轸大路，
同步新建两条单向匝道连接轸大路
与成龙线，节点全长约2.8公里。

项目建成后，将有效优化交通

转换效率，化解烟台枢纽立交高速
匝道与观海路－学院路交叉口的交
通冲突，提升区域路网通行流畅
度；完善轸格庄立交区域交通组织，
打破成龙线与轸大线“右进右出”的
通行限制，适配区域交通发展需
求；同时，打通航天路、海越路、蓝海
路等断头路，激活路网整体功能，同
时新增东西向交通通道，有效分担
学院路饱和交通压力，构建更高效
的区域交通格局。

“有市民提出，在航天路西延高速
区内新建一条右转匝道进入高速收费
站的建议，规划主管部门在轸格庄项
目实施前已进行了技术论证。”牟德财
说，航天路西延道路位于高速公路收费
站南侧，鉴于高速公路实行封闭管理，
航天路需下穿高速公路立交匝道，而
航天路从东向西方向接入收费站入口
在技术上存在安全隐患，因此建议车
辆通过学院路进入高速公路收费站。

站在轸格庄立交观海路-
学院路跨线桥上，地面上车辆
川流不息，桥面上机械轰鸣，沥
青道路在眼前铺展开来。

“近期项目取得重大进展，
截至目前，已完成跨线桥及进出
高速匝道主体结构施工，跨线桥
北半段及匝道也已完成沥青摊
铺，南半段最后一段沥青13日
早上开始铺设。”烟台市住建局
工作人员牟德财介绍说。

观海路-学院路节点附近
遍布医院、学校、居民区等，人口
密集，车流量巨大。为克服施工
带来的交通影响，施工过程始终
保障路口“不断交”，经公安交管
部门研判，需采取占据部分车道

“借路”或“绕行”的方式保障通
行。鉴于现场交通组织复杂，采
取分阶段施工的方式进行。

面对施工难点，市住建局
在施工过程中始终秉持“民生
为先、施工为民”的理念，面对
1800吨重、60米长、37-42米
宽的大跨度变截面钢箱梁施工
任务及现场“不断交施工”的硬
性要求，市住建局组织参建单
位采用“工厂加工+分段吊装”
的施工模式，通过精准计算将
整跨钢箱梁科学拆解为47段，
通过精密调度实现逐段逐跨有
序吊装，最大限度降低施工对
交通的干扰；同时严格控制施
工占地范围，仅在路口设置三
排4米宽的临时支墩，预留充
足通行空间，确保施工期间车
辆、行人通行有序。通过上述
措施，这处路口仅耗时36天便
完成了钢箱梁的吊装拼接及临
时支墩拆除工作，于9月1日开

学季前，较原计划提前20天恢
复通行，充分满足了开学前周
边学校的通行需求，赢得了市
民的广泛赞誉。

依据原施工方案，观海路
主线桥主体结构施工原计划于
2026年1月中旬完成。“我们通
过合理调整施工工序、持续优
化施工工艺、强化施工力量调
配，并实施 24 小时不间断施
工，最终成功将施工完成时间
提前至2025年10月中旬。”牟
德财说，这样就规避了冬季无
法进行桥面铺装及沥青摊铺作
业、现场需停工等待的局面，将
沥青摊铺完成时间从2026年4
月底提前至2025年 11月底，
跨线桥整体工期缩短了 5 个
月，力争提前至2026年1月1
日前达到通车条件。

与时间赛跑，降温前完成沥青铺设

舒心出行，三条道路完成大修施工

打通“咽喉”，区域交通格局更高效


