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大学生志愿者现场为老人指路
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夫妻之间签订的忠诚 协议是否有法律效力？
律师：没有！不建议签此种协议， 应合法约定财产份额，保护自己的合法权益

大学生志愿者，跟着医生学急救

夫妻财产约定，效力大于忠诚协议

YMG全媒体记者 徐鲲 金海善
通讯员 梁美霞 王燕 摄影报道

11月8日上午，由烟台晚报携
手莱山区滨海路街道福地隆城社
区举办的“老于帮办”进社区活动
第399站在万科翡翠大道商业街
如期举行。

在蒙蒙细雨中，晚报“老于帮
办”栏目记者、参与活动各单位工
作人员和热心的志愿者们帮助市
民解决了一系列难题，免费理发、

“老物件”维修、法律咨询、健康义
诊、家政服务、家电清洗等惠民项
目，受到市民好评。

第400站，相约民生社区

牙疼怪“智齿”？真正凶手是“牙髓炎”

听说“老于帮办”来到自家门口，当
天上午，市民早早来到活动现场，向栏
目记者和现场工作人员诉说自己遇到
的烦心事。芝罘区的小孟因饭店拖欠
自己的肉菜钱，特意驱车到现场向“老
于”求助。

从2021年开始，小孟每天向芝罘区
两家饭店送鲜肉和蔬菜。这两家饭店前
两年结款很及时，每月底都能按时结清
当月的费用。但从2023年起，两家饭店

结款开始拖延。小孟找饭店负责人结
账，他们就诉苦说“手头不方便”。慢慢
的，他们开始要求每三个月结一次款，到
了约定结款的日子，对方又让他“再等几
天”。就这样，每次到了约定的结款时
间，对方总是让他“等一等”。到2023年
11月，小孟因实在无法忍受对方的“拖延
症”，便停止向他们提供鲜肉和蔬菜。

小孟告诉记者，截至2023年10月，两
家饭店分别拖欠了自己4100元和3300元

的肉菜款。他多次去找这两家饭店索要，
对方的答复总是让他“再等一等”。“这点钱
我都等了两年了，真不知还要等多久？”说
起自己的经历，小孟无奈地苦笑。

根据小孟提供的联系方式，栏目记
者当天下午分别联系了两家饭店的负责
人。其中，只楚的一家饭店负责人牟总
答复，他们饭店负责采购的王经理曾经
联系过小孟，让他到店里对一下账，但小
孟因故没来。牟总答复，他会安排王经

理这两天尽快与小孟对账，并在一周内
结清余款。另一家饭店的程经理表示，
该饭店以前由一位亲戚经营，亲戚去了
外地才把饭店转让给他，他是从今年上
半年才接手，会尽快跟亲戚核实账目，至
于拖欠小孟的3300元，他会在12月15
日之前结清。

苦苦等待了两年之久的肉菜款，终
于盼到了“归期”，小孟欣喜不已：“太好
了！这回我终于不用再等下去了！”

本期活动中，烟台山医院派出了内
科、骨科、外科、皮肤科、检验科、急诊科等
多个科室的30多位专家来到现场，为市
民免费义诊。这些烟台名医现场为市民
诊断病情，并当场给出治疗和生活方面具
体的指导性建议。烟台山医院行政第一
党支部也派出工作人员，为市民解答门
诊、住院、医保等方面的问题。从上午9点
到11点，他们累计接待市民上百人。

在活动场地东北角，主任医师、烟台
山医院急诊科主任杨海燕向市民传授急
救常识，一些市民按照专家的指导，很快
掌握了要领。烟台理工学院大一学生潘
江月主动上前，向杨海燕主任求教。杨海
燕耐心地给小潘讲解急救中的程序和注

意事项，以及口对口人工呼吸和胸部按压
的要领。按照专家的要求，潘江月俯下
身，对着模型认真练习，很快掌握了动作
要领。

潘江月对记者说：“今天上午太有收
获了！以前我只是从书本上了解了一点
急救常识，至于人工呼吸和胸部按压的动
作，也只是在视频上看过一些片段。今天
有幸能在这样的场合，在医院专家手把手
的指导下，对着模型反复练习，终于熟练
掌握了具体的手法。学会了救人的本领，
可以在紧急情况下救人一命，非常有意
义。这对我未来的从业，也会有很大的帮
助。”在潘江月的带动下，六七名大学生志
愿者对着模型现场学习。

近年来，口腔健康受到了市民广泛关
注。应广大读者的要求，本周“老于帮办”
栏目邀请了烟台市口腔医院的陈泓言医
生来到现场。

上午9点半，陈泓言医生为小区居民
孔先生检查牙齿。孔先生一周前，右侧
后牙突发疼痛，夜间加剧且牙龈微肿，他
以为是“智齿冠周炎”，并自行从家门口
的药房买药服用，用了几天药毫无效
果。当天上午，孔先生忍着疼痛，来到现
场找医生求助。陈泓言医生为孔先生做
了详细检查后得出结论：疼痛的根源是
第二磨牙牙髓炎，牙齿已有龋洞，牙髓活
力异常。

“牙髓炎和智齿冠周炎都常引发后
牙疼痛，症状很容易混淆，但两者在发病
机制、危害和处理方式上完全不同。”陈
泓言结合孔先生的情况，向周围居民科
普道，“牙髓炎由牙髓组织受感染或刺激
引发，多因龋齿、牙隐裂导致；智齿冠周
炎是智齿周围牙龈软组织炎症，常因智
齿萌出不全、食物残渣堆积引发。二者
的危害和处理方式不同，误判并随意用药
会延误病情。”

针对孔先生的情况，陈医生建议先应
急处理，后续做根管治疗，清除感染牙髓，
填充根管保留患牙，炎症消退后再做牙冠
修复。医生同时提醒市民注意三点：一是
出现后牙疼痛，若伴随夜间痛、放射痛（痛
感扩散至面部/头部）、冷热刺激加重疼
痛，大概率是牙髓炎；若疼痛集中在智齿
周围，伴随牙龈红肿、按压有脓液、张口受
限，则可能是智齿冠周炎；二是勿自行判
断、滥用药物，牙髓炎需专业治疗；三是日
常做好口腔护理，定期检查，若智齿反复
发炎可评估拔除。

“原来我疼的不是智齿，是牙髓炎！
幸好今天来找医生查清楚了，不然还在瞎
吃药耽误事。”孔先生听完医生的讲解，终
于放下心来，并表示会尽快到医院诊治。

在当天的义诊中，陈医生除了帮辖
区居民解决当下存在的口腔问题，还向
大家科普了疾病区分方面的知识，她带
到现场的50多份口腔健康知识手册很
快被领光。

陈医生提醒市民，牙痛病因复杂，应
及时到正规医院检查才能精准治疗，守护
口腔健康。

在每一期的“老于帮办”进社区活动
中，都有不少市民咨询法律方面的问题。
当天上午，山东龙湃律师事务所高旭东律
师先后接待了12位市民。市民提出的问
题中，以劳动争议、交通事故和离婚财产
纠纷等方面居多，还有一位市民咨询刑事
方面的问题。

市民李女士与丈夫温先生结婚多年，
双方感情一直很好。平常温先生做家务比
较多，他的工资也按时交给李女士保管，日

子过得非常幸福。今年3月份，李女士发现
温先生给其他女子转账，便询问原由，温先
生支支吾吾敷衍了过去。半个月前，李女
士再一次发现温先生与该女子联系。“他的
行为让我感觉他有外遇了，但他矢口否认，
还给我写了一份保证书，保证不再与该女
子交往。如再发现，他净身出户，全部财产
归我个人所有。我不知道这样的协议，其
法律效力如何？我想请问律师，万一他出
轨了，我该怎样保护自己？”

高旭东律师表示，关于夫妻在婚姻关
系存续期间签署忠诚协议是否有效的问
题，最高人民法院在《中华人民共和国民法
典婚姻家庭编继承编理解与适用》中明确：
夫妻之间签订忠诚协议，应由当事人本着诚
信原则自觉自愿履行，法律并不禁止夫妻之
间签订此类协议，但也不赋予此类协议强制
执行力。从整体社会效果考虑，法院对夫妻
之间的忠诚协议纠纷一般不予受理。因此，
从律师角度来看，不建议李女士采用并接受

丈夫的此种协议方式。
《中华人民共和国民法典》第一千零

六十五条规定，男女双方可以约定婚姻关
系存续期间所得的财产以及婚前财产归
各自所有、共同所有或者部分各自所有、
部分共同所有。夫妻对婚姻关系存续期
间所得的财产以及婚前财产的约定，对双
方具有法律约束力。因此，建议李女士依
据该条规定，合法约定财产份额，保护自
己的合法权益。

等了两年的肉菜款，“老于”协调讨回

在本期活动中，烟台理工学院派出
了15名大学生志愿者，山东城市服务职
业学院现代商务系也派出 19名大学生
志愿者来到现场，为参加活动的市民提
供服务。

这些大学生志愿者无论哪个摊位需
要帮手，都会第一时间赶过去。这些身着

红马甲的年轻人，为远道而来的市民引
路，帮各单位工作人员搬桌凳、挂横幅。
活动结束后，他们还主动留下来协助小区
物业和各单位工作人员收拾现场卫生，帮
助社区工作人员把桌凳送回原处。莘莘
学子热情开朗的笑容和热心公益的暖心
举动，成为现场一道亮丽的风景线。

早上8点刚过，两所高校的大学生们
便早早来到活动现场。他们分散到四周，
帮助找不到地方的老年人，耐心为他们指
路，并亲自带到现场。同学们热情的笑脸
和温馨的话语，让参加活动的中老年朋友
备感温暖。

来自芝罘区世回尧街道的孙先生告

诉记者：“我今年79岁，平时很少有机会到
莱山区参加活动，今天是我头一回来福地
隆城社区，对这里的路况也不熟悉。从公
交车下来后，一下子找不到方向，幸好遇
到了城市服务职业学院的这几位小同学，
是她们不厌其烦地告诉我位置，还亲自从
站点把我领到了这里。”

从上午9点到11点，“老于”团队累计
接待市民175人次。市民提出的各类问
题中，法律方面12件、健康方面126件、生
活咨询和家政方面 24件、其他问题 13
件。这些问题绝大多数当场得到了解决，
还有小部分暂未解决的难题，栏目记者和
工作人员正在抓紧联系相关部门，争取早
日给市民一个合理答复。

11月15日（本周六），“老于帮办”进

社区活动第400站将移师芝罘区东山街
道民生社区。活动地址在东兴街39号楼
前小广场（东山房管处西侧）。今后，“老
于帮办”进社区活动还将在市区各街道、
各社区陆续开展。如果您希望“老于”来
到您所在的社区，您对晚报“老于帮办”栏
目有哪些意见和建议，您想得到哪些帮
助，可以拨打 6601234 或 18663826865
联系我们。

“老物件”维修、义务理发，场面火爆

在每一站的“老于帮办”进社区活动
中，“老物件”维修的摊位前始终都是人气
爆棚。当天上午8点45分，距离活动开
始还有一段时间，孙德荣、李肇平、唐廷
乐、丁树建4位维修师傅的桌子上已经摆
满了热水壶、豆浆机、电饭煲、微波炉等小
家电，还有缝纫机和钟表等“老物件”，排
队等候的市民近20人。

家住学府路的刘女士排在队伍最前
面。她告诉记者，今天自己拿了一个电饭
锅请师傅帮忙维修。“这锅是5年前买的，
用了大概3年左右就坏了，我们老人也找
不到地方维修，便一直放在地下室闲置。
昨天我看到‘老于帮办’进社区的活动预
告，便提前找出来准备带到现场让师傅帮

忙看一看。”大约10分钟以后，帮办员唐
廷乐帮刘女士把电饭锅修好了。“太开心
了，这件‘老东西’又派上用场了！感谢

‘老于帮办’，也感谢维修师傅，帮咱们老
百姓办实事。”拿着修好的电饭锅，刘女士
笑逐颜开。

上午10点半，家住福地隆城小区的
刘女士来找维修师傅求助。她家的一台
落地钟已经停了1个月，由于这台落地钟
体积和重量太大，她实在无法带来现场。
孙德荣师傅二话不说，提着工具箱，跟着
她上门维修。忙活了半个多小时，孙德荣
修好了这件“庞然大物”。大钟又能准确
报时了，刘女士对孙师傅感激不已。

当天从9点到11点，4位师傅累计为

18位市民修好了21件小家电，还有一个
小闹钟和一台缝纫机。师傅们精湛的手
艺和热情的服务博得了大家的一致称赞。

理发区域同样围满了等待的市民。
“一个多月前，‘老于帮办’进初家社区，我
在活动现场理了发。今天‘老于帮办’来
到了家门口，我就赶过来让理发师再帮忙
理理发。”家住翡翠大道、81岁的胡先生
说道，“老于帮办”进社区这个活动很受欢
迎，给老年人提供了很多方便，也为市民
办了很多实事。

上午11点活动结束时，理发点位前
仍然排了很多等待理发的市民。为了不
让大家失望，两位理发师“加班”接着干。
据统计，当天上午，环球美发学校派出的

两位理发师刘志勇、赵俊熙累计接待了
22名市民，他们的辛勤付出得到了市民
交口称赞。


