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两个初中生、一个高中生、一个大
学生，这是澳门队出战十五运会网球青
年组团体比赛的阵容。

首轮遭遇种子队浙江女团，担任澳
门队第一单打的杨凯曈很想为球队“开
个好头”，但她才14岁，力量和技术都
不足，对手强劲的发球和回球让她难以
招架。很快，她以两个0:6败下阵来。

同样14岁的胡康堤随后登场，面
对身高高出自己一头的浙江队二单选
手，她拼尽全力，仍然一局未得，两盘
脆败。

两场女单均告负，17岁的郑嘉裕和
18岁的何思诺组成的澳门双打组合，未
能获得上场的机会。澳门队遗憾止步
首轮。

“今天第一个登场，感觉怎么样？”
记者问杨凯曈。

“很紧张、很兴奋。”她回答。
“你知道对手比你大4岁么？”
“不知道。对手的力量确实很强，

球速比较快。今天比赛一上来不适应，
后来好一些了，能接到球了。”

在杨凯曈看来，第一次参加全运
会，目标是和对手多一些回合，尽力打
好每一拍，打出澳门的精神。

澳门队是不折不扣的“学生军”。
杨凯曈和胡康堤在读初中，郑嘉裕上
高三，何思诺今年刚刚入学武汉大
学。四位姑娘的共同点是，她们均出
自澳门网球学校的青训梯队，经过重
重筛选，来到了全运会。

胡康堤说：“因为课业压力，只能
在放学后练球。周一到周五是下午5
点到晚上9点训练，能够做到一周五
练。为备战全运会，球队赛前从上海
聘请了专业教练，在珠海进行了两个
月的集训。”

但短期集训不可能立即弥补身体、
技术等方面的差距，当真正迎接一场高
质量比赛时，澳门队几个姑娘还是有些
不知所措。何思诺说：“没有参加过这
么大型的比赛，之前遇到的对手也没有
这么强，所以大家会有些发蒙，比赛会
有些艰难。赛前希望可以在场上多打
一些，可惜今天没有机会，有些遗憾。”

澳门队领队吴玉玲在澳门体育总
会工作多年，目前担任澳门网球总会
理事长职务，有着丰富的带队比赛经
验。上一届陕西全运会，她就参与了
相关工作。“澳门网球起步较晚、基础
薄弱。这次的预期目标，就是努力打
好每一球。输球是预料之内的，能把
训练水平展现出来就好。”她说。

“来自澳门的青少年，在这里真正
触摸到了高水准的网球比赛，希望这能
激励她们成长。希望澳门的家长和孩
子们，都能看到她们拼搏的画面，这将
支撑一代人走过未来四年甚至更远的
时间。”吴玉玲笑着说，“当然，我们希望
澳门能培养出高水平的职业网球运动
员，这个愿望肯定会在某一天实现。”

据新华社

“一幅动人的体育画
卷正映照出，中国式现代
化的万千气象。潮涌新
时代，奋进新征程。以中
华体育精神和奥林匹克
精神砥砺身心，让民族精
神和时代精神共谱壮丽
交响。我们正阔步行进
在强国建设、民族复兴的
大道上。使命在肩，奋斗
有我，号角已吹响，吾辈当自强！”

这是第十五届全国运动会开幕式上的
一幕。在国旗入场仪式后，有一段长约4分
钟的诗歌朗诵《中华体育精神颂》。6名来自
北京体育大学新闻与传播学院的学生，以青
春之姿、昂扬之态，向全国观众诠释了中华
体育精神的历史传承与时代内涵。

20 岁的李鑫宇是其中最年轻的一
位。“刚接到任务时，我感到荣幸、激动、紧
张。”她说，“我希望自己能够展现出大学生
的阳光形象，更要展现出中国体育事业的
发展和中国体育人的精气神。”

在排练节目期间，为了理解词句内涵，李
鑫宇写了上万字的心得笔记，“小小银球，卷起
神州旋风，绽放华夏之光”这句她尤为喜欢。

“这里讲的是乒乓精神，为什么说是神
州旋风？我的理解是乒乓外交曾促成中美
关系破冰，被誉为‘小球推动大球’。这是
我们的‘乒乓智慧’。读到这里时，我希望
能够将体育在国际交往中的作用传递给观
众，要表达出那种自信与自豪。”她说。

张坤圆在开幕式上朗诵道：“女排姑
娘，书写拼搏传奇，鼓舞亿万国人奋发图
强。”为了深刻领会女排精神，她观看了电
影《夺冠》，了解女排故事和传统；去图书馆
查阅了中国女排从1981年开启的世界大

赛“五连冠”辉煌历程的相关资料。
“我的专业方向是体育解说，会翻看很

多女排的国际比赛录像。”张坤圆说，“通过各
种渠道学习，理解女排精神内核，在朗诵时真
正做到言为心声、以声传情、以情动人。”

出生在佛山的汪粤说：“作为广东人，回
到家乡参加全运会开幕式，感到非常荣幸和
自豪。我朗诵的句子中有‘双奥之城开创历
史’。这次全运会也开创了历史，第一次由粤
港澳三地联合办赛。希望自己能够作为中
华体育精神的传播者，为家乡做一点贡献。”

王祉越在朗诵中提到了1960年中国
登山队完成人类历史上首次从北坡登顶珠
峰的壮举：“登山健儿，让五星红旗在地球
之巅高高飘扬。”

“我看了很多攀登珠峰的纪录片，了解
到中国登山队第一次登顶珠峰是在极其艰
苦的条件下完成的，许多人物和故事令人
动容。”王祉越说，“朗诵中说道‘一幅动人
的体育画卷正映照出中国式现代化的万千
气象’。我理解这里的意思是不论竞技体
育、群众体育还是校园体育，都展现出神州
大地的体育力量。”

徐铭辰是此次《中华体育精神颂》朗诵
小队的队长。他说，要想在开幕式上饱满
地展现、生动地诠释诗句，必须要深入了解

背后的故事。
“我们认真揣摩有代

表性的中国体育故事，通
过实地考察了解现在运
动员的训练和比赛，把这
些经验内化于心，外化于
行。”徐铭辰说，“我印象
最深刻的句子是‘我们正
阔步行进在强国建设、民
族复兴的大道上’，竞技

体育凝聚力量，同时更多人涌入全民健身
浪潮中来。”

谭雨珊说：“我的朗诵文稿中有这样一
句‘看，神州大地上矫健跃动的身姿’。通
过不断学习揣摩，脑海中慢慢有了画面，这
不仅是在赛场上争金夺银的运动员，也可
以是清晨在公园锻炼的老年人，也可以是
在操场上挥洒汗水的青少年。群众体育为
竞技体育夯实基础，竞技体育为群众体育
注入活力，这是‘国运兴则体育兴，体育强
则中国强’的完美注脚。”

北京体育大学新闻与传播学院副教授
郑珊珊介绍，《中华体育精神颂》此前在第
十四届全国冬季运动会开幕式等国内大型
体育赛会上展示。“此次表演团队历经多轮
选拔，9月27日到广州训练彩排。他们懂
体育、会表达，不仅能在灯光下朗诵，也有
深入西部乡村开展体育支教的经历，真正
做到脚踩泥土，心怀家国。”

“我们希望用声音传递信念，以青春诠
释担当，展现出当代体育青年有理想、能奋
斗的形象。每一句词，朗诵者一张口就能
由内而外地调动起来，然后去感染观众的
情感。希望可以通过全运会这个国内最高
的赛事平台，讲好中国体育故事，传递中华
体育精神。”郑珊珊说。 据新华社

朗诵者说：
青春之声传颂中华体育精神

这支澳门网球队，
站上赛场已是胜利

张松虎、王婷婷、练俊杰出战

烟台三将今日冲金

本报讯（YMG全媒体记者 刘晋
粤港澳大湾区报道）身材不占优，就以
意志补短板；起步不算早，就凭韧劲登
奖台。在昨天结束的第十五届全运会
女子轻量级双人双桨决赛中，来自烟台
的“05后”小将鲍子雯与搭档史一帆默
契配合，斩获铜牌，以一场实实在在的

“逆袭”，完成个人全运首秀。
2006年出生的鲍子雯，于2020年

由教练李菊菊发现并将其从福山体校

选拔至烟台市水上运动学校。在赛艇
这项对身高臂展有较高要求的运动中，
鲍子雯的身体条件并不突出，但却硬是
靠着超乎常人的努力和专注，一步步实
现突破。2022年省运会夺金后进入省
队，2023年起在全国青年运动会、全国
锦标赛中屡获佳绩，直至此番全运会摘
铜，她的成长轨迹被李菊菊称为“一场
意志力的胜利”。

“她身体条件不占优，但意志坚定、

训练格外踏实，总能高质量完成计划。”
李菊菊表示，鲍子雯的每一步都走得很
扎实，此次全运会夺铜，是她不断超越
自我的逆袭结果，也为她今后迈向更高
舞台奠定了坚实基础。

赛后，鲍子雯在接受记者采访时表
示：“这是自己参加的首届全运会，也是
第一次站在全运会的领奖台上，奖牌来
之不易，要感谢的人很多。下一步，自己
将继续努力，争取站上更高的领奖台。”

本报讯（YMG全媒体记者 刘晋
粤港澳大湾区报道）第十五届全运会11
月9日隆重开幕后，赛程更加密集。记
者昨日获悉，烟台选手练俊杰、王婷婷、
张松虎三人今天将在跳水和赛艇项目
上向金牌发起冲击。

今天上午在广东国际划船中心开
始的赛艇比赛，上届全运会冠军张松虎
将率先亮相，与队友合作参加男子八人
单桨决赛，而杭州亚运会冠军王婷婷将
参加女子八人单桨决赛，如果一切顺
利，烟台在本届全运会开幕式后的首枚

金牌将在这块场地上产生。
今晚，十五运会跳水项目将进入收

官战，奥运冠军练俊杰将亮相男子10米
跳台比赛。此前，他已经斩获跳水男子个
人全能金牌，此战能否收获他在本届全运
会上的第二枚金牌，让我们拭目以待。

鲍子雯鲍子雯（（右右））

澳门女团队员与澳门女团队员与
领队吴玉玲领队吴玉玲（（中中））合影合影


