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“落叶是维系森林物质循环的
‘长效缓释电池’。”叶建飞用这样的
比喻，来解释落叶的生态作用。

落叶层是无数细菌、真菌、蚯蚓、
昆虫的家园和“厨房”。它们将落叶分
解，释放出氮、磷、钾等，再通过树木根
系吸收，完成一场生命的“反哺”。这
一过程不仅为森林提供了源源不断的
养分，形成的腐殖质还能改善土壤结
构，像一块天然海绵般保水固土。而
且，落叶能够促进土壤碳储存、减少碳
排放，是碳循环中不可或缺的一分子。

在国家植物园，落叶开启了一场
“变废为宝”的奇妙旅程。

“我们采用科学化、技术化的手
段，推动园林绿化废弃物向有机资源
转化。”国家植物园管委会主任贺然
介绍，在国家植物园（北园）西北侧坐
落着一座绿化垃圾处理厂。这里每
年收集约2万立方米的落叶、枯枝等
绿化废弃物，通过粉碎、发酵、筛分等
工序，将它们转化为约4000立方米
的优质有机质。这些富含氮、磷、钾
的有机质被重新施用于园区，用于改

良土壤肥力，不仅实现了绿化废弃物
的再利用，还能每年节省约100万元
的肥料采购和运输成本，实现了生态
与经济价值的双重提升。此外，修剪
下的枝干还被巧妙地加工成园林景
观、座椅，尽显循环利用的智慧。

落叶背后蕴含的科研价值，让科
研人员如获至宝。

落叶的时间、颜色变化周期，为
物候学研究提供了参考数据。中国

科学院地理科学与资源研究所吴朝
阳团队研究发现，日间升温会推迟
落叶时间，而夜间升温则会促使其
提前，这为评估全球气候变化对生
态系统的影响提供了重要依据。此
外，落叶还是连接地上生物量与土
壤物质的关键一环，其分解速率影
响着土壤碳库的稳定。研究落叶的
动态，对于研究全球生态系统具有
深远意义。

市民捡拾落叶的热情，让叶片飘落之
后延展出“艺术生命”。从精美的叶脉书
签、充满野趣的植物拓印，到别具一格的
落叶拼贴画，小小的落叶成为传递自然之
美的载体。在一些电商平台，形态完好的
银杏叶甚至成了一种独特的“季节限定”
商品。

王颐姗认为，落叶是极佳的自然教育
素材，它以一种可触摸、可感知的方式，让
人们深入理解生命的循环和自然的奥
秘。然而，捡拾落叶虽能带来美好体验，
但也需要人们心怀对自然的尊重，选择适
宜的方式。

落叶在不同地方，扮演着完全不同的
角色。国家植物园科普馆副馆长陈红岩提
醒，在城市中，如公园草坪、硬化路面或行
道树下，落叶已经脱离了它原生的森林生
态系统。在这些地方捡拾几片精美的落叶
作为纪念品，不会对生态造成破坏。而一
旦进入生态功能保护区，比如自然保护区、
国家森林公园、水源涵养地、大型城市公园
的生态保育区，情况就完全不同了。在这
些地方，枯枝落叶承载着保持水土、涵养水
源、循环养分、庇护生物等重要作用，应避
免大量捡拾落叶。

捡拾落叶，不是为了把自然带回家，
而是把尊重自然的心带回生活。“每一次
俯身捡拾落叶，不只是收藏季节的馈赠，
更是对自然奥秘和生态智慧的理解。”叶
建飞说，善用落叶这份来自自然的礼物，
正是人们尊重自然、与自然和谐共生的生
动写照。

秋天里秋天里，，捡拾落叶的正确方式……捡拾落叶的正确方式……
午后，国家植物园樱桃沟。阳光穿过水杉林的橙红与金黄，在溪流与小径上投下斑驳光影。
林间，北京市民刘安新和女儿一起，小心翼翼地将一片红色羽状叶收进随身携带的画册里。“这不仅是把落叶藏进

书页，更是触摸自然的纹理与生命的印记。”刘安新感叹。
从山林公园里俯身拾叶的身影，到社交平台上的“落叶标本册”分享，捡拾落叶这看似简单的举动，不仅是对季节

的珍藏，更是一次与自然的深度联结，为快节奏的都市生活注入一份诗意。这背后，又隐藏着怎样的生命密码与生态
智慧？

据《人民日报》

“叶片的变色与飘落，是树木为
更好地迎接来年而主动采取的生理
策略。”中山大学生态学院副教授叶
建飞说，落叶并非衰败的序曲，而是
树木精准调控的智慧之举。

叶建飞介绍，春夏时节，叶绿素
是主角，高效地进行光合作用。入秋
后，日照时间缩短、气温降低，树木敏
锐地捕捉到这些信号，开始减少叶绿
素的合成，同时加速其分解。此时，
类胡萝卜素——包括橙黄色的胡萝
卜素与黄色的叶黄素便显露出来，为
叶片铺上金黄底色，银杏便是一个典
型代表。

红色与紫色，则归功于花青素的
登场。中国农业博物馆农业历史研
究部助理研究员王颐姗介绍，昼夜温
差增大促使叶片中的糖分在细胞液

中积累，适宜的光照、温度以及细胞
液的酸性环境会刺激花青素大量合
成，形成花青素苷。比如，槭树就是
合成花青素的“高手”，其掌状裂叶能
呈现猩红与深绛的色彩。

当人们在林间漫步，脚下踩着松
软的落叶层，或许不经意间就与地球
上古老的生命相遇。叶建飞提示，通
过观察落叶的独特形态，可以认识身
边的珍贵树种。

银杏，扇形叶片，入秋后满树金
黄，深得人们喜爱。王颐姗介绍，银
杏是现存种子植物中最古老的孑遗
物种之一，尽管在城市中被广泛栽
培，但并不能改变其野生种群濒危的
现实。“保护种群资源任重道远。我
们脚下的每一片银杏落叶，都承载着
延续数亿年的演化历史。”王颐姗说。

落叶藏着树木精准调控的智慧

落叶的循环利用提升生态价值

请以适宜的方式捡拾落叶

学生们在展示利用落叶制作的“树叶画”。

游客在奥林匹克公园观赏银杏。

绿化垃圾处理厂

收集

落叶、枯枝

粉碎、发酵、筛分等

重新施用于园区

富含氮、磷、钾的
有机质

记者11月5日从教育部获悉，近日，教育部等六部门联合印发《关于加
强新时代高校青年教师队伍建设的指导意见》，提出完善高校教师评价改
革，加大对青年教师的引导支持力度，突出创新能力、质量、实效、贡献导向，
科学确定评价指标，科学设置考核周期，客观评估个人与团队贡献，强化激
励创新、审慎包容的评价导向。

指导意见提出，加强青年教师科研项目完成质量和成果应用评价，改变
简单以量化指标评价科研水平，完善同行专家评议机制，推进代表性成果评
价制度。坚持科研自立自强，鼓励青年教师在国内学术刊物上发表论著。
合理设置高校评价标准，不把人才称号作为高校评价指标，淡化论文和奖项
数量指标，避免层层分解为青年教师考核评价指标。 据新华社

教育部等六部门：完善高校教师评价改革


