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如何推动养老机器人产
业快速发展，让老年人共享科
技发展的成果？

政策正持续加力。今年
2月，我国牵头制定的养老机
器人国际标准正式发布，为

各类养老机器人的产品设
计、制造、测试和认证等提供
基准；5月，工信部和民政部
联合部署，分阶段实施一批
智能养老服务机器人攻关和
应用试点项目，加快推动机
器人赋能智慧养老服务和银

发经济发展。
各地也在密集出

台措施：北京具身智
能科技创新与产业
培育行动计划提
出，推动具身智能
机器人在养老机构
示范应用；江苏省

机器人产业创
新发展行动方
案提出，服务机
器人和特种机

器人行业应用深度和广度显
著提升，在家政服务、养老助
残、医疗康复等领域实现广
泛应用；广东组织开展“机器
人+”行动，围绕养老服务等
领域，鼓励各地市挖掘开放
各类应用场景……

中国科学院计算技术研
究所研究员张云泉说，未来还
需从技术攻关、场景适配、生
态构建等方面发力，推动产业
跨越式发展。

刘少山认为，针对养老
具体需求，养老机器人技术
突破的重点在硬件端，尤其
是灵巧手性能等方面的提
升。他建议，加强政策支撑，
打造更加成熟完备的产业体
系，特别是要加强风险投资，

加快养老机器人创新成果转
化落地。

在北京亦庄养老照料中
心护理员闫智翔看来，要真正
让机器人在养老一线“用得
上”“用得好”，最重要的是了
解不同老人的真实需求。他
建议，在居家养老快速发展的
背景下，养老机器人的研发方
向应更贴近家庭使用场景，关
注空间限制、操作便捷性和护
理配合等细节。

各方期待，着眼于民生期
待和市场需求，政策支撑、技
术创新、产业应用等各环节共
同发力、形成合力，推动养老
机器人加速“飞”入寻常百姓
家，更好造福亿万人民群众。

据新华社

养老机器人
何时“飞”入百姓家

在这个科技日新月异的时代，探讨科技
如何助力老年生活更美好的话题时，养老机
器人无疑是一个热词。社会各界关注，养老
机器人，距离我们有多远？

走进成都一家养老院，一
款名为“夸父”的人形机器人
正化身“太极教练”，用流畅的
动作，带领老人们舒展筋骨。
这款机器人还可以为老人讲
故事，与老人互动对话，有家
属探望或者访客参观时还能
担任讲解员和引导员……

研发这款机器人的乐聚
（深圳）机器人技术有限公司
董事长冷晓琨说：“我们专注
开发人形机器人，其中一个
明确的目标，就是让它们进
入家庭、养老院，服务于老年
人护理。”

养老机器人，一个看似离
我们很远的新鲜事物，正加速

走进现实生活。
截至2024年末，我国60

岁及以上人口超过3.1亿人。
随着人口老龄化程度加深，养
老机器人或将成为提供养老
服务的一个重要力量。

随着年龄增长，老年群体
在感知、体力和认知等方面，
将不同程度地出现功能衰减
甚至失能。“失能失智和高龄
老人对如厕、洗澡、进食及穿
脱衣物和出行需求较大，情感
陪伴需求也较突出。”北京市
老龄协会副会长孙立国说。

支架精准托住老人腿部，
并根据步态捕捉动作数据，实
时调整支撑力度……走进北

京市丰台区一家康复体验中
心，记者看到几位老人正在体
验助力行走的外骨骼机器
人。“以前走路离不开护工，现
在跟着机器人练，自己可以走
10分钟。”在此进行康复的张
大爷说。

当前，对养老机器人的需
求主要集中在生活辅助、健康
监测、情感陪护和康复训练
等，以弥补护工缺口、降低家
庭照护压力、提升老年人生活

品质。
洗浴机器人、大小便护理

机器人、辅助行走机器人等在
养老院“上岗”；穿戴式外骨骼
机器人帮助有肢体功能障碍
的老年人进行智能化、个性化
康复训练；陪伴机器人集日程
提醒、陪聊解闷、紧急呼叫等
功能于一身，成为老年人的生
活伙伴……养老机器人的技
术正持续迭代、应用场景逐渐
丰富。

一方面，庞大的市场需
求催化养老机器人产业快速
发展；另一方面，受制于技术
成熟度较低、交互能力弱、价
格高等多因素影响，养老机
器人规模化应用还需迈过多
道坎。

“养老机器人的交互设计
是一个核心问题。”国家康复
辅具研究中心附属康复医院
院长吕泽平说，许多机器人操
作复杂、反馈机制不友好，导
致老人与设备交互困难，加剧
了老年人与机器人之间的“数
字鸿沟”。

要让养老机器人更加智
慧好用，在真实场景中获取
丰富的训练数据是关键。
记者了解到，数据匮乏是目
前企业研发新品、升级算
法、改进体验过程中的一大
掣肘因素。

“具身智能所依赖的数据
主要来自机器人运行数据以
及人操作机器人所产生的数
据，研发人员需要到养老院等
场景点对点操作采集，当前存
在准入机会少、收集成本高等
问题。”北京人形机器人创新
中心算法专家纪俊杰说。

交互弱、成本高，是养老
机器人规模化应用面临的重
要关卡。

深圳市人工智能与机器
人研究院具身智能中心主任
刘少山分析，目前的技术水平
距离完全实现由养老机器人
替代人类员工还有很大差距，
需要在模型、硬件、场景、安全
等多个维度不断创新突破。
比如，一些情感陪护类养老机
器人对于自然语言理解还比
较生硬，此外，一些助浴机器
人成本高、难以普及。

记者采访了解到，一些助

力老人行走的外骨骼机器人
价格超过万元，高端康复机器
人单价大多超过10万元，超
出普通家庭承受能力。

此外，养老机器人如何与
社区、养老机构衔接也是亟待
解决的难题。沈阳新松机器
人自动化股份有限公司服务
机器人事业部行业总监陈禹
希说：“无论是老人跌倒了通
过机器人求救，还是语音呼叫
机器人送餐、出行等，都需要
有社区嵌入式养老机构的支
持，有些工作必须依托专业人
员进行。”

印度尼西亚警方7日证实，首
都雅加达一座清真寺当天发生爆
炸，造成至少54人受伤。

雅加达警方当天在新闻发布会
上表示，初步调查显示，爆炸可能与
电气短路或电子设备故障有关。调
查仍在进行中。另据当地媒体报
道，爆炸发生在当地时间中午12时
30分左右，当时正在进行礼拜活
动。伤者已被送往医院。

报道援引目击者的话说，爆炸
发生在清真寺主大厅后方，警方随
后封锁了相关区域，拆弹小组已对
清真寺展开全面排查。 据新华社

印尼首都一清真寺
发生爆炸致54人受伤

巴基斯坦西南部俾路支省与阿
富汗南部坎大哈省交界地区6日再
次发生交火，有人员伤亡。

巴基斯坦军方消息人士6日晚告
诉记者，俾路支省杰曼地区的巴方哨
所当天遭到无端袭击，巴安全部队作
出迅速有效回应，确保巴方阵地安
全。这名消息人士说，阿富汗政府告
知，这次袭击是由一个不受阿富汗官
方指挥的“流氓团体”实施。交火事件
发生后，巴安全部队和阿方立即展开
协调，“局势迅速得到控制，防止了事
态升级”。这名消息人士证实，巴阿双
方此前达成的停火协议仍然有效。

阿富汗政府发言人穆贾希德当
天在社交媒体发文说，当天下午5时
左右，巴方部队再次向坎大哈省斯
平布尔达克镇开火，令人担忧。在
坎大哈省的阿富汗安全部队没有对
此作出回应，“这是出于对正在土耳
其伊斯坦布尔举行的阿富汗与巴基
斯坦会谈的尊重，同时也是为了防
止平民伤亡”。 据新华社

巴基斯坦和阿富汗边境
再次发生交火养老机器人走近银发族

规模化应用还要迈过哪些坎？

推动产业进入“快车道”

美国国防部长（“战争部长”）赫
格塞思6日在社交媒体上说，美军当
天在加勒比海国际水域击沉一艘

“涉嫌贩毒船只”，船上3人死亡。
他说，最新行动仍是在美国总

统特朗普指示下进行的，被击沉船
只属于被美国政府认定的“恐怖组
织”，被袭时船上载有毒品。赫格塞
思未提供相关证据。

联合国多位人权专家近日对美
军在加勒比和东太平洋海域持续打
击“运毒船”的行动发出警告，认为
这些行动有潜在的涉嫌“非法杀戮”
犯罪行为。

据美方通报，自今年9月初以
来，美军在加勒比海和东太平洋击
沉的船只已达18艘，造成至少69人
死亡。 据新华社

美军再袭“贩毒船”
致3人死亡

俄罗斯内务部发言人伊琳娜·
沃尔克7日说，俄罗斯警方日前挫
败一起在莫斯科地区制造恐怖袭击
的图谋。

沃尔克在内务部发布的官方通
报中说，一名嫌疑人通过即时通信
软件与身份不明人员通信，协助乌
克兰情报机构。这名嫌疑人按照指
示，前往莫斯科州柳别尔齐市一家
汽车修理厂取出装有爆炸装置的包
裹，随后将包裹送至莫斯科市伊斯
梅洛夫斯基公园。警方在其执行指
令的过程中将其逮捕。

沃尔克说，警方正在开展调查，
搜寻这名嫌疑人的同伙。据新华社

俄罗斯挫败
一起恐袭图谋


