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本报讯（YMG全媒体记
者 刘晋 通讯员 李成修 马
瑾）近日，烟台毓璜顶医院血
液内一科传来喜讯，在科主任
马俊杰的全程指导下，王慧医
生牵头，徐玲玲、孙淑香、杨建
军医生联合车红护士长带领
的护理团队成功为一名71岁
慢 性 粒 单 核 细 胞 白 血 病
（CMML）患者实施单倍体异
基因造血干细胞移植术。该
患者不仅是胶东地区接受此
类移植的最高龄患者，在全国
范围内也属罕见病例，标志着
医院在高龄血液病精准移植
领域实现新突破。

慢性粒单核细胞白血病
（CMML）是血液系统恶性疾
病中的“硬骨头”——预后极
差、治疗难度高、长期生存率
低，常规药物仅能控制病情，
造血干细胞移植是目前唯一
可能根治的手段。而高龄患
者移植更是临床“高危领域”，
71岁患者器官储备功能下降，
且合并多种基础疾病，免疫耐
受力远低于年轻患者，围移植

期感染、出血、移植物抗宿主
病（排异）等致命并发症风险
呈倍数增加，对移植方案、并
发症防控、全程管理提出“天
花板级”要求。

面对重重挑战，血液内一
科团队术前联合多学科开展
深度研讨，为患者量身定制低
毒高效的预处理方案，从源头
降低治疗损伤；移植过程中，
医疗团队实时动态调整用药，

严格把控感染与排异风险；护
理团队全程动态监测患者的
各项指标，提供精准、细致的
照护。

经过近两个月的“生命守
护”，患者各项指标逐步恢复
正常，顺利出仓，目前状态良
好。患者出仓后，其家属特
意送来写有“医术精湛尽心
尽力，医德高尚仁心仁术”的
锦旗，向血液内一科团队表

达最诚挚的谢意。这面锦旗
也成为此次“生命焕新”历程
中，医患同心、共克难关的温
暖见证。

此次高龄移植的成功，不
仅展现了毓璜顶医院血液内
一科在单倍体造血干细胞移
植技术上的精湛水准，更凸显
了科室在多学科协作、个体化
诊疗、全程人文关怀方面的综
合实力。这一突破为胶东乃
至全国高龄血液病患者点亮
了新希望。年龄不再是“生命
重启”的绝对禁区，只要有精
准的技术、专业的团队与不放
弃的信念，“生命焕新”就有可
能照进现实。

生命生命““髓髓””动动，，高龄亦能高龄亦能““焕新焕新””
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“首先，备孕是夫妻双方的
‘合奏’，优生优育需要夫妻双
方都引起重视。其次，超重人
群的孕期并发症发生概率一定
高于正常体重人群。”郁琦说。

如何科学控制体重备孕？
专家建议：

一、对于体重控制不佳人
群，建议在备孕阶段尽早就诊
营养科，由医生制定出符合个

体需求的饮食建议。
二、在身体负荷范围内，坚

持体育锻炼，减少体脂堆积。
三、如有高血压、糖尿病、胰

岛素抵抗、多囊卵巢综合征等基
础病患者，应当随诊，依据医生
建议进行调药用药后再试孕。

四、应进行心理干预，并确
立强化对减重以及备孕的信
心。许多生育力问题都可以通

过科学诊疗介入、生活方式的
调整得到改善。

五、必要时，也可通过药
物、减重手术干预、辅助生殖技
术助力生育力提升。

“许多人认为等到怀孕后
再控制体重，实际已经来不
及。体重管理应从备孕前开
始，需要夫妻双方都参与。”杨
慧霞说。 据新华社

“体重管理”相关话题频现社交媒体平台热搜，越来越多人意识到过度肥胖对身体的危害。
但你可知道，控制好体重，不仅有益于自身健康，还可能影响“下一代”。

“育龄期男女将体重控制
在健康范围很重要，体重问题
可能会直接影响个人的生育
力。”北京协和医院生殖内分泌
科主任医师郁琦说。

“因极端体重变化导致的
排卵障碍是女性不孕的重要因
素，过胖或者过瘦都可能会影
响女性生育力。”郁琦说，一方
面，“过胖”导致的相关代谢紊

乱是胰岛素抵抗和2型糖尿病
的重要病因，也是多囊卵巢综
合征造成妊娠障碍和孕期并发
症的直接因素；另一方面，“过
瘦”也会致使女性中枢性闭经
而停止排卵，直接影响女性生
育力。

体重对于男性生育的影响
也不容小觑。专家提醒，超重
和肥胖症可能会导致弱精、引

起男性生殖内分泌功能异常等
问题，进而影响男性生育力。

郁琦说，除了体重秤上的
数字可作为参考外，应重点关
注BMI（体质指数）指标，同时
结合体脂率、代谢指标、腰围等
评估。

我国成年人群中，BMI大
于等于18.5小于24.0为体重正
常。“如BMI显示体重过低或

已达到超重/肥胖，则需引起注
意了。如此时试孕不顺，可就
医侧重排除下体重问题是否已
在影响生育力”。

根据《中国居民营养与慢
性病状况报告（2020年）》显示，
2018年我国成人超重率和肥胖
率分别为 34.3%和 16.4%，与
2002 年的 22.8%和 7.1%相比
大幅增长，并呈逐年递增趋势。

“正常情况下，孕期女性并
不是‘吃得越多越好’。”北京大
学第一医院妇产科主任杨慧霞
说，生育力不仅体现在备孕阶
段，也贯穿夫妻双方孕育一个
新生命的全流程，孕期不可忽
视体重问题对母婴的影响。

女性在孕期，身体各器官
都在“加压备考”，母体所要承
受的各种“考验”比非妊娠状态
下大得多。

专家提示，孕期女性血压、
血糖等指标都可能会因妊娠压力
而“水涨船高”，而肥胖是影响这

些问题的关键诱因。孕期过度肥
胖会增加女性患妊娠期糖尿病、
妊娠期高血压等疾病的风险；也
可能会导致早产、流产；增加胎儿
发生出生缺陷等问题的风险，对
母婴全周期都有不利影响。

“在临床中女性超重的群

体远多于过瘦群体，因此肥胖
带给女性的生育风险更普遍也
更大。”杨慧霞同时提醒，对于

“体健”的孕期女性来说，营养
过剩、母体肥胖对母婴健康均
是负担，因此无需给予孕妈们
太大“吃饭”压力。

管不好体重，可能影响生育力

因治疗选择有限、死亡率高，多
重耐药革兰氏阴性菌肺炎成为威胁
患者生命的挑战。中国中医科学院
广安门医院齐文升主任医师团队发
现，中药复方新加达原散在提高第7
天的微生物学清除率等方面展现出
统计学显著优势。研究表明，新加
达原散临床益处与关键促炎细胞因
子的显著减弱相关。

第三方专家认为，这一发现为
患者提供了辅助治疗选择，也进一
步证明中医药在治疗某些威胁人类
健康的疑难病症方面有独到之处。

北京中医药大学东直门医院急
诊科主任吴彩军认为，新加达原散作
为中药复方，在研究中展现出免疫调
节与抗炎作用，其在微生物学结局上
的优势，结合良好的安全性，支持其
未来可能作为多重耐药菌的辅助治
疗选择，给解决细菌耐药这一难题提
供了临床治疗方案。 据新华社

中药为应对某类
“超级细菌”提供新选择

在各类疼痛中，颈源性头痛常
常被忽视，是导致许多患者长期默
默承受痛苦的代表性疾病之一。

首都医科大学宣武医院疼痛科
主任杨立强介绍，颈源性头痛，是由颈
椎或颈部软组织病变引发的头痛，症
状源自颈部，放射至头部，患者通常会
感到后脑勺、头顶或太阳穴区域有持
续的酸胀痛，且多数只出现在一侧。
这种头痛会随着转头、低头或长时间
保持一个姿势而加重。同时还会感
觉脖子僵硬，活动不灵活。严重时，可
能伴有头晕、恶心和怕光的感觉。

记者了解到，目前我国颈源性头
痛患者数量庞大，呈现显著年轻化趋
势，随着手机使用时长的增加和久坐
生活方式的蔓延，发病人数持续增长。

杨立强认为，预防颈源性头痛
关键在于避免长时间低头，建议每
使用电脑或手机半小时左右就起身
活动颈部，做简单的仰头、转头拉
伸；选择高度适中的枕头，平时加强
颈肩部锻炼，注意颈部保暖，避免冷
风直吹。 据新华社

颈源性头痛患者
呈现显著年轻化趋势

天气转凉，保温杯重新回到人
们的日常生活。但这种看似普通的
日用品，却可能暗藏健康隐患。

保温杯大多是不锈钢材质，耐
高温且保温性能好，常见的分别是
201、304和316。

201不锈钢不是食品级材料，属
于工业用品材料，大部分用于制作
装饰管、工业管和表带等。201不锈
钢的锰含量高，耐腐蚀性差，如果将
其作为保温杯的内胆，长时间存放
饮品可导致锰元素析出，热水可能
直接变“毒水”。金属锰是人体必需
的微量元素，但过量摄入锰会伤身，
尤其是会伤害神经系统。

专家建议选用304、316不锈钢
材料，304不锈钢中最重要的元素是
镍和铬，这类材料具有良好的加工
性能和耐腐蚀性能，锰含量低于
2%，是国家公认的食品级不锈钢。
316不锈钢的品质优于304，多了金
属钼，耐腐性能更好。 据新华社

这种材质的保温杯
可能引发慢性中毒

夫妻体重管理应从备孕前开始

孕期女性吃得“越多越胖”越好？

“过胖、过瘦”为何会影响生育力？


