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据俄新社1日报道，俄政府日前
发布法令，将乌克兰总理斯维里坚
科列入受特别经济措施约束的个人
名单。

报道说，俄总理米舒斯京更新了
受特别经济措施约束的个人名单，除
斯维里坚科外，乌财政部长马尔琴科
以及经济、环境和农业部长索博列夫
等高官也被列入其中。

报道说，特别经济措施包括冻结
被制裁人在俄联邦境内的无凭证证
券和财产，以及禁止被制裁人将资本
转移到俄联邦境外等。

今年7月，乌克兰最高拉达（议
会）投票批准原第一副总理兼经济部
长斯维里坚科为新任总理。

据新华社

俄罗斯将乌克兰新总理
列入制裁名单

美国哈佛大学医学院校园内1
日凌晨发生爆炸。警方初步认定这
是一起有人“蓄意”制造的爆炸，已经
启动调查工作。

据美国有线电视新闻网报道，当
天凌晨2时48分左右，因哈佛大学医
学院一栋教学楼消防警报自动触发，
哈佛大学警察局一名警员赶到现场，
看到两个人从楼中跑出，试图阻拦未
成。现场调查显示，这栋楼的四层发
生过爆炸。经专业小组初步评估，这
起爆炸“有迹象显示为蓄意制造”。

波士顿警方对该建筑进行了全
面搜查，未发现任何可疑爆炸装置，
无人员伤亡报告。美国联邦调查局
也派人到现场协助调查。

警方当天公布了两名嫌疑人的
监控录像画面，呼吁医学院师生帮助
辨认。其中一人戴着灰色滑雪面罩，
身着棕色连帽衫，上面印有醒目的黑
黄两色大号文字，另一人蒙着长款面
罩、身着黑色连帽衫。警方没有公布
其他具体信息。 据新华社

哈佛大学医学院爆炸
警方公布嫌疑人图像

英国警方1日晚说，英格兰地区
东部一列行驶中的火车发生多人被
刺事件，两名嫌疑人被捕。

事件当天傍晚发生在一列开往
剑桥郡亨廷登市的火车上。列车现
已停在亨廷登火车站，一队携带武器
的警员赶到现场处理。火车站外停
着多辆警车和救护车。多人被送往
医院，尚不清楚受害者具体人数，也
不清楚伤势严重程度。

据英国《泰晤士报》援引多名目
击者的话报道，事件发生在列车驶离
剑桥郡彼得伯勒市火车站不久。一
些乘客躲到卫生间里，一些乘客在逃
跑时发生踩踏。

铁路运营商伦敦东北铁路公司
在其网站上说，应急服务部门正在处
理这一事件，预计当晚相关客运线路
将出现严重的交通中断。 据新华社

英国一列火车发生袭击
多人被刺两人被捕

如何让老人从如何让老人从““安居安居””到到““优居优居””？？
全国全国6060周岁及以上人口超周岁及以上人口超33..11亿亿，，约九成人倾向居家养老约九成人倾向居家养老

老有所养，事关民
生福祉。2025年初发
布的《中共中央 国务
院关于深化养老服务
改革发展的意见》明确
提出，巩固居家养老基
础作用。近年来，各地
不断推进居家适老化
改造工作，老年人居家
生活的安全性、便利性
和舒适性逐步增强。

当前的居家适老
化改造如何更好满足
社会需求？如何让老
年人从“安居”走向“优
居”？“新华视点”记者
进行了调查。

铺设防滑垫、更新老旧
电线、加装智能马桶和扶手，
家住浙江省杭州市和睦社区
的80岁居民王渭英家里今
年迎来大变样。“改造后真是
安全又方便，心里踏实多
了！”王渭英由衷感慨。近年
来，杭州市大力推进居家适
老化改造工作，大大提高了
老年人生活品质。

数据显示，截至2024年
底，全国60周岁及以上老年人
口超3.1亿人。据了解，约90%

的老年人倾向于居家养老。
从推出多个老龄事业

发展规划，到出台老年人家
庭及居住区无障碍改造和
老年宜居环境建设等相关
政策，近年来，我国就推进
居家适老化改造、加快适老
住宅建设等作出一系列部
署。各地将居家适老化改
造列入民生实事项目加速
推进，范围不断扩大、方案
陆续细化，从试点探索迈入
广泛实践。

浙江、贵州、天津、宁夏
等地推出居家适老化改造

“焕新”补贴政策，明确对老
年人家庭购买适老化产品给
予补贴。其中，浙江2024年
完成适老化改造6.49万户，
申领补贴资金6.03亿元。

北京、上海、广东等地出
台文件，通过搭建居家适老
化改造服务平台、明确改造
项目建议清单等形式，规范
居家适老化改造管理。其
中，北京印发《关于进一步推

进老年人居家适老化改造工
程的实施意见》，链接整合和
集中展示适老化改造相关服
务机构，定期发布适老化改
造产品和服务资讯。

记者从民政部获悉，
“十四五”期间，我国累计支
持 224 万户特殊困难老年
人家庭适老化改造，“15分
钟养老服务圈”正在越来越
多的地方落地，居家养老更
便利、社区支持更有力。

此前，家住重庆市渝中
区的84岁居民甘奶奶洗澡
后脚底打滑不慎摔倒，导致
软组织损伤。评估了甘奶
奶情况后，渝中区相关部门
将她家纳入居家适老化改
造范围，为其量身定制了改
造方案。

“老年群体跌倒风险与
身体机能衰退呈正相关，居
家适老化改造首先要提高老
年人在家庭环境中的安全
性。”北京协和医院老年医学
科主任康琳说。

老年群体的身心状况、
房屋建筑情况、经济条件和
代际关系等各有不同，适老
化改造的需求也不一样。记
者调研发现，目前一些居家
适老化产品定位模糊，改造
效果不尽如人意。

比如，有的适老化产品
功能眼花缭乱、操作界面复
杂，老年人的学习成本较
高；有的产品虽然实用但能
耗较大，不符合许多老年人
的节俭习惯；还有的改造方
案千篇一律，不能满足不同

老年人的个性化需求。
对此，中国老龄科学研

究中心研究员陈泰昌认为，
适老化改造应让老年人一
同参与，围绕目标群体精准
匹配需求；有条件的地区可
以建设适老化改造样板间，
让社区居民直观感受改造
效果。

“适老化改造不是普通
的家庭装修，而是要对老年
人的生理、心理特征及行为
习惯有深刻理解。”杭州广
宇安诺实业集团股份有限

公司总经理肖艳彦说，即使
是一个简单的扶手安装，都
要精准计算高度、角度、承
重力等；地面防滑处理，要
考虑材质摩擦系数与清洁
维护。

浙江省老年服务业协
会会长徐佳增建议，建立区
域性的适老化改造服务资
源库，汇集经过认证的服务
商、产品供应商和专业人才
信息，方便有需求的家庭查
询联系。

衰老是一个持续渐进的
过程，居家适老化改造也并
非“一锤子买卖”。但记者调
查发现，一些地方的适老化
改造存在服务保障支持不足
的问题。

比如，有的地方为老年
人配置了智能设备但未安排
人员提供帮助指导，老人反
映设备“不好用”“不会用”，
最后成了摆设；有的地方的
居家适老化改造方案缺乏为
二次改造预留空间的意识，
再次改造时往往要破坏地

面、墙体，增加了改造成本。
“居家适老化改造不仅

要进行‘硬件改造’，还要为
老年人提供更有针对性的服
务。”陈泰昌说。

针对相关服务行业的专
业化程度不够高的问题，徐
佳增建议，出台政策鼓励建
筑、工程、医护等相关领域的

“银发专家”参与适老化改造
工作，提升行业专业水平。

“各地在推进居家适老
化改造工作时，应在评估更
规范、响应更及时、监管更到

位等方面下功夫。”南开大学
经济学院教授原新表示，要
实施好无障碍环境建设法，
抓好已出台的适老化改造相
关国标和行业标准的贯彻落
实，确保法律法规及相关标
准落地见效、执行到位。

“建议进一步完善居家
适老化改造政策保障，在当
前改造工作的基础上，继续
将社区生活环境适老化改
造工作与居家适老化改造
有机融合、一体推进。”天
津市社区养老服务业协会

会长何伟认为，可建立特殊
困难老年人居家适老化改
造工作台账，加强对相关工
作的监督。

对于已完成居家适老化
改造的老年人，天津市老龄
产业协会会长王淑洁建议，
要依托现有基层治理体系进
行基础能力动态追踪，特别
是对独居、失能等特殊困难
老年人，应建立电子健康档
案，借助技术手段实现对异
常情况的主动预警。

据新华社

居家适老化改造成效初显

加强居家适老化改造服务保障

进一步提升改造的精准性


