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2025年世界跆拳道锦标赛
日前在江苏无锡落幕，中国队在

最后一个比赛日再获一枚铜牌，在
本届世锦赛上共夺得1银8铜，奖

牌总数排名第一。
10月30日进行了女子53公斤级

和男子74公斤级比赛，中国队的蔡兆
勋止步男子74公斤级八强，张楚玲闯
进女子53公斤级半决赛，但0:2不敌沙
特阿拉伯选手阿布塔利布，获得一枚铜
牌。赛后她认为自己的首次世锦赛之
旅“不及格”，她说：“对于一些技战术的
运用，感觉做得还是不够好。第一次和
很多高手过招，内心还是有压力的，感
觉自己在节奏上跟她们差得还是有点
多，在快节奏对抗的时候有点顶不住。”

土耳其选手丁杰尔获得女子53
公斤级金牌，这也是土耳其队此次获
得的第三金，他们最终以3金2银1铜
成为赛事最大赢家。男子74公斤级
冠军被乌兹别克斯坦选手科辛霍捷耶

夫夺得。本届世锦赛共有11支代表
队夺得金牌，土耳其队独得3金，韩
国、巴西和突尼斯队各有2金入账。

这是跆拳道世锦赛时隔18年再
度落户中国，也是洛杉矶奥运周期的
首场跆拳道世界级较量。中国队派

出 16 人 参
赛，其中有12

人出生于 2000 年之后，6人为
“05后”，虽然未能夺得金牌，但收
获1银8铜，奖牌总数领先其他参
赛队。 据新华社

跆拳道世锦赛收官跆拳道世锦赛收官
中国队奖牌总数列第一中国队奖牌总数列第一

2025 年世界跆拳道锦标赛落
幕，世界跆拳道联合会主席赵正源在
接受新华社记者专访时，对中国的赛
事承办能力给予高度评价，并谈到未
来跆拳道将在多个领域进行创新与改
革，以推动项目发展与普及。

“从规模和质量上来看，本届世锦
赛堪称有史以来最佳。”赵正源表示，

“赛事氛围井然有序，场馆漂亮，观众人
数众多，这些都让比赛更具感染力。”

他认为，赛事举办地无锡拥有丰
富的高水平赛事承办经验，并称其为

“世界领先的跆拳道目的地之一”。自
2017年起，无锡便成为新设立的世界
跆拳道大满贯冠军系列赛的永久举办
地。这项赛事不仅是奥运会之后最具
影响力的跆拳道比赛，也是中国举办
的唯一跆拳道奥运资格赛事。不少顶
尖运动员是通过大满贯赛事获得奥运
资格后，进而取得了奥运奖牌。

本届赛事是跆拳道世锦赛时隔
18年再次落户中国，同时也是洛杉矶
奥运周期的首场世界级较量，吸引了
众多奥运冠军和世界冠军参赛。赵正
源表示：“参赛选手水平都很高，彼此

之间的差距又不大，这让比赛异常
精彩，好看又紧张。”

中国队此次派出16名选
手参赛，其中有12人为首次

参赛的新人。虽然未能摘金，但中国
队最终收获1银8铜，奖牌总数领先
其他参赛队伍，其中有五名“05后”运
动员收获了铜牌。

赵正源也注意到中国新生力量
的崛起：“中国年轻选手潜力巨大，表
现令人印象深刻。虽然这次没能拿
到金牌，但这就是体育的魅力，没有
人能预测到结果。据我了解，中国拥
有庞大的跆拳道群体，不仅有竞技选
手，更有扎实的群众基础。我认为随
着中国持续承办更多跆拳道赛事，中
国将在项目发展中继续发挥重要作
用，同时职业选手和业余爱好者也将
因此受益。”

近年来，跆拳道运动积极拥抱创
新与科技，以提升全球影响力。电子
计分系统、视频回放等技术的引入，提
高比赛公平性的同时，增强了赛事观
赏性；虚拟跆拳道项目的推广，则吸引
了越来越多年轻人的目光。

“展望未来，科技将继续在跆拳道
发展中扮演重要角色。我们将不断适
应、利用新技术，让比赛更精彩、训练
更高效。人工智能的发展为我们提供
了很多可能性，无论是辅助训练、预防
伤病，还是通过数字平台让观众获得
更个性化、即时的互动体验，这些都值
得尝试。”他说。

赵正源透露，为迎接2028年洛杉
矶奥运会，世界跆拳道将推出更简化、
清晰的计分规则：将带有旋转等技术
的得分动作计为原分值的双倍分，而
非此前的单独加分，例如普通击头计
3分，通过旋转踢的技术击头则计6
分。赵正源表示：“这是最主要的变
化，我相信新的计分规则会让比赛更
容易理解，也更具观赏性。”据介绍，新
规将在2027年哈萨克斯坦世锦赛率
先实施。

创新也延伸到了赛制层面。混合
团体赛曾在东京和巴黎奥运会上作为
表演项目亮相，广受好评，彰显了世界
跆拳道对性别平等的承诺和呼吁。赵
正源表示：“观众喜欢看男女同场竞技
的快节奏比赛，非常刺激，让人根本无
法移开视线。我们也会尽最大努力推
动这个项目，希望它能在洛杉矶奥运
会后成为正式比赛项目。”

赵正源还表示，提升跆拳道的包
容性将成为未来五年的发展重点之
一。“我们将通过跆拳道，在冲突地区
和难民群体中传递和平与希望，同时
努力扩大会员覆盖范围，并积极推动
青少年跆拳道和残疾人跆拳道的
发展。这些都将是世界跆拳道未
来发展的重要方向。”
据新华社无锡10月31日电
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世跆联主席点赞中国办赛
洛杉矶将迎跆拳道新规

飞盘入奥依旧前路漫漫

新华社瑞士洛桑10月30日电 日前
在瑞士洛桑参加国际单项体育组织论坛的
世界飞盘联合会主席罗伯特·劳赫说，飞盘
运动成为夏季奥运会正式项目还有很长的
路要走，新运动项目入奥需要奥林匹克大
家庭更多的关怀和支持。

据劳赫介绍，世界飞盘联合会2013年
得到国际奥委会的认可，成为官方组织，近
些年一直在做着入奥的努力。“我们积极地
与2028年洛杉矶奥运会组委会接触过，但
最终他们没有选择我们。现在我们又在和
2032年布里斯班奥组委沟通，三周前我们
一起讨论过飞盘入奥的情况。他们提出了
七条评估方案，未来他们会按照这七条评
估方案来决定最终进入布里斯班奥运会的
新项目。”

劳赫表示，制约非奥项目发展的最大
瓶颈就是资金。尽管这些运动协会省吃
俭用，将每年的预算降低到甚至只有100
至200万美元，但依旧困难重重。入奥最
直接的收益就是资金有保证，可以参与
国际奥委会的奥运会收入分成当中，这
也使得入奥成为几乎所有非奥运动项目
的核心目标。

“对于大多数国际单项体育组织来说，
奥运会的收益是他们预算的最大来源，大
部分运动项目60%至70%的预算来自奥运
分成。”劳赫说，“这两天在论坛上，大家也
在讨论是否应该对这种制度进行改进。”

每届夏季奥运会后，夏季奥运会国际
单项体育联合会协会将会把这届奥运会的
门票和电视收入等收益进行分成。国际单
项体育组织能拿到的分成高低，主要取决
于该项目在奥运会上的门票销售和电视收
视率情况。2024年巴黎奥运会给予国际
单项体育组织的总分成数额约为5.9亿美
元，高于东京奥运会的5.4亿美元。

劳赫坦言，他们不会将所有的希望都
放在布里斯班奥运会上。尽管他们在全球
已经有122个会员协会，一直积极推动国
际奥委会倡导的理念，但他们深知入奥的
困难程度。劳赫说：“奥运会越来越走向手
机终端，去寻找更多潜在的观众。我们也
是时候改变和突破了，也许小而精是我们
未来的发展方向。”

“目前奥运会主力观众的年龄在50岁
上下，他们都是跟随奥运会多年的老体育
迷，但他们不是广告商青睐的受众。因此
国际体坛也意识到，如何分配筹码的方式
可能需要变了。”劳赫说。

国家体育总局冬季运动管理中心
日前公示了2025/2026赛季速度滑冰
世界杯第一至四站比赛的参赛运动员
名单，高亭宇、宁忠岩、韩梅等名将榜
上有名。

冬运中心在公示通知中说：“根据
《2025/2026赛季速度滑冰项目世界
杯、世锦赛参赛运动员选拔方案细
则》，通过2025/2026赛季速度滑冰国
家队世界杯选拔赛暨米兰冬奥会资格
成绩达标赛两站比赛的成绩，选拔出
12女15男共27名运动员参加2025/
2026赛季速度滑冰项目世界杯第一至
四站比赛。”

在这份名单中，正选队员24人，其
中男运动员13人，由北京冬奥会冠军

高亭宇和名将宁忠岩领衔；女运动员
11人，韩梅、殷琦、杨滨瑜、田芮宁等名
将在列。此外，金文靓、叶尔哈那提·
阿依提纳马、李添龙以替补运动员的
身份入选。

记者从冬运中心了解到，在2025/
2026赛季中国速度滑冰国家集训队的
备战中，新一届队伍集结了包括运动员、
教练员、科研保障人员在内的70人团
队，其中运动员40人。队伍划分为短距
离重点组、外训组、中长距离组和地方组
4个组别，系统开展新赛季备战工作。

经过近期举行的队内选拔赛，速
度滑冰国家集训队确定了上述27名运
动员，他们将代表中国队参加在美国、
加拿大、荷兰和挪威举行的4站国际滑

联速度滑冰世界杯赛事，这4站比赛也
是2026年米兰冬奥会资格赛。

据相关人士介绍，国家集训队的
短距离组以冬奥冠军高亭宇为核心，
重点强化起跑与弯道技术，推进体能
康复一体化训练；外训组宁忠岩、韩梅
在日本完成42天海外专项训练后已
返回国内，全面投入下一阶段集训及
参赛；中长距离组近年来成绩稳步提
升，过去三个赛季共有9名运动员在
13个项目升入国际A组，多人多次刷
新个人最佳和全国纪录，展现出良好
的整体发展势头。

下一阶段，中国队将围绕4站世界
杯赛事展开实战练兵，力争获得更多
冬奥参赛资格。 据新华社
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