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牙缝大吃饭塞牙，问题根源在牙周

精神暴力也属于家暴，受害者应当勇敢维权

YMG全媒体记者 徐鲲 金海善
通讯员 聂桂娟 摄影报道

10月25日上午，由烟台晚报
和莱山区滨海路街道学韵社区联
合举办的“老于帮办”进社区活动
第397站在莱山区金桥路东蓝光
中南林樾小区北门5号楼前小广
场如期举行。

“老于帮办”栏目记者、参与活
动各单位工作人员和热心志愿者
们帮助市民解决了一系列难题，免
费理发、“老物件”维修、法律咨询、
健康义诊、家政服务、家电清洗等
惠民项目，受到市民好评。

第398站，相约怡和社区

生活小烦恼，统统解除了

在本期活动中，法律问题仍然备受
市民关注。当天上午9点到11点，山东
同济律师事务所王智光律师先后接待了
8位市民，为他们解答了生活中所遇到的
法律难题。市民提出的问题中，以婚姻
家庭、交通事故、合同纠纷等方面居多，
还有一位市民询问刑事方面的案例。

市民吕先生替自己的亲家打抱不
平：“上周，亲家因为居住的老旧小区楼
道卫生问题和邻居发生了激烈的争吵，
正在家中喝酒的他抡起酒瓶子就从五楼
扔出了窗外。邻居见状，激惹他：‘好样
的，你再扔！’亲家又接连扔出了2个啤
酒瓶子。最后，连酒杯也扔出去了。邻
居直接报警，亲家被警方刑事拘留。”吕
先生咨询道：亲家楼下窗外是一片草坪，
没人活动，扔几个酒瓶子，咋还被刑事拘
留了？

山东省刑事专业律师、山东同济律
师事务所刑事专业律师委员会主任王智
光听完吕先生说的情况后，解释道：“高
空抛物是十分危险的行为，可能对不特

定的生命、财产造成危险，《中华人民共
和国民法典》和《中华人民共和国刑法》
对此都规定应承担法律责任。《中华人民
共和国民法典》第一千二百五十四条规
定：‘禁止从建筑物中抛掷物品。从建筑
物中抛掷物品或者从建筑物上坠落的物
品造成他人损害的，由侵权人依法承担
侵权责任；经调查难以确定具体侵权人
的，除能够证明自己不是侵权人的外，由
可能加害的建筑物使用人给予补偿。发
生本条情形的，公安等机关应当依法及
时调查，查清责任人。’《中华人民共和国
刑法》第二百九十一条之二规定：‘从建
筑物或者其他高空抛掷物品，情节严重
的，处一年以下有期徒刑、拘役或者管
制，并处或者单处罚金。有前款行为，同
时构成其他犯罪的，依照处罚较重的规
定定罪处罚。’”

由此可见，高空抛物，不但要承担民
事责任，还要承担相应的刑事责任。吕
先生的亲家虽然从五楼将啤酒瓶扔到了
楼下草坪，但草坪旁边就是人行道，其向

外扔酒瓶时并不确切知道酒瓶会降落到
什么位置，也就是说，这3个酒瓶也可能
落到人行道上，砸伤行人，还有可能降落

到楼下停放的私家车上。鉴于存在这些
危险性，警方以涉嫌构成高空抛物罪对
其刑事拘留，于法有据。

莱山区的赵女士因不堪忍受丈夫的
“精神暴力”，专程来现场找律师求助。赵
女士与丈夫周某于2023年结婚。初期，
二人感情尚好。不久，双方感情日渐疏
离，赵女士在外租房居住。分居后，周某
不断发送信息，日日上百条，内容均涉及
谩骂、威胁和人格攻击，并多次到赵女士

的新住处吵闹。赵女士苦不堪言，向律师
咨询解决方案。

对此，北京德恒（烟台）律师事务所王
乙钧律师表示，根据《最高人民法院关于办
理人身安全保护令案件适用法律若干问题
的规定》，即便周某没有直接动手，但他的
上述行为也会给赵女士带来严重的心理创

伤，由此带来的损害并不亚于肉体上的损
害，依法应构成精神暴力，仍属于家暴。

王律师进一步解释，家庭暴力作为离
婚的法定事由，赵女士在搜集并固定好证
据的基础上，可以依据《中华人民共和国
反家庭暴力法》第二十三条之规定，向其
居住地的基层人民法院申请人身安全保

护令，依据《中华人民共和国民法典》第一
千零九十一条之规定，作为无过错方的赵
女士，可以在离婚诉讼中一并提出过错损
害赔偿，保障自己的正当权益。

最后，王乙钧律师指出，家庭暴力不是
家务事，更不是家丑，受害者应当勇于求助，
全社会应当共同参与、各司其职，伸出援手。

口腔健康问题也是市民关注的热点，
当天上午，烟台市口腔医院东院区综合门
诊二科杨胜平医生现场为市民答疑解惑，
在2个半小时内，杨胜平医生累计帮20位
市民看牙并治疗。

“医生，我这颗松动的牙齿一定要拔
吗？”“医生，我这缺的牙该怎么镶啊？”活动
现场，辖区居民带着问题向专家咨询。杨
医生耐心细致地为每一位居民进行了口腔
检查，分析口腔问题产生的原因，并给予个
性化治疗建议。

“医生，我这下牙的牙缝太大了，一吃

饭就塞牙，可不可以补上？”上午10点，居民
陈女士匆匆跑到现场找医生咨询。杨医生
为陈女士检查后，耐心地解答道：“牙缝过
大是牙周问题导致的，并不是牙齿有洞就
可以补上。”杨医生建议陈女士先进行系统
牙周治疗后，每天使用牙线或牙缝刷清理
牙缝。“否则，将来还会造成更严重的牙周
问题——牙齿松动和脱落。”

义诊间隙，杨医生用通俗易懂的语言
和生动的案例为大家普及了口腔护理、正
确刷牙方法、饮食习惯等口腔健康知识，并
向现场市民发放口腔健康知识宣传手册，

引导大家树立正确的口腔保健观念，养成
良好的口腔卫生习惯。

社区工作人员说：“今天上午的活动太
好了，烟台口腔医院的医生不仅为社区居
民提供了便利、专业的口腔健康服务，解决
了他们的口腔健康困扰，引导大家养成健
康的生活习惯，更让大家深刻认识到口腔
疾病的危害及预防的重要性，口腔问题应
该早发现，早诊断，早治疗。希望今后‘老
于帮办’能经常带领各医院的专家来我们
社区！”

为市民提供贴心便捷的家政服务也是
“老于帮办”进社区活动的一项重要内容。
当天，参与活动各单位工作人员和志愿者
帮市民解决了很多居家“小烦恼”。

“老于帮办”栏目帮办员孙德荣、李肇
平和丁树建累计为市民修好了15件“老物
件”，其中小电器10件、儿童玩具1件、钟表
2件、缝纫机2台。上午11点活动结束后，
附近居民林女士到现场求助，希望维修师
傅到自己家帮忙修理一下缝纫机。李肇平
老师带上工具箱来到林女士家，半小时后
机器修好了，林女士对李师傅的手艺和服
务赞不绝口。

烟台环球美发学校派出的王芳、盖兴
义两位美发师从上午9点一直忙活到11
点，累计帮17位市民免费理发。家住芝罘
区南大街的徐先生是“老于帮办”栏目的铁
杆粉丝，今年以来，徐先生先后参加了7场

“老于帮办”进社区活动。当天上午，他带
着自己的两个小外孙一起来现场理发。“今
年4月以来，我们爷仨的头发都是在‘老于
帮办’进社区活动现场理的，理发师不仅手
艺好，服务态度也非常热情，今后我还会找
他们理发！”徐先生笑着说。

烟台英平中医医院的专家和工作人员
为市民免费查体，并针对检查结果提出合
理化建议，医护人员为市民量血压、测血
糖，宣传秋冬季防病知识；国医大师吴淑民
现场为市民把脉诊断。文登整骨烟台医院
的工作人员为居民检查骨密度，部分有腰
腿疼痛、颈椎和腰椎不适者及患有类风湿
关节炎的中老年人现场找专家咨询。烟台
爱尔眼科医院的专家为市民检查眼部疾
患。御康堂健康管理中心派出多名按摩师
为市民按摩，一上午4名按摩师累计接待了
21位市民。

76岁的吴女士国庆假期不慎骨折，希
望找个保姆，平时帮她做饭，收拾一下卫
生。恒誉家政的姜总得知情况后，现场电
话联系，很快为她物色到了合适的保姆。
吴女士开心不已：“我是抱着试一试的心态
过来的，没想到这么快就办成了，‘老于帮
办’的办事效率太高了！”

家住观海路的高女士家的洗衣机用了
7年，从来没有清洗过。她想找专业人员清
洗一下，但苦于无法联系到该品牌的经销
商。工作人员帮高女士联系了莱山天猫优
品电器生活馆的技术人员。当天下午，技
术人员帮高女士清洗了洗衣机和空调。另
外，学韵社区居民孙先生家的电冰箱，福地
隆城小区陈女士家的油烟机也需要清洗，
工作人员现场帮他们联系了技术人员，并
约定好时间上门服务。

本周活动受到各方普遍关注，共有12
家单位派出工作人员和志愿者为市民提供
各类贴心细致的服务。

本站活动得到小区物业碧桂园服务重
庆嘉宝管理顾问有限公司烟台分公司的大
力支持。物业工作人员提前1天规划好场
地，当天一大早便帮大家搬来桌凳、接通电
源、引导车辆和行人，帮助维持现场秩序。
活动开始后，物业工作人员还为现场的各
单位工作人员和志愿者送来爆米花和热
水，他们热情周到的服务保证了活动的顺
利进行，受到市民和各单位的交口称赞。

山东城市服务职业学院现代商务系派

出20多名大学生志愿者协助各单位共同为
市民提供服务。这些年轻人在现场为远道
而来的市民引路，帮大家搬桌凳、挂横幅。
活动结束时，他们还主动留下来协助小区
物业和志愿者收拾现场卫生，帮助物业工
作人员把桌凳送回原处。最后，还热情地
招呼各单位工作人员和志愿者一起合影留
念。莘莘学子热情开朗的笑容和热心公益
的暖心举动，成为现场一道亮丽的风景线。

烟台晚报“老于帮办”栏目记者现场接
受市民投诉和求助，一上午先后有5位读者
带着提前写好的材料求助，还有十几位市
民向记者反映自己遇到的困难事。市民反

映的问题涉及城市环境、物业管理、消费维
权和邻里纠纷、家庭纠纷等，栏目记者一一
做了详细记录，并抓紧联系相关部门，争取
早日解决。

烟台非遗项目绳艺传承人张艳艳向市
民展示了自己的技艺，她现场制作的工艺
品受到年轻人的热捧。格润富德牛奶向所
有参加活动的工作人员和市民赠送了牛
奶，让大家免费品尝。此外，学韵社区工作
人员、三元牛奶、春暖花开蜂蜜店等单位的
工作人员和志愿者各自为辖区百姓提供了
贴心细致的服务。

邻里间吵架扔酒瓶，没伤人咋被刑拘？律师：涉嫌高空抛物罪

当天上午从9点到11点，“老于”团队
累计接待市民129人次。市民提出的各类
问题中，法律方面7件、健康方面82件、生
活咨询和家政方面22件、其他问题18件。
这些问题绝大多数当场得到解决，还有小
部分暂未解决的问题，栏目记者和工作人
员正在抓紧联系相关部门，争取早日给市
民一个合理答复。

11月1日，活动第398站将移师芝罘

区黄务街道怡和社区举行，活动地址在胜
利南路峰山怡景小区（79路、81路公交站
点旁边）。

今后，晚报“老于帮办”进社区活动还
将在市区各街道、各社区陆续开展。如果
您希望“老于”来到您所在的社区，您对“老
于帮办”栏目有什么意见和建议，您希望得
到哪些帮助，可以拨打6601234或栏目记
者电话18663826865联系我们。


