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记者27日从民政部第四季度例
行新闻发布会获悉，民政部等五部门
近日联合印发《关于促进新时代基层
老年协会健康发展的意见》，旨在增
强基层老龄工作力量，发挥老年人作
用，服务老年人和基层治理。

意见提出按照立足实际、便于管
理、服务老年人的原则，支持鼓励发
展基层老年协会；明确基层老年协会
在发挥桥梁纽带作用，参与基层社会
治理，开展为老服务、老年人互助服
务和老年志愿服务等5方面的作用。

为加大基层老年协会扶持力
度，意见提出加强经费保障、设施保
障、队伍建设、制度建设等 4 项措
施。明确基层老年协会可通过多种
方式争取经费支持，支持社会力量
通过公益捐赠等方式参与基层老年
协会建设等。 据新华社

五部门：
增强基层老龄工作力量
发挥老年人作用

除了旅游方式适老，硬件设施适老、优质服务适老，也体现着银发旅游列
车的全面适老特色

车厢两端厕所设有坐便器，并加装L型扶手、紧急呼叫按钮及声光报警
器，对卧铺的上铺护栏和爬梯进行加长、加宽、加高处理，降低意外风险

一些主要面向老年人开行的旅游列车将分散的旅游资源整合为黄金线
路，带动沿线经济、文化等复合业态，释放出更大经济价值

银发族奔向“诗和远方”
来自广西钦州的黄泽秋老

人今年70岁，作为资深旅行爱
好者，退休后他的足迹遍布祖国
大江南北。今年初，老人在旅途
中意外手腕骨折，不得不按下旅
行暂停键。身体逐渐康复后，黄
泽秋着手计划新旅程。这一次，
他格外慎重：既要避开登山涉水
的高强度活动，也得考虑出现突
发情况时需有人照应。

“旅行社推荐了专门面向老
年人的旅游列车，可以慢节奏游
览多个景点，我决定试一试。”黄
泽秋还有一些基础病，旅途中最
关心健康问题，专列上配备医护
人员也携带应急药品，让他感觉
很安心。

当下，我国中老年群体逐渐
成为错峰、淡季出游主力军。抢
抓机遇，多地铁路部门持续开行
银发旅游列车，线路和服务供给
更加丰富。一趟趟银发专列载
着老人们奔向“诗和远方”。

同样来自广西玉林的朱
凤清和老伴，今年6月乘坐
银发旅游列车体验了北国风
光探秘之旅。16天旅程中，
他们游览了黑龙江、吉林、内
蒙古、辽宁、河北、河南六省
区的十余处知名景点。

老夫妻乘坐的“夕阳和
谐号”旅游专列专为老年群
体打造，突出慢节奏、优服
务。“选择火车出游主要因为
节奏慢，长途旅行大件行李
可以放在车上，不需要来回
搬运。”朱凤清说。

列车长张励介绍，银发
旅游列车采用昼游夜行模
式。白天列车停靠各站时，
旅客可从容深入领略当地风
光，无需匆忙赶路；夜幕降临
后返回列车休憩，在舒适环
境中前往下一目的地。部分
站点提供充足停留时间，游
客可选择入住当地酒店休
整，次日再继续旅程。“这样

的旅行能慢慢品味每个景
点，还能在车上养足精神，非
常适合老年人。”朱凤清说。

广西和谐夕阳国际旅行
社有限公司领队王维介绍，
每到一处景点，旅行社会提
前与当地车站、景区管理部
门协调，为老年旅客开辟绿
色通道，无需排队等待。

除旅游方式外，硬件设
施、优质服务，也体现银发旅
游列车的全面适老特色。

各地银发旅游列车纷纷
进行硬件设施适老化改造。
比如，从河北省抚宁站始发
的“美丽中国乡村游”康养主
题旅游专列对铺位进行加宽
设计；从广州始发的“南方列
车·潇湘号”旅游专列将四人
间改成双人标间带独立卫
浴，并安装防滑地板、扶手、
淋浴凳、紧急呼叫按钮等；四
川的“熊猫专列”通过铁路+
邮轮等形式，让老年游客轻

松实现跨国之旅……
近日，广西首趟普惠适

老化旅游专列在悠长汽笛声
中缓缓驶出玉林站，搭载
600余名银发旅客开启为期
10天的“畅游大西北”之旅。

车厢内部，适老化改造
细节满满。国铁南宁局柳州
机辆公司技术中心设计开发
室工程师粟乃杰介绍，专列
每个铺位都配备阅读灯和充
电插座。其中，每节硬卧车
的插座数量从原来的3个增
至80个，每节软卧车从11个
增至47个。

为保障安全，车厢两端
厕所设有坐便器，并加装L
型扶手、紧急呼叫按钮及声
光报警器，对卧铺的上铺护
栏和爬梯进行加长、加宽、加
高处理。车厢内，“小心绊
倒”等警示标识改用醒目的
黄色涂刷，席位号码牌放大
并置于显眼位置，方便老年

旅客快速识别。
改造后，列车在2个硬

卧车厢增设医疗器械存放柜
和42L医用冷藏箱，可提供
冷藏药品、日常保健和应急
医疗物品存放服务。

记者在“夕阳和谐号”旅
游专列上看到，餐车提供的
菜品荤素搭配合理，以蒸、
炖、小炒为主，还提供各类杂
粮主食。老人们可提前通过
旅行团队统一预订餐食，也
能随时前往餐车现场点餐。

国铁南宁局与各地旅行
社联合协作，不断开辟并优
化旅游专列新线路、新服
务。线路由最初的广西桂
林、广东湛江等桂粤短途游，
到如今已推出黑龙江漠河、
新疆喀什等深度游线路，受
到中老年旅客欢迎。据了
解，截至10月11日，国铁南
宁局共开行20趟银发旅游
列车，发送旅客1.4万余人。

多地开行的银发旅游列
车日益成为区域经济发展的
新助力。这些列车以线串点
的消费链创新，既延长了旅
游产业链条，也为乡村旅游、
民宿经济等业态注入可持续
增长动能。

一些主要面向老年人开
行的旅游列车将分散的旅游
资源整合为黄金线路，带动
沿线经济、文化等复合业态，
释放出更大经济价值。

今年4月起，多趟从香
港、深圳开行的旅游专列抵
达广西桂林，来自大湾区的
中老年游客们通过游览遇龙
河、阳朔西街、象山景区、靖
江王府等领略桂林山水、品

尝当地美食。桂林广青国际
旅行社总经理吴庆说，旅游
专列的开行为大湾区游客提
供了更便捷的一站式旅游体
验，也将桂林山水旅游名片
推向更广阔的客源市场，“通
过铁路将粤港澳都市圈与喀
斯特山水画卷串联起来，实
现文旅深度融合，进一步促
进区域文旅经济协同发展。”

一些银发旅游列车将分
散的地方农副产品、非遗手
工艺品等资源串联起来，形
成移动展销平台，让乡土文
化在旅途中焕发新生。

广西铁路文旅集团公司
旅游事业部副经理陈俏萍介
绍，广西铁路部门在部分银

发旅游列车上为老年旅客提
供瑶族油茶、五色糯米饭等
地方特色美食以及广西瑶药
足浴服务，给老人们留下深
刻印象。

铁路部门数据显示，
2025年上半年，全国铁路累
计开行旅游列车972列，同
比增长23.2%，其中多条线
路聚焦生态康养、红色旅游
等老年群体偏好场景，有效
助力银发经济发展。

中国旅行社协会铁道旅
游分会秘书长曾辉等业内人
士认为，下一步，银发旅游列
车应向更智能、更健康等方
向 发 力 ，努 力 从“ 有 ”向

“优”。比如，根据不同游客

需求对车厢进行“模块化、定
制化”的深度改造，更注重老
年旅客的私密性和舒适度，
为多代同游或结伴而行的老
人提供如家般的私密空间。
此外，还可与目的地的高品
质康养社区、温泉疗养基地
合作，打造“旅居式”专列产
品，让老年旅客体验“一趟列
车、两种生活”。

广西铁路文旅集团有限
公司旅游事业部经理韦翊
说，国铁南宁局正持续扩大
银发旅游列车供给，吸引多
元资本投入列车改造，打造
多样化的旅游列车产品，满
足老年旅客的差异化需求。

据新华社

记者27日从民政部第四季度例
行新闻发布会获悉，为引导全社会正
确认识人口老龄化带来的机遇和挑
战，坚定信心、凝聚共识，民政部等22
部门近日联合印发《关于深入开展人
口老龄化国情教育的指导意见》，意
见共6方面内容，明确了开展人口老
龄化国情教育的阶段性目标。

意见提出，将人口老龄化国情教
育纳入党员、干部教育培训内容，纳
入学校思想政治教育工作，纳入老年
大学（学校）、老年科技大学课程，纳
入社会主义核心价值观宣传教育，重
点做好党政干部、青少年、老年人、社
会公众等群体人口老龄化国情教育。

在加强人口老龄化国情教育基
础建设方面，意见提出研发人口老龄
化国情教育示范课程，建立国家人口
老龄化国情教育专家库，组建人口老
龄化国情教育宣讲员队伍，推进线上
学习平台建设，丰富人口老龄化国情
教育资源供给。 据新华社

人口老龄化国情教育
阶段性目标明确

开启贴心“慢”游

激发沿线复合业态活力

当浙江乐清27岁女生与奶奶相
邻住进养老院，当苏州的年轻人用志
愿服务兑换养老机构的住宿资格并
抵扣房租……这些将青年活力与老
年需求巧妙联结的跨代共居场景，不
仅为机构养老模式注入新动能，而且
有利于织就更有温度的代际关系。

这种跨代共居模式精准满足了
两种社会需求：老年人需要缓解生活
孤单、跨越数字鸿沟；刚刚步入社会
的年轻人需要减小生活压力。以乐
清这家养老院为例，年轻人月付
1500元含早晚两餐和住宿保洁，减
少了生活支出，让老年人获得了一定
陪伴。同时养老机构自身也提升了
入住率、盘活了资源，有利于实现良
性运营。

跨代共居的深层价值，在于增进
代际交流。通过构建常态化的共同
生活场景，让陪伴聊天、网络技能教
授、人生经验分享等基于日常生活的
互动，拉近彼此距离，增加一份彼此
的温情。

跨代共居不仅是资源的优化配
置，更带来一种全新启示：养老机构
可以通过营造“共生共栖”的生活环
境，从单纯的照护场所转型为代际融
合的社区平台。这一行为的价值不
仅在于提供解决方案，更在于打开想
象空间，激发更多符合时代需求的社
会创新。 据新华社

跨代共居
为养老注入新活力


