
2025.10.27星期一
责编/林芋竹 美编/岳媛祯 文检/徐鲲A02 一周观察 烟台民意通热线

6601234

新闻速读

本地新闻

国内新闻

1.近日，联合国旅游组织公布了2025年“最佳旅
游乡村”名单，我国申报的贵州省黔东南苗族侗族自治
州黎平县双江镇黄岗村、四川省甘孜藏族自治州丹巴
县墨尔多山镇基卡依村、江苏省泰州市兴化市千垛镇
东罗村、浙江省湖州市南浔区和孚镇荻港村共4个乡
村入选。截至目前，我国入选总数达到19个。

2.近日，全国首列氢能文旅列车“氢春号”在长春
发布，标志着我国氢能轨道交通技术取得重要突破。

“氢春号”内置氢能动力系统，实现零碳排放，还解决了
氢能电池在低温环境下性能衰减的行业难题。

3.近日，科研人员在重庆市南川区合溪镇发现一处石
膏溶洞，洞内石膏晶体规模庞大，形态多样，属国内罕见。

4.近日，流失海外79载的长沙子弹库战国帛书第
二卷《五行令》、第三卷《攻守占》正式回归故土，入藏湖
南省博物馆。子弹库战国帛书1942年出土于长沙子
弹库的一座楚墓，是迄今为止发现的中国最早的、首个
典籍意义上的帛书。

5.近日，长征二号丁运载火箭在酒泉卫星发射中
心点火升空，随后将试验三十一号卫星送入预定轨
道。该卫星主要用于开展新型光学成像技术验证。

6.近日，贵州大学林学院团队在黔西南州册亨县
发现了一种未知的苦苣苔科植物，经深入研究，确定其
为新种，并将其命名为册亨半蒴苣苔。

1.近日，国铁济南局全新推出“高铁齐鲁通”月票、
季票产品，烟台站被正式纳入适用范围。旅客通过烟
台站往返省内重点城市可享最低6.2折优惠，单次出行
成本低至19.6元。

2.近日，全市共安排66场次招聘活动。参加现
场/网络招聘求职者可通过网站或手机端“烟台公共
招聘网”查看招聘信息；手机关注“烟台市人力资源和
社会保障局”微信公众号，点击“@人社-微招聘”即可
在线投递简历，也可通过“微人社-掌上大厅新版-求
职意向采集”提交求职意向，智能匹配符合条件的岗
位信息。

3.近日，随着气温降低，部分市民开始使用煤炉取
暖，一氧化碳中毒风险也随之明显上升，烟台市120急救
指挥中心提醒广大市民：使用煤炉、炭火等取暖设备时，
确保炉灶和烟筒完好畅通，务必保持室内通风，避免在密
闭空间长时间使用；怀疑一氧化碳中毒时，立即开窗通
风，迅速将中毒者转移至空气新鲜处，同时注意保暖，并
尽快拨打120急救电话，在专业人员指导下进行处置。

4.近日，烟台站周边新建道路陆续启用，烟台海港
路北首的环岛路口交通流量激增，导致环岛通行能力
不足，拥堵问题日益严重。为优化交通组织，该环岛将
按照规划改造为十字交叉路口，以提升通行效率与安
全性，环岛中央的海港工人雕塑也即将告别原址。

5.近日，因排水改造施工，港城西大街段北侧人行道
（冰轮路路口往东至西牟公铁立交），通行临时调整，过往车
辆、行人需按交通标志指示通行。时间截至11月26日。

6.近日，烟台站北广场新增5条夜间线路。发车
时间分别为22:45、23:15、23:30。

7.日前，烟台市市场监督管理局发布全市2025年
度“铁拳”行动第二批共十五个典型案例，涉及食品、医
疗、美容养生、母婴用品等多个领域。

很多家长认为“乳牙早晚要掉，坏
了没关系”，这种想法是错误的。乳牙
直接承担咀嚼功能，若乳牙龋坏、疼
痛，会导致孩子咀嚼困难，进而影响营
养吸收，长期可能造成营养不良、生长
发育迟缓；其次，乳牙是恒牙萌出的

“向导”，若乳牙因龋坏过早脱落，相邻
牙齿会向空缺处倾斜，导致恒牙萌出

空间不足，出现恒牙排列不齐、萌出位
置异常甚至无法萌出的情况；此外，乳
牙缺失或龋坏严重，可能导致孩子发
音不清，影响语言发育。更值得警惕
的是，乳牙龋坏若不及时治疗，可能引
发牙髓炎、根尖周炎，细菌感染还可能
通过血液扩散，诱发肾炎、蛛网膜炎等
远端器官疾病，威胁孩子全身健康。

另外，不少家长对孩子使用牙
线有顾虑，认为“牙线会让牙缝变
大”。口腔专家表示，儿童不仅可以
用牙线，还需尽早使用牙线。

乳牙排列紧密，刷牙时牙刷刷毛
难以深入，导致邻面牙菌斑、食物残
渣堆积。牙线的作用是清除牙齿邻
面的食物残渣和牙菌斑，其不会损伤
牙齿与牙龈，更不会撑大牙缝。专家
建议，从孩子长出2颗相邻乳牙开始，
家长就应帮助孩子养成“刷牙+用牙
线”的双重清洁习惯。

家长应高度重视，定期带孩子进
行口腔检查，从小培养良好的口腔卫
生习惯，科学应对正畸、牙外伤等问
题，为他们打造健康的“口腔防线”。

儿童正畸越早越好儿童正畸越早越好？？
近期，全国多地口腔医院迎来就诊高峰，前来咨询或接受牙齿矫治的儿童呈现明显低龄化趋势，幼儿园阶段、小

学低年级的孩子占比持续上升，年龄最小的甚至仅有一两岁。那么，何时正畸最合适？如何科学护齿？记者采访了
多位专家，为家长答疑解惑。

儿童正畸：最佳时机分情况

很多家长看到孩子牙齿不齐，
就急于带娃矫治，其实并非所有情
况都是越早越好。北京大学口腔医
院第二门诊部口腔正畸科副主任医
师戴帆帆表示，对于绝大多数儿童，
牙齿矫治存在明确的“黄金窗口
期”：通常在乳牙与恒牙完全替换
后，也就是12岁左右。

戴帆帆解释，这一阶段孩子的
恒牙牙根已逐渐发育成熟，上下颌
牙齿的咬合关系基本调整稳定，且
牙周组织改建速度较快，牙齿在矫
治过程中的移动效率更高。“此时进
行矫治，不仅能有效缩短疗程、保障
矫治效果，还能最大程度降低并发
症的发生概率。”

不过，戴帆帆强调，部分特殊口
腔问题需尽早干预。其中，反颌（俗
称“地包天”）是典型代表。“有些孩子
出现下牙往前兜、下巴前伸或偏向一
侧的情况，这类问题若不及时纠正，
会随着生长发育加重颌骨畸形，后续

治疗难度将会大幅增加。”
除反颌外，“天包地”（上颌前突）

的情况也需区别对待。若孩子的
“天包地”由上颌骨前突或上颌骨狭
窄导致，则需在替牙期（约8-10岁）

进行早期矫治。此外，牙齿萌出障
碍（如恒牙萌出延迟、萌出位置异
常）也需家长密切关注，一旦发现异
常，应及时带孩子就医评估，判断是
否需要早期干预。

随着正畸需求增加，市面上的
牙齿矫治器（牙套）种类愈发丰
富。面对固定钢丝矫治器、陶瓷矫
治器、隐形矫治器等选项，不少家
长陷入“选择困难”。对此，口腔
专家表示，儿童正畸不存在“最
好”的矫治器，只有“最适合”的方
案，家长需在专业医生指导下做出
选择。

儿童正畸常用的牙套主要分
为固定矫治器和隐形矫治器两大
类。固定矫治器包括传统钢丝矫

治器和美观性更强的陶瓷矫治器，
其核心优势在于“ 不可自行拆
卸”。因其始终佩戴在牙齿上，医
生施加的矫治力能持续作用于牙
齿，加力时效更有保障。隐形矫治
器则凭借舒适美观、便于清洁的特
点，受到不少家长和孩子的青睐。
这类矫治器佩戴后不易被察觉，能
最大程度减少对孩子日常生活、社
交的影响；且可自行摘戴，孩子刷
牙、进食时取下，能有效避免食物
残渣堆积，降低龋齿风险。

两种矫治器也各有缺点：隐形
矫治器对“依从性”要求高，若孩子
摘下后未按时佩戴，会导致矫治力
作用不足，延缓疗程、降低效果；固
定矫治器则清洁难度较高，钢丝与
托槽会遮挡牙齿，若孩子刷牙不彻
底，食物残渣易卡在缝隙中，长期可
能引发牙齿龋齿或牙龈炎等。

专家提醒，家长带孩子正畸前，应
选择正规口腔医疗机构，全面评估孩
子的牙齿、颌骨发育情况，制定个性化
方案。

科学选牙套：需在专业医生指导下进行

每年暑期都是儿童牙外伤的高
发期，泳池跌倒、运动碰撞、玩耍时
意外摔倒等场景，都可能导致牙齿
受伤。那么，孩子牙齿受伤后，家长
该如何正确处理？

北京大学口腔医院第二门诊部
儿童口腔科副主任医师赵彦给出了
具体处理建议。若孩子牙齿磕断，
家长首先需在事故现场寻找较大的

牙齿断片，找到后用清水轻轻冲洗，
冲洗干净后切勿干燥保存，应立即
将断片放入生理盐水中，随后尽快
带孩子前往医院。相较于牙齿磕
断，整颗牙齿磕掉（医学称“全脱
位”）的情况更为紧急。赵彦强调，
遇到这种情况，家长需第一时间帮
孩子寻找脱落牙齿，找到后只能捏
住牙冠部分，绝对不能碰触牙根。

“找到牙齿后，用清水快速冲洗干
净，最佳处理方式是‘即刻再植’：将
牙齿轻轻放回孩子的牙槽窝里。”赵
彦表示，若现场无法完成，需将牙齿
放入合适的湿润介质中保存，低温
的巴氏消毒鲜牛奶、生理盐水都是
理想选择；若找不到这些介质，家长
也可将牙齿含在自己口中，然后赶
紧去医院。

儿童牙外伤：正确处理是关键

护齿误区：这些“常识”可能害了孩子

据央视新闻

医生正在为一名小朋友检查口腔。


