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“人造太阳”
离我们有多远？

据估算，太阳每秒钟释放的能
量，可供全人类使用约70万年。模
拟太阳来产生无尽的清洁能源，也因
此成为人类的“终极能源梦想”。

实现“人造太阳”之梦为什么
难？当前全球以及我国的研发“进度
条”走到了哪一步？在10月中旬于四
川成都举行的世界聚变能源集团第2
次部长级会议暨国际原子能机构第
30届聚变能大会上，记者采访到了最
新消息。

自然界中，核聚变并不是“陌
生”的现象。太阳犹如一个巨大
的热核聚变反应装置，每时每刻
都在进行着聚变反应——氢原子
核持续碰撞聚变为氦核并释放出
巨大能量，向地球输送能源。

然而，地球并没有太阳那样
能够维持核聚变的高温高压环
境。造“太阳”的首要难题是创造
出聚变所需的严苛环境。理论
上，氘氚等离子体需加热至超1亿
摄氏度，约为太阳核心温度的6至
7倍，才能克服原子核间的库伦排
斥力，使其发生持续聚变。

与会专家认为，可控核聚变
将等离子体物理、核工程、材料
科学等领域的难题集于一身，是
迄今人类构想的最复杂能源系
统之一。

未来，一旦人类成功点燃可
控聚变的“火炬”，其影响将远超
技术突破本身，带来全局性、系统
性的深刻变革。作为理论上取之
不尽、用之不竭的终极清洁能源，
聚变能将从根本上破解人类对化
石燃料的依赖；同时还将带动超
导材料、人工智能控制等前沿领
域集群发展。

记者从本次大会上了解到，
全球聚变能研发目前已进入多路
径并行、快速迭代的新阶段。

主流技术路线可分为磁约束
和惯性约束两大类，其中磁约束
通过强磁场将高温等离子体稳定
约束在真空容器内，实现长时间
持续反应，托卡马克和仿星器是
其主要装置类型；惯性约束则利
用高能激光或粒子束在极短时间
内压缩并加热燃料靶丸，使其达
到聚变条件。

与会专家表示，当前，世界上
几个大型托卡马克实验装置已可

短暂实现聚变反应所需的严苛条
件，但如何进一步提高聚变功率
增益、改善等离子体的约束性能
和稳定性，维持长时间燃烧并获
得净能量输出，仍面临巨大科学
和工程考验。

中核集团科技带头人黄梅介
绍，中核集团目前正在按照“实验
堆—示范堆—商业堆”开展聚变
堆的研发。预计在2027年左右
开展燃烧等离子体实验，在相关
技术成熟之后开始先导堆的建
设，在这一阶段演示聚变能输出
之后，再开始商业堆建设。

本次大会上，国际原子能机
构聚变能研究与培训协作中心落
地成都，标志着中国在聚变能源
领域的国际地位与影响力实现显
著跃升。

中国是世界上少数几个有完
整核工业体系的国家之一，在可
控核聚变领域已形成以国家重大
科技基础设施为引领、产学研协
同的创新体系——

2025年，“中国环流三号”首

次实现原子核和电子温度均突破
1亿摄氏度，标志着中国可控核聚
变技术取得重大进展；

全超导托卡马克核聚变实验
装置（EAST）在安徽合肥创造新世
界纪录，首次完成1亿摄氏度1000
秒“高质量燃烧”；

紧 凑 型 聚 变 能 实 验 装 置
（BEST）主机首个关键部件——杜
瓦底座成功落位安装，标志着项目
主体工程建设步入新阶段……

“中国将与国际原子能机构、
国际热核聚变实验堆组织及各国
一道，不断推进全球能源创新可
持续发展，促进人与自然和谐共
生，为共建清洁、美丽、可持续的
世界贡献中国智慧、中国方案，让
聚变能更好造福人类。”国家原子
能机构主任单忠德说。据新华社

芬兰国家技术研究中心联合欧洲
多国科研机构和企业，在一项最新科研
项目中发现多种具有抗炎和抗衰老功
效的植物基新成分，为可持续护肤品开
发提供新方向。

由芬兰国家技术研究中心统筹实
施的项目团队筛选了100多种植物提
取物，评估其对20种与皮肤炎症和衰
老相关的生物标志物的影响，最终确定
约25种具有开发潜力的候选成分。这
些成分可来源于温室中培育的植物，生
物反应器中培养的植物细胞与组织，或
经“变废为宝”再利用的农业副产物，兼
具功效性与环境可持续性。

在发现的多种活性物质中，最引人
注目的是丹麦岩荠的细胞培养物提取
物，其具有显著的抗炎、抗衰老和抗菌
活性；黄灯笼椒细胞培养物提取物能有
效对抗有害皮肤细菌，甚至对超级细菌

“耐甲氧西林金黄色葡萄球菌”也有抑
制作用，并在无皮肤刺激性的情况下展
现出强抗衰老活性。

项目团队表示，相关研究成果为新
一代绿色可持续化妆品成分研发开辟
了道路。 据新华社

从植物中发现多种
具有抗炎抗衰新成分

一个国际科研团队通过小鼠实验
发现，棕色脂肪（一种燃烧能量的脂肪）
拥有一个隐藏的“卡路里燃烧”机制，即
使常规的棕色脂肪线粒体产热系统受
限，该路径仍能持续产热。研究结果为
开发更安全、更易操作的提升代谢方法
进而解决胰岛素抵抗和肥胖等问题提
供潜在可能性。

在本项研究中，美国圣路易斯华盛
顿大学医学院等机构的研究人员发现，
细胞内处理脂肪的小型结构——过氧
化物酶体是棕色脂肪的替代热源。过
氧化物酶体通过一种特定蛋白酶代谢
某些脂肪酸来释放热量。缺乏相关蛋
白酶的小鼠在低温下耐受性下降、体温
降低、胰岛素敏感性变差，且在高脂饮
食下更易肥胖；相反，提升相关蛋白酶
表达的小鼠则表现出更强的产热能力、
较好的耐寒性以及更佳的代谢指标。

研究人员表示，研究结果为激活
棕色脂肪提供了新的靶点，长期目标
是测试增加相关脂肪酸水平或蛋白酶
活性的饮食等治疗干预是否能调节相
关产热路径，帮助人们减肥并改善代
谢健康。 据新华社

研究发现隐藏的
“卡路里燃烧”机制

俄罗斯技术大学日前发布报告称，
其科研团队研发出一项无废料再利用汽
车旧轮胎工艺，并已申请取得专利。

据塔斯社15日报道，俄罗斯技术大
学介绍称，现有旧轮胎处理方法一般为
粉碎成橡胶颗粒后再利用，然而过程中
会产生轮胎帘子布废料。而该校新研发
的工艺能将旧轮胎100%转化为原料生
产树脂材料。在新的再利用工艺中，橡
胶和聚酯在同一反应装置中同时进行处
理，过程中释放的炭黑能起到稳定剂作
用，可防止树脂过早固化。经过该工艺
处理后得到的材料机械性能显著提升。

俄罗斯技术大学称，这一成果具有
广泛的应用前景，所得树脂在固化后具
有高强度和高硬度等出色性能，可用于
生产复合材料和建筑材料等。

据新华社

俄高校研发出
旧轮胎再利用工艺

最长名字有多长？
读完需二十分钟

澳大利亚男子沃特金斯几乎从不告诉别
人自己的全名，因为他的全名有2253个单词，
全部读完大概需要20分钟。

据美国有线电视新闻网15日报道，沃特
金斯是名退休保镖，也是“全世界最长人名”这
项吉尼斯世界纪录的保持者。

沃特金斯1965年生于新西兰，本名叫劳
伦斯·格雷戈里·沃特金斯。童年时，他先是迷
上讲述奇闻轶事的电视节目《莱普利的信不信
由你》，后来又发现了《吉尼斯世界纪录大全》
这本书。

“这些纪录保持者让我惊叹不已——比如
世界上跑得最快的人、最高的人、最强壮的人，
还有拥有世界上最长头发、最长指甲的人等。”
他说。

沃特金斯发誓自己也要成为其中之一。
但没过多久，他就发现自己只不过是“一无所
长的普通人”，而能创造世界纪录的最可行办
法就是给自己取一个世界最长的名字。

他花了一个月时间给自己取了一个长长
的名字，灵感有的来自拉丁语，有的来自《给宝
宝取名》一书，还有传统英文名、名人名、新西
兰原住民毛利人名，甚至还包含两个中文名和
三个日文名。

沃特金斯说：“登记官员不给我登记，让我
去法院告他。当时政府找不到任何法律依据
禁止我改名，于是我告赢了。”

沃特金斯成功拥有了这个超过2000个单
词的名字，1992年3月获得“世界最长基督教
人名”的认证。上月，吉尼斯世界纪录评审机
构将他的纪录修正为“全世界最长人名”。

为了方便，他日常使用“劳伦斯·阿隆·埃
洛伊·沃特金斯”这个名字。在出生证明上，他
的名字占了整整7张纸，护照也加了6页才能
写下全名。 据新华社

在美国，花生是
最常见的儿童食物
过敏原之一。20日
发表的一项最新研
究显示，根据美国国
家过敏症和传染病
研究所2015年发布
的《美国食品过敏诊断和管理指南》建议，婴儿
从低月龄开始进食花生以增强免疫的实践进
行十年来，大约6万名儿童成功规避了花生过
敏风险。

指南建议，从婴儿4个月大起即可少量多
次食用花生制品，可预防出现危及生命的花生
过敏风险。研究人员说，在2015年首次针对
过敏高风险儿童发布指南后，0至3岁儿童的
花生过敏率下降了逾27%；在2017年指南建
议适用范围扩大至所有儿童后，这一比例下降
了逾40%。

美国费城儿童医院过敏学家大卫·希尔
强调，2021年发布的现行版本指南建议，在
婴儿4至6个月大时，引入花生和其他主要食
物过敏原，无需事先筛查或测试。“可以尝试
少量花生酱、牛奶酸奶、大豆酸奶和坚果酱，
这是让免疫系统以安全方式接触这些致敏食
物的好方法。 据新华社

美国研究显示
“宝宝吃花生防过敏”有用

人类构想的最复杂能源系统之一

全球聚变能研发已进入新阶段

中国面向未来积极推进国际合作

沃特金斯展示他的名字沃特金斯展示他的名字
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