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烟台民意通热线
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颜鹏颜鹏：：把三人篮球打成自己的把三人篮球打成自己的““甜点位甜点位””
2025赛季中国三人篮球超级联赛（超三联

赛）总决赛日前在北京落幕，上海久事以21:15
力克广东宝安生涯，再度捧得冠军奖杯。

比赛中，久事队球员颜鹏的一记两
分空心入网，仿佛打通了球队的“任督
二脉”——队友们相继命中，进攻全面
开花。此役，颜鹏全场命中3记外
线两分与1次内线进球，贡献7分，
成为球队夺冠的关键。

尽管三人篮球人数少、场地小，
但是其对抗更直接、攻防转换更快，
近乎是无氧运动。在中国，这
项运动起步较晚，关注度也
不及五人篮球。可颜鹏却
在这片刚刚兴起、充满
挑战的赛场上，一步步
把三人篮球打成了
属于自己的“甜
点位”。

流浪地球，只为场上“十分钟”

篮球运动里，“甜点位”特指球员
最擅长的得分区域，而对于颜鹏来说，
寻找“甜点位”，先过“苦日子”。作为
国内最早一批从五人篮球转向三人篮
球的职业球员，颜鹏曾经历多年的“双
线作战”：夏天身披国家队战袍出战三
人篮球，冬天则回到中国男子篮球职
业联赛（CBA）打五人制比赛。同样都
是篮球，颜鹏却说：“像是在打两个完
全不同的项目。”

“从三人回五人，我要一直转换角
色，一个全场一个半场，节奏完全不一
样”，他解释道，“五个人打球不用这么
着急的”，而三人篮球只有十分钟比
赛，“哪怕你赢了很多分，或者落后很
多分”，最后的结果都可能在一两个回
合间被改写。

最终，兼项多年的他做出决定，全心
投入三人篮球——既是响应久事组建俱
乐部对核心球员的需要，也是看中了这
一项目为他带来的更为广阔的可能性。

2022年前后，为争取奥运积分，颜
鹏与国家队队友一同开启了被称为

“流浪地球”计划的全球征战。“当时只
要有比赛，澳大利亚、美国、加拿大，再
远也得去。”

面对长途飞行、时差颠倒，颜鹏回
忆道：“我们基本一上飞机就睡，睡在
机场也是家常便饭，包当枕头，衣服一
盖就能过一夜。”为防止错过转机或误
了行程，几名队友需要轮流“放哨”，而
有时刚落地新时区，第二天就要比赛，
他们只能靠夜聊硬熬过整晚，天一亮
直接上场。

对抗与态度信任与联结

身高1米99的颜鹏穿着一件
黑色卫衣接受采访，看上去像是
一位温和的邻家大男孩。可他笑
着说：“其实三人是最强调身体对
抗性的。”有些球员虽然看起来瘦
小，但“特别干巴有劲儿，碰你一
下，就像被刀子划了一下似的。”

在他看来，真正的力量藏在
实战经验与长期积累中。他提
到队里的“大哥”罗旭东——37
岁的他拥有“像健美教练一样”
的肌肉，在赛场上状态甚至盖过
不少年轻人。“三人篮球靠的不
只是体能，还有经验、态度，以及
对职业的认真。”颜鹏竖起了大
拇指：“我大哥在身体对抗上也
是最棒的。”

在三人篮球的世界里，除了
身体对抗，团队默契也尤为重
要。颜鹏说，三人篮球与五人制
的“化学反应”大不相同——后
者依赖明确的位置分工与体系
战术，而三人赛场，则更在乎那
瞬息之间的信任与联结。

“我们仨已经一起打了三
年。”提到两位老搭档，罗旭东和
温亚德，颜鹏脸上浮现出笑意。
那如何培养出默契呢？他的回
答言简意赅：“我们吃住都在一
起，天天见面。”日复一日的共同
生活，让几个原本性格内向的“i
（内向的）人”逐渐熟悉彼此，从
队友变成兄弟，也让他们在场上
形成了近乎本能的信任。

“我还年轻，再打10年再说”

目前，中国三人篮球正处在转
型期——从最初由CBA球员临时
组队出征，到如今更多以俱乐部为
班底代表国家队参赛。颜鹏认为，
这是“非常好的尝试”。

“国外很多强队都是这种组队
方式。”他说，“临时抽调的国家队
可能很难做到一个眼神就能明白
对方要干什么，这需要长期的比赛
经验去磨合。”

在他看来，时间和磨合是这
项运动最宝贵的资源。而随着联
赛发展日益成熟，越来越多年轻
球员涌现出来，面对后辈，颜鹏乐
于分享自己的经验：“前几年肯定
要交学费，不可能一上来就适应
三人篮球的强度。我们都是一场
场比赛堆出来的——一年365天，
我能打三四百场。”

随着超三联赛队伍整体竞争
力的提升，强弱差距越来越小。
在颜鹏看来，三人篮球的魅力恰
恰来自于结果的不可预料：“你唯
一能做的，就是全力以赴，拼到最
后一刻。除了‘爆分’和时间到
了，你不能松懈。”

从东京到巴黎，三人篮球已连
续两届进入奥运会，让越来越多球
迷“看见”了这项运动，29岁的颜
鹏也希望被更多人看见。

“我先再打个十年再说。”他顿
了顿，又笑着补充道：“我还年轻，
我还能打。” 据新华社
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日前，“寻仙处·只此烂柯”烂柯世
界围棋文化展示馆开馆暨“烂柯围棋
周”启动仪式在浙江衢州烂柯山世界围
棋公园举行。烟台天地围棋院长王欣
应葛玉宏围棋道场邀请参加了此次围
棋盛会。

近年来，衢州积极推动烂柯文化创
造性转化、创新性发展，在促进围棋地
方立法、打造特色的赛事体制、开展对
外文化交流等方面形成了多个首创、多
项领跑。接下来，还将通过棋文化加融
合实践，使围棋文化活起来，真正成为
融入城市的重要符号和根植群众的独
特基因。

“围棋是中华优秀传统文化的经典
内容，也是实现中华民族文化自信的一
项精神支撑。”中国围棋协会主席常昊
表示，未来中国围棋协会将以烂柯文化
为纽带，持续与衢州深化协作，推动围
棋文化的保护与传播；同时以“烂柯围

棋周”为桥梁，加强与世界各国围棋组
织的交流合作，让围棋文化成为促进文
明互鉴、增进国际友谊的重要桥梁。

本次开馆仪式以“溯源、洞开、传
承、启幕”为脉络，将烂柯传说的玄妙与
现代美学深度融合。现场，象征智慧与
传承的棋子嵌入以“天地棋局”为设计
理念的启动装置。随着棋子落定，古老
棋盘被“激活”，烂柯世界围棋文化展示
馆正式宣告开馆。

为期五天的“烂柯围棋周”也于当
天同步启动，以“弈”为核心的文化盛
宴，通过“高端赛事+文化活动+趣味体
验”，为不同年龄、不同需求的人群打造
专属“棋趣”。

另外在签约仪式上，中国围棋少年
体育学校、葛玉宏道场(衢州道场)负责
人葛玉宏老师，保山永子文化产业有限
公司、全国新闻媒体围棋赛组委会代表
黄子忠先生签约入驻。

中国围棋少年体育学校正式入驻，
进一步吸引全国围棋后备人才集聚，为
烂柯围棋长远发展夯实后备人才基础；
引入保山永子文化产业有限公司，则标
志着“国宝”永子的生产、展示与研学基
地落户烂柯，让国家级非遗技艺为围棋
IP赋能；全国新闻媒体围棋赛组委会签
约常驻，推进赛事直播与文化传播。多
方围绕场馆运营、围棋IP开发、线上赛
事直播等领域展开深度合作，让围棋从

“竞技项目”延伸至“教育普及、文化体
验、全球传播”，让烂柯文化走向更广阔
的舞台。 钟禾
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黄子忠黄子忠（（右右））在签约仪式上在签约仪式上

葛玉宏葛玉宏（（右右））在签约仪式上在签约仪式上

王欣王欣（（右右））在现场与申真谞合影在现场与申真谞合影


